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Sleepsﬁ

kompakt
0 Das Sleep-In ist eine Notschlafstelle fir obdachlose Jugendliche, eine unblrokratische Alternative
zum Ubernachten auf der Strale, die einen Schlafplatz gewahrt.

(1 Die Einrichtung bietet einen angstfreien (Schutz-) raum, der eine Erholung vom ,Szenestress"
erméglicht.

1 Die ambulanten und stationdren Nutzer der Einrichtung haben die Méglichkeit zur Befriedigung
der Grundbedtirfnisse schlafen, essen, Kérperhygiene, ausruhen, Wasche waschen...

(3 Eine weitere Verelendung und Verwahrlosung der Nutzer soll vermieden werden.

U

In die Einrichtung kénnen Tiere mitgebracht werden (leider sind bislang freie Trager von Heimen
und betreutem Wohnen nicht bereit, Jugendliche mit ihren Tieren aufzunehmen).

Die Nutzer erhalten Erstinformationen Uber Hilfsangebote in Nurnberg.
Parallel wird hierzu die Méglichkeit einer Beratung eingeraumt.

Die Einrichtung bietet ein niederschwelliges Angebot mit geringen ZUgangsvoraussetzungen.
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Aufbauend auf der Befriedigung von Grundbedurfnissen wird auf Wunsch zusammen mit den
Nutzern der Einstieg in eine grundlegende Anderung der aktuellen Lebenssituation gesucht.

01 Dariiber hinaus méchte die Einrichtung gefahrdete junge Menschen erreichen, die bisher noch
keine Jugendhilfe in Anspruch genommen haben.

1 Die Einrichtung tragt dazu bei, die Lucke zwischen drogenfrelen Angeboten und Drogen—
hilfeangeboten zu schliefien.

Was ist Niederschwelligkeit?

wenige, aber klare Regeln

fast keine Verpflichtung zur Verénderung der individuellen Sltuatlon
Beratungsoption

Hilfen und Informationen werden angeboten

keine Padagogik im Sinne ,fursorglicher Belagerung®

offenes Angebot fur den ,Einstieg in den Ausstieg"
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Daraus ergeben sich besondere Anforderungen an die Fachkréfte:

kein ,Aufzwingen® von Hilfen

Klarheit in der Beziehung zum Klienten
Bereitschaft, spontan zu reagieren
Reflexionsfahigkeit in hohem Male
stabile Personlichkeit

hohe Frustrationstoleranz

sich zurticknehmen (kénnen)
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Gemeinsame Tragerschaft

¢

Verein Schiupfwinkel e.V.

Jugendamt Nirnberg

Adresse:
= . Vordere Sterngasse 3, 90402 Niirnberg
e szenennaher Standort, Ndhe Bahnhof und Innenstadt

Padagogische Leitung:
Bis Mitte 2000 je ein Mitarbeiter der beiden Trager mit Stunden-
kontingent. seither Leitung in Verantwortung einer Person

Konzept:

= Niederschwellige Notschlafstelle fiir Jugendliche und
Heranwachsende beiderlei Geschiechts

= Sechs Platze, plus zwei Notbetten und Matratzen...
= Sechs Ubernachtungen pro Monat méglich

= Zusitzliche Angebote: u.a. Waschen, Essen, Trinken,
Beratung, Begleitung zu Amtern, Herstellen von Kontak-
ten zu anderen Institutionen

= Keine Drogen und kein Alkohol in der Einrichtung
= Keine Gewalt und keine Waffen in der Einrichtung

= Mitbringen von Tieren fiir ambulante und stationdre Nut-
zer moglich

Finanzierung (1997 - 2001):

» Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozial-
ordnung, Familie und Frauen im Rahmen des
Modellprojektes ,,Krise als Chance nutzen*:

e Stadt Niirnberg, Jugendamt

s Verein Schlupfwinkel e.V.

Beirat: (14 Mitglieder)

= Jugendamt, Kinder-

und Jugendnotdienst

Jugendamt, Jugend-
hilfeplanung

Schlupfwinkel e. V.

Jugend- und Drogen-
hilfe MUDRA e. V.

Jugendhaus Stein-
blhl der Evangel. Kir-
che

Verein fiir sozialpad.
Jugendbetreuung
e.V.

Obdachlosenhilfe des
Aligemeinen Sozial-
dienstes

Polizeiinspektion
Nurnberg Mitte

Die Heilsarmee, So-
zialwerk, Haus fur
Wohnungslose (Roth-
stein)

Hangematte Not-
schilafstelle und Kri-
senhilfe fir Sucht-
mittelabhéngige e. V:

City-Streetwork des
Jugendamies

Sozialreferat der
Stadt Nurnberg

Psychosoziale Ar-
beitsgemeinschaft
(PSAG)

Medienladen e. V.
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Fallbeispiel Maritta

M. kam Anfang Oktober 2000 das erste Mal ins Sleep In. lhren letzten gemeldeten Wohnsitz hatte sie in der
Gegend um Sigmaringen, tatsachlich lebte 'sie aber zu dieser Zeit schon ca. 2 Jahre auf der StraRe. M. ist
der Gruppe der Punks zuzurechnen. M. ist ein stark in sich gekehrter Mensch, spricht man mit ihr jedoch
Uber ihre Hunde, lebt sie auf. Sie sind ihr ein duBerst wichtiger Halt und M. meinte mehrfach, sie wére ohne
ihre Hunde nicht mehr am Leben. Sie kimmert sich auch sehr um ihre Tiere.

M. kam seit diesem Oktober regelmaRig ins Sleep In und schépfte ihr monatliches Ubernachtungskontingent
weitgehend aus. Ansonsten machte sie in der Regel ,Platte”. Zwischenzeitlich hatte sie ein Pensionszimmer
in der Pension Bavaria, das sie jedoch schnell wieder verlor, da sie und ihr damaliger Partner drei Hunde
hielten und dies von der Pensionswirtin nicht mehr geduldet wurde (die Pension Bavaria ist die einzige Pen-
sion in Nirnberg, die Hunde mit aufnimmt.) M. erhielt in dieser Zeit auch immer wieder Ausnahmenéchte, da
ihr Gesundheitszustand auRerst schlecht zu bewerten war und ist. M. hat einen Herzklappenfehler sowie
starkes Asthma. Darliber hinaus konsumierte sie in haufig sehr destruktivem Umfang Alkohol sowie illegale
Drogen. M. zeigte auch immer wieder autoaggressive Tendenzen dergestalt, dass sie sich in flr sie stark
belastenden Situationen die Arme mit einer Rasierklinge aufritzte. :

innerhalb des ersten Jahres war M. daulerst verschlossen und nicht bereit bzw. in der Lage, sich zu &ffnen,
obwohl sie haufig auf subtile aber dennoch deutliche Art und Weise signalisierte, dass sie eigentlich reden
méchte, weil sie etwas qualt. Gleichzeitig nahm ihr Drogen- und Alkoholkonsum drastisch zu. Sie erhielt
mehrfach Gesprachsangebote der drei hauptamtlichen Mitarbeiter, bei denen sich herauskristallisierte, dass
sie eher ein Gesprach mit einer Frau als einem Mann suchte. M. begann dann langsam, sich in Briefen und
Uber ihr Tagebuch zu 6ffnen. M. war schon frithzeitig ein ,Fall* fur Jugendhilfe und Justiz, sie war sowohl in
verschiedenen Heimen und in einer Pflegefamilie als auch in der Kinder- und Jugendpsychiatrie unterge-
bracht. Sie hat massive Gewalterfahrungen gemacht, die hier aber nicht im Einzelnen ausgebreitet werden
kénnen und sollen, dasie im vertraulichen Gespréach offenbart wurden. Frithzeitig kam sie an Drogen und bis
vor einigen Jahren hing sie an der Nadel. Den Entzug habe sie selber ,kalt* durchgezogen.

M. sagte immer wieder, dass sie nicht mehr weiterwisse, ihr Leben so aber nicht mehr aushalte. Sie glaube,
sie sei nichts wert. Ganz besonders schwer falle es ihr zu sagen, was sie wirklich will; sie wiinschte, sie kon-
ne sich besser abgrenzen und haufiger ,Nein“ sagen, z.B. wolle sie haufig eigentlich gar nichts trinken oder
konsumieren, sie kénne es aber auch nicht ablehnen, wenn es ihr angeboten wird. Eine stationére Therapie-
bzw. Unterbringungsform wolle sie nicht, da sie sich von ihren Hunden nicht trennen kénne.

In einer Vielzahl von Gesprachen innerhalb des letzten halben Jahres wurde versucht, gemeinsam mit M.
Perspektiven zu entwickeln und sie zu stitzen. Durch die ihr entgegengebrachte Wertschatzung und Akzep-
tanz wurde ihr ein sicherer Rahmen geboten, in dem es ihr zunehmend leicht fiel, ihre Probleme, Sorgen und
Wiinsche auszusprechen. Ihr Drogen- und Alkoholkonsum wurde weniger. M. erzahlte ofter beinahe stolz,
wenn sie Drogen oder Alkohol abgelehnt hatte.

Von sich aus auRerte sie jetzt den Wunsch nach einer betreuten Wohnform. Sie wolle endlich weg von der
Strafle. Wenn es sein muss, will sie das auch ohne ihren jetzigen Noch-Partner durchziehen. (lhre jetzige
Partnerschaft ist sehr problematisch. Ihr Freund hat ein massives Alkoholproblem und M. leidet sehr darun-
ter. Haufig hat sie in der Vergangenheit aus Frust und Kummer deswegen getrunken und sich die Arme ge-
ritzt. Sie hat sich kirzlich von ihm getrennt, ware eigentlich schon gerne mit ihm zusammen und kiimmert
sich noch um ihn, ihre Geflhle sind in der Hinsicht sehr ambivalent. Sie hat ihm jedoch klar mitgeteilt, dass
sie ihre Ziele auch ohne ihn verfolgen will.) '

Dieser Wunsch ist unserer Einschatzung nach ernst zu nehmen und wird auch entsprechend begleitet. Es ist
das erste Mal, dass M. einen derartigen Wunsch duRert und Uberhaupt, dass sie so klar mitteilt, was sie
mochte. Des weiteren hatte sie sich bisher noch nie so selbstbewusst bei der Durchsetzung ihrer Ziele von
ihrem Partner abgegrenzt. Dass sie in dieser Form mitteilt, dass sie Hilfe braucht und annehmen maéchte, ist
ein sehr grolRer Schritt fur M.

An diesem Fallbeispiel zeigt sich, dass sich Bedirfnisse der Nutzer im Sleep-in Uber die Dauer ihrer Kontak-
te zu uns verandern. Teilweise bestehen diese Kontakte schon Gber mehrere Jahre und haben sich entspre-
chend mehr und mehr intensiviert. Unsere Nutzer erfahren grundséatzliche Wertschatzung und Akzeptanz
ihrer Person und kénnen so mit der Zeit Vertrauen fassen. Auf dieser Grundiage kénnen wir auf Verande-
rungen flexibel reagieren, weil wir auf einer vertrauensvollen Basis mitbekommen, was in den Kopfen unse-
rer Nutzer vor sich geht und wo die Bedurfnisse liegen.






