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Projektantrag fir N drnberg im Rahmen von “Bavern aktiv”
Thema: Bewegte Siidstadt :

Problemstellung:

- v E
Entwickiungsméglichkeiten (kérperliche, seefische, gelstige und soziale) von Kinderrt und Ju-
gendiichen sind in der Sidstadt im Vergieich zur Gesamtstads erschwert. Es zeigen sich
vermehrt motorische Auffalligkeiten, Haltungsschaden und Ubergewicht. So finden sich in
der Einschu%ungsuntersuchuhg 1999 bei den Schulanmeldungen zu den fiir das Gebiet zu-

. sténdigen GrundschuienGabetsbergerstraﬂe und Wiesenstrale im gesamtstadiischen Ver:
gleich tiberproportional viele Auffalligkeiten bei Haitung und Motorik (mehr als 7.5 bzw. 10 %
der Kinder gegeniiber 2.9 bzw. 6,2 % inder Gesamistadt). Das gleiche gilt fiir den Anteil
adipéser Kinder (jeweils Gber 11% gegeniiber 8,3 in der Gesamtstadt). Ursachen hierfiir sind
u.a. mangelnde Bewegungsmoglichkel durch zu wenig Gelegenheiten zum Spielen im

~Frélen und zu enge Wohnverhéitnisse,

Dies war Anlass fir uns das Projeki ,Bewsgte Sudstadt® ins Leben zu rufen.

Zicl des Projekts:

Ziel des Projekis ,Bewegte Siidstadt ist es be; Kindern und Jugendlichen zwischen 3 und 14

Jahren méglichst schon vorbeugend darauf hinzuwirken, dass die beschriebenen FProbleme

gar nicht erst auftreten und wo vorhanden, ihnen entgegengewirkt wird. Ein besonderes

Augenmerk gilt dabei den sgn. ,Lickejahrgéngen® der 5. und 6. Kiasse, die nicht mehr durch

die Angebote fir Kinder und noch nicht durch die for Jugendliche erreicht werden Gedachi

ist an: :

= offene sowie regelmaRige angeleitete Bewegungsangebote in und aulerhalb der Ein-
richtungen (Beispiele sind Rickenschule, Powerkids, Spiel, Spal und Tanz);

¢ . Motivation und Schulung der Muttiplikatoren, Erzieher und Lehrer;

* intensive Elfernarbeit sowie Eltern-Kind-Angebote:

e Verbesserung der strukturellen Rahmenbedingungen (Verénderung der Ausstattung von
Schulen, Spielhofgestaltung, Spieip!atzgestaliung). ‘

Hierdurch sollen eine Atmosphare des Verirauens und nachhaltige Verbesserungen im

Sinne giner Verhaltens- und Verh&itnispravention im Stadttel] geschaffen werden.

Bei Bedarf werden die Bewegungsangebote durch Erméhrungsangebote (gesunde Pausen-

verpflegung, Schillercafeteria elc.) ergénzt. _ _ .

Ein weiterer Anspruch des Projekis besteht in der Gestaltung einer Ubertragbarksit auf an-

dere Stadtteile oder Kommunen.




Vorqehensweise: -

Nach Bildung einer Arbeitsgruppe ,Bewsgte Siidstagt* gilt es, die vorhandenen Angebote
zusammenzutragen und einen konkreten Umsetzungsplan zu erstellen. Ausgehend von
kenkreten Projekien und Angeboten fir Schule, Hort und Kindergarten sollen nach und nach
immer weftere Telle der Sudstadt in das Projekt einbezogen werden. Die Einbeziehung von
. Bewohnern und Sponsoren spielt hierbei eine grole Rolle. Im Sinne einer Multi-
Finanzkonzeption sollen die Projektziele nur zum Tell durch éffentliche Gelder errsicht
werden. Ziel ist die Eigenfinanzierung des Projekts nach 3 Jahren durch Sponsoren. Hierfar
garantiert die interessengemeinschatt der Rickenschullshrer/innen e V. in Analogie der
bereits mit der Stadt Nirberg durchgefiihrien Projekie ,Bewegter Stadtteii St Johannis® und
Rat zum Ricken®, '

Oraanisation:

‘ Arbeitskreis ,Bewegte Stdstadt* 4
(ACK, Sportamt/Gesundheitsamt, Bildungszentrum, Bewegtes Leben,
' weitere Anbieter von Bewegungsangeboten.)

Projektkoordination und Umsetzung durch die interessengemeinschatt -

der Ruckenschuliehrere. V.

Vermittiung der Angebote

Defizite ermitteln und fillen

strukturelle Verdnderungen initiieren

Sponsoren finden :
Finanzierungstopf fir Angebote
(Kassen, Gesundheitsami, Soziale Stadt, Bayern aktiv eic.)
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Bendtigte Férdermittel itber Bavern aktiv:

Projektkoordination: 10.000,00 € j&hrich
Anschubfinanzierung fir konkrete Projektezzﬁfooe.oo € jahrlich

Das Projekt wird im Auftrag und in enger Kodperation des Gesundheitsamtes der Stadt
Narnberg und in enger Kooperation mit dem Arbeitskreis Bewegte Stdstadt" von der Inte-
ressengemeinschaft der Rickenschuliehrerfinnen e V. Koordiniert und betreut.

Projektnariner:

Im Stadtteil:  Kindergarten, Kinderhorie, Schuien, die Bewohner des Stadtteils, Vereine im
Stadttell, ansassige Firmen und Sponsoren

regicnal: Vereine, Arﬁtef der Stadt Niirmberg, Sponsoren
i‘sberregionaf: Gemeindeunfallversicherungsverband, Sponsoren, Krankenkassen

Projekidauer:

Das Projekt ist in der Betreuung auf 3 Jahre F‘érdefmittel angelegt. Danach soll sich das
Projeki selbst tragen.



