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Wir bieten:

Kostenlose telefonische und
persénliche Information und
Beratung

Gezielte Weiter\}ermittlung
an die zustandigen Stellen

Umfassendes, aktuelles

Informationsmaterial,
Verzeichnisse und Prospekte

Far:
Alle dlteren Menschen in Nirnberg
Angehorige und Helfer/-innen

Fachleute und Organisationen
in der Seniorenarbeit

Wir informieren
und beraten:

Wohnen im Alter:

z.B. Betreutes Wohnen,
Wohnanlagen, Heime

Hausliche Pflege und
Betreuung:

z.B. Pflegedienste, Tagespflege,
Kurzzeitpflege, Geriatrische
Rehabilitation, Essen auf Radern,
Hausnotruf, Hilfsmittel

Finanzielle und rechtliche
Fragen:

z.B. Vorsorge und Betreuung,
Pflegeversicherung, Sozialhilfe

Moglichkeiten der aktiven
Lebensgestaltung:

z.B. Ehrenamtliche Dienste,
Freizeitaktivitdten, Reisen und
Erholung

Personliche Probleme und
Lebensberatung:

z.B. Entscheidungshilfen,
Wohnungswechsel oder Umzug in
ein Heim, Verstandnisprobleme
und Konflikte zwischen den
Generationen, Einsamkeit, Trauer,
seelische Belastungen bei
Krankheit, Behinderung und
Hilfsbedirftigkeit



