Tagung “Pillen und Padagogik" am 07. Oktober 2003

L

| Ausgehend von der Behandiung' der Thematik "Medikamentenmissbrauch bei Kin-

dern und Jugendiichen” in der Sitzung des Gesundheitsausschusses vom 13,
12. 2001 (TOP 7) wurde im Rahmen des “Bindnisses fir Familie” am

07. Oktober 2003 eine Tagung zum Medikamentengebrauch und - missbrauch bei
Kindern und Jugendiichen durchgefihrt (Programm, siehe Aniage 1). Veranstalter
waren Ref. V (Stab Familie und der Suchtbeaufiragte der Stadt Nirmberg ) sowie
das Gesundheitsamt. Das Bayerische Staatsministerium fir Gesundheit, Emah-
rung und Verbraucherschutz und der Bezirk Mittelfranken- beteiligten sich an der
Finanzierung dieser Veranstaitung.

Ziel der Tagung war es, ausgehend von der "Ritalin-Diskussion” (Methylphenidat)
im Rahmen der AD{H)S -Therapie {Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom mit oder ohne
Hyperaktivitét) das Thema “Medikamentengebrauch/-missbrauch bei Kindermn und
Jugendlichen" umfassend zu diskutieren und auch Bedingungen des familigren
und sozialen Umfelds mit einzubeziehen. Um Méoglichkeiten zu einem Erfah-
rungsaustausch zwischen Experten/-innen aus verschiedenen Sektoren und Be-
troffenen zu ermdglichen, waren nicht nur Fachkrafte, v. a. aus dem medizini-
schen, psychologischen und padagogischen Bereich; sondern auch interessierta
und betroffene Familien eingeladen.

Mit fast 250 Teilnehmerniinnen fand die Tagung eine Uberraschend grolte Resd-
nanz (Presseberichie, siche Anlage 2). Aus den Vortrédgen und Diskussionen sol-
len hier einige Punkie herausgegrifien werden; eine Tagungsdokumentation er-
scheint im Frithiahr 2004. '

Ein inhaitiicher. Schwerpunkt lag, wie zu erwarten war, bei der Ritalin-Problematik.
Alle Experten/-innen waren sich darin einig, dass im Hinblick auf das AD(H)S-
Syndrom eine sorgfittige Diagnostik unbedingt erforderiich ist und die medika-
mentise Behandlung, wenn sie indiziert ist, nur ein Baustein in einem muitipro-
fessionelien Therapiekonzept sein kann. Inwieweit die in den letzten Jahren e-
norm gestiegenen Verbrauchszahlen, was Methylphenidat betrifft, ein zu leichtfer-
tiges Verschreibungsverhalten signalisieren, ob es andererseits nicht vielleicht
auch noch ein Unterversorgungs-Problem gibt (Kinder und Jugendliche mit einer
AD(H)S-Problematik, bei denen durch eine bisher nicht eingesetzie medikamen-
0se Begleittherapie deutfiche therapeutische Fortschritte zu erziglen waren): Die-
se Fragen konnten zum gegenwartigen Zeitpunkt noch nicht eindeutig beantwor-
tet werden. , - o '

Auffallig sind bundesweite regionale Unterschiede im Verschreibungsverhalten:
Gh wird versuchen, zB. im Rahmen der Apothekenaufsicht, auch fir den Nom-
berger Raum zu einer Einschétzung der Verschreibungssituation zu gelangen.
Auf jeden Fall ist zu fordein, dass die indikationsstellung und auch die Dosierung
nur von Arzten/-innen mit grofier einschiagiger fachlicher Erfahrung entschieden
werden solife. _

Was den allgemeinen Umgang mit Medikamenten betrifft, lernen Kinder und Ju-
gendliche Arzneimittel nicht nur durch die arziliche Verordnung, sondern auch

- durch die Einnahmegewshnheiien ihrer Eltern und anderer Erwachsenen kennen.

Hier wird die Bedeutung des "Systems Famifie” fur einen verantwortlichen Um-
gang mit Medikamenten sichtbar, was die Ergebnisse mehrerer Studien belegen.

Medikamentenmissbrauch kann das Rfesuﬁat eines nicht gelungenen psychosszi-
alen Entwicklungsprozesses ven Kindern und Jugendlichen sein. Hier stehen im ,
Hinblick auf Vorsorgemafnahmen aligemein-praventive Ansdize, wie Forderung




des Selbstwerigefihls, des Gesuﬁdh&fts— und Kérperbewusstséins oder der Sozi-

- alkompetenz im Vordergrund. Fine besondere Bedeutung kommt dabei der 8-

cherung der Rahmenbedingungen fir eine kindgerechte Kindheft zu: Die Kinder-

freundlichkeit familigirer Verhalinisse, die Art und Weise, wie der gesellschafiliche

Raum fur die BedOrfnisse von Kindern und Jugendliche offen ist sowie die pada-

 gogischen Kompetenzen und Ressourcen der Institutionen Kindergarten und

g/
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Schule spielen eine entscheidende Rolle. Aber auch die sozialpadiatrische Ver-
sorgung sollte ihren Beitrag als "Frihwarnsystem" leisten: So wurde z. B. auf der
Tagung verstarkt aufsuchende Aktivitdten in Kindergérten und Schulen gefordert,
um psychosoziale Fehlentwicklungen rechizeitig erkennen und ihnen gegensteu-
emn zu kénnen. : _

Das Thema "Medikamentangebrauch und -missbrauch” bei Kindem und Jugend-
lichen ist nicht isoliert zu sehen, soridem steht, v. a. hei praventiven Uberegun-
gen, in engem Zusammenhang mit anderen Themen, die Probleme der psycho-
sozialen Entwicklung junger Menschen benennen. So kann auch die Tagung "Pil-
len und Padagogik” als Beleg dafiir dienen, dass es notwendig ist, Familien mit ih-
ren Problemen nicht alleine zu lassen, sondern ihre Sorgen &ffentlich zu diskutie-
ren und mit vereinten Kréften in einem geselischaftiichen "Bndnis {0r Familie™
nach Losungswegen zu suchen.
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Hermn zur Vorlage im Gesundheitsausschuss am 10. 12. 2003
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Dr. Beier

Anlagen: :
- Tagungsprogramm "Pillen und Padagogik”
- Presseartikel NN bzw. NZ vom 08, 10. 2003



Veranstaltungsort:
Mlrnberger Kaiserburg
Jugendherberge/Eppeleinsaal

Wegbeschrelbung:

U-Bahn U1/U2: Pidrrer, StraBenbahn 4:
Tiergértnertor, FuBweg ca. 7 Minuten

. U-Bahn U1: LorenzKirche,

Fuiweg ca. 15 Minuten

U-Bahn U2: Rathanauplatz,

Bus 36: Burgstralle, Fullweg ca.10 Minuten

Anmeldung bis 18.09.2003

per Post:

Stadt Nirnberg, mc:asmm fir mmam__m
Spitalgasse 22, 90403 NUrnberg
per Fax:

0911/ 231-7355

per mzwmwamﬁ.
www.bff-nbg.de/medi.htm

Kinderbstreuung: .
Eine kostenlose Zsam%m:mc%@ am Veranstal-
tungsort wird fiir angemeldete Kinder vorgesehen.

Tagungsleitung:

“Dr, Fred Jirgen Beier,

Stadt Nirnberg, Gesundheitsamt,
Burgstrafie 4, 90403 Nilrnberg

Tel. 231-5028, Fax. 231-3847-

eMail: fred-juergen. beier@stadt.nuernberg.de

Georg Hopfengartner,
Stadt Nlrmberg, Referat fr Lcm_mzan Famifie
und Sozialés,

Hauptmarkt 18, 90403 zE:vm_@

Tel. 231-2474, Fax. 231-58510

eiall: georg hoplengaertner@stadt.nuemberg.de

Ulrike Képpsl,

m”m% Nirnberg, Referat fiir c_cum:a“ Famifie
und Soziales, Stab Familie,

Spitalgasse 22, 90403 Nirnberg,

Tel. 231-7358, Fax. 231-7355 )

eMail: ubrike.kaeppel@stadt.nuernberg.de

Veranstalter
‘SBtadt Nlrmberg:

Gesundheitsamt
www.gesundheit.nuernberg.de

Referat fiw Jugend, Familie und Soziates
www.soziales.nuernberg.de

Stab Famitie
www bff-nbg.de

it Unterstiitzung von: .

Baverisches Staatsministerium fiir Gesundheit,

Erndhrung und Verbraucherschutz
und _
Bezirk Mitteliranken

Bayerisches Staatssninisterivm
fiir Gesundheit, Ernfhwung und -
Verbraucherschutz

_,gmawwmam%m:mmg‘mcnﬁ
und -missbrauch bei Kindern

und Jugendlichen im Familien-
und Erzishungskontext®

am 7. Oktober 2003

mezvmﬁmﬂ Kaiserburg
Jugendherberge/Eppeleinsaal




Ausgangspunkt der Tagung ist die in
den letzten Jahren intensiv gefiinrte
Diskussion um medikamentése Strategien
im Rahmen der ADS-Therapie (Stichwort
~Ritalin®). Dartiber hinaus soll das Thema
=Z_m%wmﬂ:msa:mmgmcn:\-gmmmcamcos bei Kindern
und Jugendlichen® in einem umfassenderen Sinne
diskutiert werden: Dazu gehdrt der Umgang mit
Medikamenten im allgemsinen, aber auch Bedin-
gungen des familidren und schulischen Umfeldes,
die entscheidende Einflisse auf das Gebrauchs-
und Missbrauchsverhalten haben kénnen.

Ziel der Tagung Ist die Forderung des Erfahrungs-
austausches zwischen Expertinnen und Experten
aus dem ..Smahmm:mmorm:w sozialpddagogischen und
psychologischen Bereich sowie betroffener Eltern

zur Thematik des Urngangs mit Medikamenten im
© Kindes- und Jugendalter, insbesondere bei Indika-
tionen mit psychischem Hintergrund bzw. bei Var-
haltensauffalligikeiten.

Wir wollen dis bundeswsite Diskussion zum Um-
-gang mit Medikamenten bei Kindern und Jugend-
lichen in einen regionalen Kontext bringen. Wir
méchten einen Impuls geben, iiber die Tagung
hinaus im Gesprach zu bleiben und vielleicht sogar
eine Art regionales , Frihwarnsystem® zu riskanten
Entwickiungen in diesem Berelch zu initileren.

Eingeladen sind medizinische, psychologische und
padagogische Fachirifte, sowie alle Familien, die
an dieser Fragesteliung interessiert oder von ihr
betroffen sind. _

Gesamimoderation

. Dr.Gisela Lohberg, Arztliche Leiterin amm Gesund-

heitsamtes der Stadt Nirnbarg

: ‘Grufiworte . _
i Horst Férther, Blirgermeister der Stadt Niirberg

Vertreter/-in des Bezirks Mittelfranken

Georg Walzel, D red., Ministerialrat, Bayerisches
Staatsministerium flr Gesundheit, Ernéihrung
und Verbraucherschutz

gmmmxmamswms@maqmgnr- und Misshrauch:
Eine Einfihrung

. Georg Hopfengariner, Dipl.-Sozw., Suchitbeauf-
- tragter der Stadt Nimberg

Psychopharmaka bei Kindern und Jugend- ’

lichen mit psychiatrischen Stérungshildern
Gunther Moti, Prof, Dr. med., Universitit Erdangen -

Nimberg, Kinder- und Jugendpsychiatrie
S .7 Pause
C L 10.30 Unr |

Diagnose und Therapiemdglichkelten bei

| Kindern und Jugendlichen mit Aufmerk-

11.30 Uhr

samkeitsstdrungen .
Bernhard Heeren, Dr. med., niedergelassener

| Kinderarzt, Langenzenn; Arbeitsgemeinschaft
- ADMS der Rinder- und Jugendirzte

L I pause
1145 Uhr

Pillen fiir den Stdrentried
Georg Hérmann, Prof. D, mult., Universitst
Bamberg, Lehrstuhl Allgemeine Padagogik

Bedeutung und Entwicklung des Selbst-

. konzeptes beim Kind
- Ursula Hitz, Helipadagogin,
.. Rummelsberger Anstalten

12.45 Unr

© Alfred Winkelmann, Dipl.-Pad., Beratungssistle

Pisa, Piller, Padagogik - zu einigen Konflikt-
und Lésungsmustern im (Grund-Jschutbereich

Eciwin Petek, Dr. phil,, Schulleiter Grundschule Lauf

Pause

Medikamentengebrauch und -missbrauch -
aus sozialpddagogischer Sicht :

i Kinder, Jugendiiche und Familien, uc@msamaw
der Stadt Mirnberg

Gl

12.30 Cm?x Mittagspause mit Essensméglichkeit
13,45 Uty B

, Arbeitsgruppe 1:

1 Verschreibungsverhaiten bei numﬁuro!
pharmaka in Dagnostik und Theraple
Jurgen Grombail, Dr. med., :_mam_.mmummmm:mq
-Kinderarzt, Nimberg

"Arbeltsgruppe 2
Erfalirungen mit Medi iengebrauch und
-missbrauch in Familien und Erzichungs-
einrichtungen ’ ]

Alfrad Winkelmann, Dipl.-Pad., Beratungsstelle
fir Kinder, Jugendiiche und Familien, Jugendamt
" der Stadt Ndrnbarg

bqamzm@mﬁﬁum H
»Wie ich mein Kind unterstiitze, damit es ein
gesundes Selbsthonzept entwickeln kann®
Ursula Hitz, Heilpddagogin,
Rummelsberger >3m»m=m:

.mm .mm Es. ﬁmﬁmm

dm.&m c_:. Podiumsdiskussion:

m_,m_mw:;mm.. und mmg___m;wwcw_mgmg
Einfachie} Rezepte?

Moderation: Georg Hopfengirtner, m__cm momé.
Suchtbeaufiragter der Stadt Nirnberg

- Georg Waizel, Dr. med., Ministerialrat Bayer,

. Staatsministerium fir Gesundheit, mSm:E:m
und Verbraucherschutz

-, Vertreter/-in des Bezirks E_Em:&:w%

16.30 Uhr

- Gerda Gradl, Dipl.-Psych., Kassen#rztliche
Vereinigung Bayerns, Bezirksstelle Mittalfranken .
Jirgen Gromball, Dr. med., niedergelassener
Kinderarzt, Nirmberg
Georg Hérmann, Prof. D mult,,

Universital Bamberg

- Gunther Moll, Prof. D med., Uni <ma_§

~ Erlangen - Ndrberg, Kinder- und Jugend-
. psychiatrie

Friedrich Pagel, ADS mmmamﬁ:_;mm_.:uvm
Nirmberg

Ende




W 81603

- kdmpfung der , Zappelphi-

Grofes Echo auf Tagung zu Medikamenten-Misshrauch

Dr. Léhhérg mahnt sorgféltigere 4rztliche Diagnose an

»Pillen und Padagogik*
~ unter diesem griffigen
Slogan stand eine Tagung
im der Jugendherberge
zut Thema Medikamen-
ten-Missbrauch bei Kin-
‘dern und Jugendlichen.

Das stiadtische Gesund-
heitsamt als Veranstalter
hatte mit 100 Interessier-
ten gerechnet. Dass dann
250  Mediziner, = Lehrer,
Sozialarbeiter, Psycholo-
gen und Suchtbeauftragte
aus der Region sowie aug
Berlin, Heidelberg  und Al
Miinchen gekommen sind, . ~ :
Uberraschie die Organisa- -
toren sehr. Einen Schwer-
punkt bildete dabei die
Diskussion ther ADS {Auf-
merksamkeits-Defizit-
Syndrom} und die Be-

lipp-Krankheit® = durch

das Medikament Ritalin. -
Alarmiert ist Dr. Gisela

Lihberg, Leiterin des stad-

fischen Gesundheitsamis, Georg Hopfengdrtner ADS mindestens zwei bis.

davon, dass sich der Ver-

brauch des Ritalin-Wirkstoffs
Methylphenidat' in Deutschland bin-
nen Jahresirist verdeppelt hat: Waren
es 1989 noch 230 Kilogramm, so

notierte man fiir 2000 exakt 460 Kilo-

gramm. ~

" »Meine Sorge ist, dass die é.rz-tliche'

Diagnose mitunter nicht sorgfaltig
genug ist und Ritalin zu hoch dosiert
abgegeben wird“, sagt Medizinerin
Lidhberg, die jedoch gleichzeitig davor

~warnt, das Arzneimittel einseitig zu

verteufe_}.n.

- 'Dr. Gisela Léhberg

Die Ursachen fiir Funk-

die zu Hyperaktivitat fith-
. rem, sind noch nicht . ein-

- deutig geklart. Auch Fach-
mann Professor Gunther
Moll von der Erlanger Kin-
der- und Jugendpsychia-
trie kann nur auf ,nicht
gesicherte  Hypothegen™
wie verinderte Gene oder
- als neurobiologisches

ausgebildetes Transmit-
ter-System im Gehirn ver-
weisen. .

Fir den stédtischen
Suchtbeauftragten Georg

Tagung ein Anfang: ,Ich
- bin ganz bescheiden, wir
wollen einen Gesprichefa-
den bheginnen {iber wer-
schiedene Fachbergiche
hinweg.* Wenn sich - die

dass zur Diagnose wvon

- drei Gespriche eines Arz-
tes mit dem Patienten notwendig sind,
dann wiirden sich auf Dauer vielleicht
héhere Standards durchseizen.

Wie viele Schitlerinnen und Schitler
in Niirnberg an ADS leiden oder mit
Ritalin behandelt werden, weifi Hop-
fengdrtner nicht. Das Gesundheitsamt

tionsstérungen im Gehirn,

Ansicht weiter verbreite, -

ﬂhﬁaz 21

FProblem — ein durch Reiz- .
lberflutung —tbermiBig -

Hopfengirtner ist . cie

konnte dies jedoch fiber die Auswer-.

fung der Betiubungsmittelrezepte
herausbekommen. ,Da hitten wir

einen Zugriff und kénnien genauer = -

hinschauen®,; meint der Suchibeautf-
tragte. HARTMUT VOIGT
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Welchen Stellenwert chemische
Substanzen inzwischen im Bereich
der Erziehung haben, zeigt sich bei-

ANZEIGE

Bificksphize susschneidern und an YGN, Rothenbume; Sir.8, 80443 Wirnberg schicken.

spielsweise bel dem wmstrittenen
Medikament , Ritalin®: Diessen Wirk-
stoff Methylphenidat, der als Betiy-

- Immer mehr Kinder in den Schulen und Kindergiirten sind unruhbig, zappe-
lig, verhaltensanffillig. Die Eltern geraten schuell in eine Zwickmiihle: Die
Schule drobt mit der ,Suspendierung® des Btorenfrieds, die Erzichungshera-
tuny zeigt sich oft hilflos und verweist auf den Arzt — und der verschreibt
nicht seften gleich Medikamente. Also Tabletfen statt intensiver Erzichungs-
bemithungen? Antworten versuchte gestern die Fachisgung ,Pillen und
Pidagegik” des Biindnisses fiir Familien rund 250 Besuchern zu geben.

bungsmittel indiziget ist, erfihet seit
einigen Jahren eine epidemische Ver-
breitung. Allein im Jahresvergleich
199972000 verdoppelte sich der Ver-
brauch dieser Substanz in Deutsch-

land auf 480 Eilogramm, so Gisela

Lohberg vom Gesundheitsamt. Das
Medikament wird eigentlich gegen
das Hyperaktivitits-Syndrom
LADS® eingesetzt,

Ob sich der dramatische Mehrver-
brauch mii enisprechend hdheren
Krankheitsrate erklirt oder mif der
Ungeduld von Erziehern, Eltern
sowie Arzien, bleibt im Dunkeln.
Allerdings bestehe schon der Ver-
dacht, dass die Diagnose hdufig
Lhicht sorgfaltig erhoben® und die
Dosierung nicht selten zu hoch ange-
setzt wird, so Lohberg.

Dabei weill die Wissenschaft noch
nicht einmal, wie die (feils recht
unterschiedlichen) Verhaliensmus-
tervon ,ADS® entstehen. Die beiden
derzeit gingigen Hypothesen stellen
den Botenstolf Topamin im Gehimn
in den Mittelpunkt: Dieser Transmit-
ter-wird akiiv, wenn ein Mensch mit
Weuem konfrontiert wird, eine Bedro-
hung wahrnimmt oder eine Bedro-
hung bewiltigt, berichtete Gunther
Moll, Professor fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie an der Uni Erlan-
gen/Niirnberg.

ﬂmasmm@mmm des mms@wmmwwm fiir Famitie zu Medikamentenmissbrauch

Die erste Hypothese geht von einer
genetischen Beeinflussung aus, die
gleichsam eine Verlangsamung der
Aktivitit des Topamin-Systems
bewirkt., Hypothese Nummer zwei
sieht Umweltbedingungen - wie gine
stindige Reiziiberflutung bzw. man-
gelhafte Reizabschirmung - als Ursa-
che, die zur Uberaktivitit des Boten-
stoffes im Gehirn fihrt., Keine der

" beiden Hypothesen ist allerdings bis-

wmﬁm éwmmmsmnwwgwnrmmm.wnwbmi,mo
Moll. )

Der zunchmende Einsatz des Wirk-
stoffes Methylphenidat ist gleich~

wohl nur ein Beispiél dafilr, wie.

Medikamentenmissbrauch und -ab-
hingigkeit entstehen kann, so der
stidtische Suchfbeauftragte, Georg
Hopfengirtner. Eine ganze Reihe
medikamentéser Substanzen trage
dazu  bei, Suchttendenzen aufzu-

‘bauen oder zu wverstirken - elwa
Schmerzmittel, die als Nebenwir- |

kung Kopfschmerzen bewirken und
damit einen teuflischen Kreislauf er-
zeugen konnen: Immerhin 1,5 Millio-

nen Menschen in Deutschland sind -

von Tabletten abhingig.

. Bin wichtiger Meilenstein ist hau-
fig das Verhalten der Eltern, das Kin-
der hdufig unmitielbar libernehmen,
so Hopfengérttner: Wo.man Unpéss-
lichkeiten schnell mit Tabletten
begegnet, “da -ist der Missbrauch

nicht mehr weit, Deshalb miissen

Arzte, Eltern und Institutionen kinf-
tig gerade dann stirker zusammen-
wirken, wenn es wn verhaltensauffal-
lige Kinder gehit ~ und um die Frage,
ob man ithnen mit Chemie oder Thera-
pie begegnet. tig






