Veranstaltungsort:
Nirnberger Kaiserburg
~Jugendherberge/Eppeleinsaal

Wegbeschreibung:

U-Bahn Ut/U2: Plgrrer, Strafienbahn 4-
Tiergérinertor, FuBlweg ca. 7 Minuten
U-Bahn Ut: Lorenzkirche,

Fuweg ca. 15 Minuten

U-Bahn U2: Rathenauplatz,

Bus 38: BurgstraBe, FuBweg ca.10 Minuten

Anmeldung bis 18.09.2003

ey Post:
Stadt Nirnberg, Bindnis fir Familie
Spitalgasse 22, 90403 Nirmberg
“ perFax:
o 0911/ 231-7355
' per internet:
www. bif-nbg.de/medi htm

Kinderbetreuung:

Eine kostenlose Kinderbetreuung am Veranstal- -

tungsort wird fiir angemeldete Kinder vorgesehan,

Tagungsleitung:

Dr. Fred Jlrgen Beier,

Stadt Nurmberg, Gesundheitsamt,
BurgstraBe 4, 90403 Nirnberg

Tel. 281-5025, Fax. 231-3847

eMail: fred-juergen.beler@stadt.nuernberg.de

Georg Hopfengériner,
Stadt Nirnberg, Referat fir Jugend, Familie
und Soziales,
~ Hauptmarkt 18, 90403 Niimberg
- Tel 281-2474, Fax. 231-5510

ebdail: georg.hopfengaertner@stact.nuernberg de
Ulrike Képpel,

tadt Nirnberg, Referat fiir Jugend, Familie
und Soziales, Stab Famifie,
Spitalgasse 22, 80403 Nimberg,

- Tel 231-7358, Fax. 231-7355

- eMall: ulrike kaeppel@stadt.nuernberg.de

- Veranstalter

Stadk Nilraberg:

SR8t

www.gesundheit.nuemberg.de

www.bif-nbg.de

"Mt Unterstiitzung von:

Bayerisches Staateministerium v Gesundheit,
Erndhrung und Verbraucherschutz

ung

Bezirk Mittelfranken

Bayerisches Staatsminisiern

fiir Gesundbiet, Frigihn
Yerbrauchers

BUNDNIS FAMILIE

SMedikamen

und ~misshrauch bei Kinds

am 7. Oktober 2003

Nimberger Kaiserburg

Jugendherberge/Eppeleinsaal




Ausgangspunkt der Tagung ist die in
den letzten Jahren intensiv gefithrte
Oiskussion um medikamentose Strategien
im Rahmen der ADB-Therapie (Stichwort
LHitalin®y. Dariiber hinaus soff das Thema
Medikamentengebrauch/-missbrauch bei Kindern
und Jugendiichen” in einem umfassenderen Sinne
diskutiert werden: Dazu gehort der Umgang mit
Medikamenten im allgemeinen, aber auch Bedin-
gungen des familiiren und schulischen Umfeldes,
die entscheidende Einfliisse auf das Gebrauchs-
und Missbrauchsverhaiten haben kénnen.

Ziel der Tagung ist die Férderung des Eﬁahmngé~
austausches zwischen Expertinnen und Experten
aus demn medizinischen, sozialpadagogischen und
psychologischen Bereich sowie betroffener Eltern

zur Thematik des Umgangs mit Medikamenten im

Kindes- und Jugendalter, insbesondere bel Indika-

tionen mit psychischem Hintergrund bzw. bei Ver-
haltensauffélligkeiten.

Wir wollen die bundesweite Diskussion zum Um-
gang mit Medikamenten bei Kindern und Jugend-
lichen in einen regionalen Kontext bringen. Wir
mdéchten einen Impuls geben, Uber die Tagung
hinaus im Gesprich zus bleiben und vielleicht sogar
eine Art regionales Frihwarnsystem® zu riskanten
Entwickiungen in diesem Bereich zu initiieren.

Eingeladen sind medizinische, psychologische und
pédagogische Fachkréfte, sowle alle Familien, die
an dieser Fragestsiiung interessiert oder von ihr
betroffen sind.

Gesamimoderation
Dr. Gisela Lshberg, Arrtiiche Lelterin des Gesund-
heitsamtes der Stadt Niirnberg

Grufiworte

Horst Forther, Blrgermeister der Stadt Nimberg
 Vertreter/-in des Bezirks Mittelfranken

- Georg Walzel, Dr med,, Ministerialvat, Baysrischas
Staatsministerium i Gesundhelt, Erndhrung
und Verbraucherschutz

Medikameniengebrauch- und Missbrauch:
Eine Einfiihrung

Georg Hopfengirtner, Dipl-Sozw., Suchitbeauf-
tragter der Stadt Ndrnberg

- Psychopharmaka bal Kindern und Jugend-
_ lichen mit psychiatrischen Stérungsbildern
- Gunther Moll, Prof, D med., Universitat Erlangen -
Nirnberg, Ki nderw und Jugendpsychiatrie

Fauss

Diagnose und Theraplembglichkeiten bei
Kindern und Jugendlichen mit Aufmerk-
samkeilsstérungen

Bernhard Heeren, Dr. med., nisdergelassener
Kinderarzl, Langenzenn, Arbeilsgemainschaft
- ADHS der Kinder- und Jugendérzte

Pause

Pillen fir den Stérenfried
Georg Hormann, Prof. Dr. mult,, Universitat
Bamberg, Lehrstuhl Allgemsine Padagogik

Bedeutung und Entwicklung des Selbst-
konzeptes beim Kind

Ursula Hitz, Heilpgdagogin,
Rummelsberger Anstalten

Pisa, Pillen, Padagogik - zu einigen Konfliki-
- und Lisungsmustern im {Grund-jschulbereich
Edwin Petek, Dr. phil,, Schullefier Grundschule Laut

Pause

- Medikamentengebrauch und -missbrauch
aus soziglpddagogischer Sicht

Alfred Winkelmann, Dipl.-Pad., Beratungsstelle
Hir Kinder, Jugendliche und Farniien, Jugendamt
der Stadt NUmberg

1280 %}?}if{i Mittagspause mit Essensmiglichkeit

13.45 Uhr Arbeitsgruppe 1:
e | Werschretbungsverhalten het 53’553;‘&’}??1“&«
 pharmaka In Dlagnostil und Therapie
o - Jirgen Gromball, Dr. med., nisdery <:§3 g
Kinderarzi, Nirnberg

aner

B

- Arbesitsgruppe 2
Erfabrungen mit Medikamanteng mm‘"@ und
~rrissbrauveh in Familien und s;*i" ehungs-
- einrichtungen

_ Alfred Winkelmann, Dipl.-Pad., Beratungsstelie
. fiir Kinder, Jugendliche um} ?vmss fery, Jugendamt
- der Stadt Nirberg
_ Arbeitsgruppe &
- Wie ich mein Kind untersiiit 2, damit es el
- gesundes Selbsthonzept entwickeln kann®
. Ursula Hitz, Hellpadagogin,
~ Rummelsberger Anstalten

- Pause

 Podiumsdiskussion:

- Erziehungs- und Familienproblame:
- Einfachie} Hezepte?
Moderation: Georg Hopfengiriner, Dipl.-Sozw,,
Suchtbeauftragter der Stadt Nimberg
Georg Walze!, Dr. med., Ministerialrat Bayer.
Staataministerium fiir Gesundheit, Erndhrung
und Verbraucherschutz
Vertreter/-in des Bezirks Mittelfranken
Gerda Gradl, Dipl.-Psych., Kassendrztliche
Vereinigung Bayerns, Bezirksstelle Mittelfranken
Jlrgen Gromball, Dr. med., nisdsrgelassensy
Kinderarzi, Nirnberg
G{ez}:‘g Hormann, Prof. Dr. mult,,

Urniversitét Bamberg

Gunther Moll, Prof. Dr. med., Umvem at
- Erlangen - Nimberg, Kinder und Jugend-
. psychiatrie

- Frisdrich Pagel, ADS -Selbsthiffegruppe
 Nurnbery

oa, “éﬁi 36) i}hx Enda




Dr.Lohberg mahnt sorgfaltigere &rztliche Diagnoese an

»~Tillen und Pidagegik™
- ynter diesem griffigen
Slogan stand eine Tagung
in der Jugendherberge
zum Thema Medikamen-
ten-RMissbhrauch ‘hei Kip-
dern und Jugendiichen.

Das stédtische Gesund-
heitsamt “als Veranstalier
hatte mit 100 Interessier~
ten gerechnet. Dass dann
250 Mediziner,. Lehrer,
Sozialarbeiter, Psycholo-
gen und Suchtbeaufiragte
aus der Region sowie. aus
Berlin, ~ Heidelberg und
Miinchen gekommer singd,
iberraschte die Organisa-
toren sehr. Binen Schwer-
punkt bildete dabei die
Diskussion iber ADS {(Auf-
merksamkeits-Defizit-
Svadrom} - und  die  Be-
kamplung der | Zappelphi-
Hop-Krankheit”  durch
das Medikament Ritalin,

Alarmiert st Dr/Gisela
Lidhberg, Leiterin des stad-
tischen - Gesundheitsamts,
davon, dass sich der Ver-
brauch des Ritalin-Wirkstoffs
Methylphenidat in Deutschland bin-

nenJdahresfrist verdoppelt hat: Waren

es 1998 ‘noch 230, Kilogramm, so
-notierte man fir 2000 exaki 460 Kilo-
gramm: .
»Meine Sorge ist, dass die #rztliche
Diagnose mitunteér nicht sorgfaltig
genug ist und Bitalin zu hoch dosiert
af, sagt Medizinerin

ab%egeben iy
- Lihberg, die jedoch gleichzeitig davor.
warnt, das’ Arzneimittel einseitig zu
werteufeln, .

Georg Hopféngértgeé

Die Ursachen fiir Funk-
Honsstérungen im Gehirn,
die zu Hyperaktivitdt fith-
ren, sind noch nichi ein-
deutig geklért. Auch Fach~
mann. Professor Gunther
Moll von der Erlanger Kin-
der~ und Jugendpsychia-
irie-kann nur-aul | nicki
gesicherte . Hypothesen®
wie verdnderte Gene oder
— alsi peurobivlogisches
Problem - ein durch Reiz-
Uberflutung idbermilig
ausgebildetes  Transmit-
ter-System im Gehirn ver-
weisen. :
o Fircodens stédiischen

Suchibeaufiragten Georg

“Hoplengdriner  “ist - die

Tagung ein Anfang: JIch

bin ganz bescheiden; wir

vwollen einen Gesprichsia-
~den beginnen ther ver-

.schiedene  .~Fachbersiche

hinweg. Wenn sich die
Ansicht weiter verbreife,
dass - zur Diagnose  von
ADS mindestens zwel bis
drei Gespriche eines Arg-

~tes mit demn Patienten notwendig sind,

dann wiirden sich auf Davervielieicht

‘hohere Standards durchseizen.

Wieviele Schillerinnen wnd Schiiler
in Nirnberg an ADS leiden cder mit
Ritelin behandelt werden, weifl Hop-

fengartner nicht. Das Gesundheitsamt
konnte dies jedoch {iber die Auswer-

tung der  Betdubungsmiticlrezepte
herausbekommen. ,Da  hitten wir:
einen Zugriff und kénnten genauer.
hinschaven®, meint der Suchibeaufs
tragie. CHARTMUT VOIGT
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Fachtagung des Biindnisses fiir Familie zu Medikamentenmissbrauch

WIS

Immer mehr Kinder in den Schulen und Kindergirten sind unruhig, zappe-
lig, verhaltensauffallig. Die Eltern geraten schnell in eine Zwickmihle: Die
Schule droht mit der ,,Suspendierung® des Storenfrieds, die Erzichungsbera-
tung zeigt sich oft hilflos und verweist auf den Arzt — und der verschreibt
nicht selicn gleich Medikamente. Also Tabletten statt intensiver Byzichungs-
hemithungen? Antworten versuchie gestern die Fachtagung .Pillen und
padagogik® des Bimdnisses fiix Familien yund 250 Besuchern zu geben.

Welchen Stellenwert chemische
Substanzen snzwischen im- Bereich
der Erziehung haben, zeigt sich bei-

ANZEIGE

P

Rothenburger 5.8, 90443 Nirnberg scb

aysschneiden und an VBN,

spiclsweise bei dem umstrittenen
Medikament ,Ritalin®: Dessen Wirk=
stoff Methylphenidat, der als Betiu-

bungsmittel indiziert ist, erfahrt seit
einigen Jahren eine epidemische Ver-
breifung. Allein im Jahresvergleich
1999/2000 verdoppelte sich der Ver-
brauch dieser Substanz in Deutsch-
land auf 460 Kilogramm, so Giscla
Léhberg vom Gesundhbeitsamt. Das
Medikament wird eigentlich gegen
das - Hyperaktivitits-Syndrom

- ADS eingesetzt,

Ob sich der dramatische Mehrver-
brauch mit entsprechend hoheren
Krankheitsrate erklirt oder mit der
Ungeduld von Erzichern, Eltern
sowie Arzten, bleibt im Dunkeln.
Allerdings bestehe schon der Ver-
dacht, dass die Diagnose hiufig
Jnicht sorgfiltig erhoben” und die
Dosierung nicht selien zu hoch ange-
setzt wird, so Ldohberg.

Dabet weill die Wissenschaft noch
nicht eimmal, wie die (teils recht
unterschiedlichen) Verhaltensmus-
ter von ,ADSY entstehen. Die beiden
derzeit gangigen Hypothesen stellen
den Botenstoff Topamin im Gehirn
in den Mittelpunkt: Dieser Transrmit-
ter wird aktiv, wenn ein Mensch mit
Neuem konfrontiert wird, eine Bedro-
hung wahrnimmt oder eine Bedro-
hung bew#ltigt, berichtete Gunther
Moll, Professor fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie an der Uni Erlan-
gen/Niirnberg.

Die erste Hypothese geht von einer
genetischen Beeinflussung aus, die
gleichsam. eine Verlangsamung der
Aktivitat  des  Topumin-Systems
bewirkt. Hypothese Nummer zwel
sieht Umwelthedingungen —~ wie eine
standige Reiztiberflutung bew. man-
gelhatte Reizabschirmung - als Ursa-
che, die zur Uberakiivitit des Boten-
stoffes im CGehirn fahrt. Keine der
beiden Hypothesen ist allerdings bis-
lang wissenschaftlich gesichert, so
Moll.

Der zunchmende Einsatz des Wirk-
stoffes Methylphenidat ist gleich-
wohl nur cin Beispiel dafiiy, wie
Medikamentenmigsbrauch und -ab-
hingigkeit entstehen kann, s0 der
stadiische Suchtbeauftragte, Georg
Hopfengiriner, Eine ganze Reihe
medikamentiser Substanzen irage
dazu bel, Suchttendenzen aufzu-
bauen oder zu verstirken -~ etwa
Schmerzmittel, die als Nebenwir-
kung Kopfschmerzen bewirken und
damit einen teuflischen Kreislanf er-
zeugen konnen: Iimmerhin 1,5 Millio-
nen Menschen in Deutschland sind
von Tabletten abhéngig.

Kin wichtiger Meilenstein ist hiu-
fig das Verhalten der Eltern, das Kin-~
der hiufig unmittelbar fibernehmen,
so Hopfengiriner: Wo man Unpiss-
lichkeiten schnell mit Tabletten
begegnet, da ist der Misshrauch
nicht mehr weit. Deshalb miussen
Arzte, Eltern und Institutionen kiinf-
tig gerade dann stirker zusammen-
wirken, wenn ¢s um verhaltensanffal-
lige Kinder geht - und um die Frage,
ob man ihnen mit Chemie oder Thera-
pie begegnet. )

tig
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ihriger wegen Vergewaltigung vor Gerich

o

Jugendrichter mussten das 14-jahrige Opfer
vernehmen — Angeklagter schweigt zu dem Vorwuri

Vor der Jugendkammer des Landgerichts muss sich eip 22-iBhriger Mapn ver
antworten, der sich an seiner damals 14-jihrigen Sehwester vergangen habe

soll. Vergewaltigung mit Beischlaf ZWise

Der Angeklagte schweigl zu dem
Vorwurf, was zur Folge hatte, dass die
heute 15-jahrige Schilerin als Zeugin
aussagen musste. Dies geschah nicht
nur unter Ausschiuss der Offentlich-
leit, sondern auch in Abwesenheit
ihres Bruders, wm dem psychisch wohl
véllig mitgenommenen Madchen noch
grofere Belastungen 7w ersparen.
Tanja (Name geandert) lebl  seit
Anfang des Jahres in cinem Heim.

Bin Psychologe beschrieb ihren.
zustand als kritiseh. Tanja habe
hereits einen Selbstmordversuch hin-
tor sich und sei zeitweise in psychiatri-
seher Behandlung. AuBerdem stehe sie
enorim unter Druck und habe Angst
vor threr Familie,

JThr kénnt mich vor meiner Familie
nicht schiitzen®, soll sie wiederholt
gedufert haben. Von der Mutter soll
das Miadchen aufgefordert worden
sein, seine Anzeige gegen den Bruder
surtickzunchmen und die Anschuldi-
gungen nichi mehr aufrecht zu erhal-

fon. Die Frmittlungen kamen ins Rol-

£

hen Verwandten lautet dey Yorwurl.

len, nachdem sich Tanja einer Freun
din anvertraut hatle, die wiederw
cinen Vertrauensiehrer einschaltel
Die Vergewaltigung soll sich zwische
Weihnachten und Neujahr 2002 in e
Wohnung des Bruders in Niunbes
abgespielt haben.

Taut Oberstastsanwalt Beinlia
Lubitz versprach der Mann sein
Sehwester cinen |, besonderen Abend
Mit dret Dosen Bier soll er sie geflg
und schlifrig gemacht haben, wm ¢
anschlieBend A missbrauche
Obwobl sich Tanja zuniichst verl
und dann atch korperhich zu wehy
versuchte, habe der Bruder sie x
Geschlechisverkehy ohne  Kond
gezwungen,

Die Anklageschrift ist auf
Tatkomplex besehrankt wordert.,
Leherweise war dieser Missbra
aber nur die Spitze < Gishergs, 1
gesami hal der dem ehemall
Jugostawien stammende Ange 1a
drei jlngere Schwestom, die a

Opfer geworden sel

n kernlern.






