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1) Einfihrung

Auf Initiative des',Energiewendebiindnis* wurde beim fritheren Umwelt- |
referat eine AB-MalRnahme ,Stromsparberatung” durchgefiihrt. Ein quali-
fizierter Physiker baute eine Beratungsstelle auf. Die Beratung war mehr
passiv. Die Beratungsfalle hiuften sich vor allem nach Berichten in den
Medien. Es waren meist Telefonberatungen. In einigen Fallen erfolgte

ein Hausbesuch des Beraters.

Aus den Erfahrungen mit der Beratungsstélle entwickelte sich das Pro-
jekt ,Stromsparen in 10 Mustersparhaushalten®.

Durch aktive Beratung im Hausha!t'soll‘te ermittelt werden, wie in Nirn-
berg welche Stromsparpotentiale {iberhaupt aktivierbar sind.

Dass in den Haushalten groRRe konkrete Sparpotentiale vorhanden sind,
ist durch viele Untersuchungen belegt. Die Aktivierung dieser Potentiale
hangt von einer Reihe von Faktoren ab, die mit den in den privaten
Haushalten agierenden Personen zusammenhéangen. ‘

Die Faktoren sind

- das Stromsparbewusstsein

- die Motivation | -

- der Informationsgrad tiber die Stromsparméglichkeiten
- Subjektive Einschatzung der Handlungsméglichkeiten

Das Projekt soll vor allem aufzeigen, wo man bei den Haushaltsperso-
nen ansetzen muss, um Stromspvarpotentiale zu aktivieren. Weiterhin soll
erreicht werden, dass Strom sparen in die 6éffentliche Diskussion kommt.




2) Konzept

Gewinnung von Teilnehmern:

Suche von 10 Nirnberger Haushalten durch eine Pressemitteilung.

Finanzieller Anreiz:

Fir die Teilnahme an dem Projekt wird eine Prdmie von 50 Euro fir je-
den Haushalt festgelegt.

Offentlichkeitsarbeit:

Uber das Projekt soll wahrend der Laufzeit in der Presse berichtet wer-
den (Pressetermin in einem Teilnehmerhaushalt).
Die Ergebnisse des Projektes werden dem Umweltaussohuss und der

Presse vorgestellt.

Ermittlung des Istzustandes des Stromverbrauchs:

Die zweimalige Ablesung des Stromzéahlerstandes erfolgt im Abstand
von ungefahr 4 Wochen. Daraus wird des Stromverbrauch vor der Imp-
lementierung von Mallnahmen fiir ein Jahr (365 Tage) hochgerechnet.
Diese Messung ist die Grundlage fiir die Beurteilung des Sparerfolges. -

Beratung:

Die Jahresrechnung des Stromversorgers ist die Grundlage fiir das Be-
- ratungsgesprach. Die Beratung der Haushalte erfolgt in der Wohnung
‘durch ein Beratungsgesprach. Informationsmaterial wird ausgehandigt.

Bestandteil der Beratung ist die Messung des Stromverbrauchs einzelner
- Gerate. Gemessen wird die elekirische Arbeit. Konkrete Malinahmen

werden vorgeschlagen.




lmiplementierung von Mafnahmen:

Aufgrund der bei der Beratung gemachten Vorschlége entscheidet jeder
Haushalt, welche MaRnahmen er umsetzt. Weitere Messungen und Be-

ratung werden angeboten.

Ermittluhg des Zustandes nach der Durchfiihrung der MaBnahmen:

Zweima!ige Ablesungen des Stromzahlerstandes im Abstand von unge-
- fahr 4 Wochen. Daraus Hochrechnung des Stromverbrauchs fir ein Jahr

(365 Tage). : _
Die Differenz der Stromverbrauchswerte vor der MaRnahme und nach

der Maftnahme ergibt den Einsparerfolg. S
Die Haushalte werden nach umgesetzten Malnahmen und den Erfah-

rungen damit befragt. |

‘Feststellung der Ergebnisse:

Erstelienveines schriftlichen Berichtes (iber das Projekt und seine Ergeb-

nisse. .
Daraus Anregungen fiir weitere Stromsparprojekte.

3) Gewinnung der Musterhaushalte

- Eine Pressemitteilung der Stadt Nirnberg ,Umweltamt Nirnberg sucht
10 Mustersparhaushalte” wurde in den Grundziigen von den Nurnberger
Nachrichten veréffentlicht. Die Verdffentlichung hatte eine grolle Reso-
nanz. Mehr als 100 Anrufe liefen ein. Das Bedirfnis, sich tiber das The-
ma zu unterhalten war sehr groR. Ein groRer Anteil waren Personen, die
nicht im Stadtgebiet wohnten. Es ergab sich eine Liste von 32 Haushal-
ten, die ihren Wohnsitz im Stadtgebiet Nurnberg hatten (s. dazu Plan An-
lage 1). Die ersten 10 telefonisch erreichbaren wurden als Musterhaus-
halte ausgewahlt. Auch der persénliche Besuch der Haushalte bestatigte
die Auswahl. Es wurde ein Durchaus reprasentativer Querschnitt von 2-
,3- und 4-Personenhaushalten gefunden.




4) Ausgewahlte Haushalte / Kenndaten

Ausgewahlt wurden
drei 2-Personenhaushalte,
vier 3-Personenhaushalte
und drei 4-Personenhaushalte.

Haushalt | Personen Stromverbrauch | Durchschnittsverbrauch Abweichung |
1 3 2026 kWh 3150 kWh - 1124 kWh
2 4 3104 kWh 4050 kWh - 946 kWh
3 2 2010 kWh 2350 kWh - 340 kWh
4 4 4969 kWh 4050 kWh 919 kWh
5 3 5387 kWh 3150 kWh 2237 kWh
6. 3 7094 kWh 3150 kWh 3944 kWh
7 2 2227 kWh 2350 kWh -123 kWh
8 2 3057 KWh 2350 kWh 707 kWh
9 3 3357 kWh 3150 kWh 207 kWh
10 4 4366 kWh - 4050 kWh 316 kWh

Gesamt 37 615 kWh 31800 kWh 5815 kWh

Der Stromverbrauch der Haushalte weicht zum erheblichen Teil vom
Durchschnittsverbrauch in Deutschland ab. Der Gesamtverbrauch aller
10 Haushalte ist um 5815 kWh gréRer als der Durchschnittswert in
Deutschland. Es haben sich hauptsachlich Haushalte gemeldet, die
schon sparsam in Verhéltnis zum Durchschnitt sind oder die das Gefuhl

haben zu viel zu verbrauchen.

Durchschmtthcher Stromverbrauch nach Haushaltsgréfe in Deutschland
( Quelle : Impulsprogramm Hessen )

HaushaltsgroRe KWh / Jahr
1 Person 1600
2 Personen 2350
3 Personen 3150
4 Personen 4050




5 ) Durchfiihrung des Projektes
a) Erster Besuch (Ende Oktober)

Beim ersten Besuch wurde mit Hilfe einer Checkliste (Anlage 2) die e-
lektrische Ausstattung der Haushaltes aufgenommen. Wichtige Informa-
tion war Alter der Gerate und Benutzungshaufigkeit. Aus der Jahres-
rechnung des Energieversorgers. wurde der jahrliche Stromverbrauch
(365 Tage) ermittelt. Der Abrechnungszeitraum der Jahresrechnung be-
tragt im allgemeinen nicht 365 Tage. , .

Der 1. Zahlerstand des Stromzahlers, zur Ermittlung des Istzustandes
wurde notiert. :

Mit Hilfe bewahrter Durchschnittswerte konnte abgeschéatzt werden, wie
viel einzelne Geréte jahrlich verbrauchen und ob die vorhandenen elekt-
rische Ausstattung den Jahresstromverbrauch erklaren konnten.

Erfahrungen beim ersten Besuch: | o
Schon jetzt zeigten sich bei den einzelnen Haushalten die grolden Strom-

verbraucher. Es war deshalb méglich die Messungen auf ein Mindest-
‘mal} zu beschranken. Dies war notwendig wegen der auf ein halbes Jahr
beschrénkten Dauer des Projektes. :

b) zweiter Besuch (Ende November)

Beim zweiten Besuch fanden dann die Stromsparberatung und Messun-
gen statt. Die Messgerate wurden von der N-ERGIE AG Nirnberg zur

Verfligung gestellt.
Der 2. Zahlerstand des Stromzahlers zur Ermittlung des Istzustandes,

wurde notiert. '

Die Beratung beinhaltete 3 Bereiche:
Haushaltsgerate , Weilke Ware ,,
Beleuchtung , Energiesparlampe
Stand-by, Leerlaufverluste

Den Haushalten wurde Informationsmaterial der ,Initiative Energieeffi-
zienz" Uberreicht und die stichwortartige Zusammenfassung , Empfeh-
lungen zur Energieeinsparung® (Anlage 3). Dazu wurde auf das CO,-
Minderungsprogramm der Stadt Niirnberg aufmerksam gemacht.

An ausgeéuchten Geraten, die unter dem Verdacht hohen Strom-
verbrauchs standen wurden Messungen durchgefiihrt. Die Messung
dauerte dann mindestens einen Tag, oft aber l&nger.




Erfahrungen beim zweiten Besuch: _

Besonders beeindruckend fiir die Haushaltsmitglieder waren die Mes-
sungen an scheinbar ausgeschalteten Geraten oder Geraten im Leerlauf
(Stand-by). Da hier nur die elektrische Leistung zu messen war, konnte
man in kurzer Zeit den Stromverbrauch vieler Gerate ermitteln. Die elekt-
rische Arbeit ist dann das Produkt von elektrischer Leistung mal ge-

schatzter Betriebszeit.

Interessant ist, dass schon nach dem ersten Besuch bei den einzelnen
Haushalten konkrete Stromsparmafnahmen einsetzten. Man ging be-
- wusster mit Strom um, oder die Zahl der Energiesparlampen wurde er-
- hoht. Auch waren Elektrogerite nicht mehr im Stand-by-Betrieb.

Generell wurde die Erfahrung gemacht, dass zwar die Notwendigkeit
zum Stromsparen gesehen wird. Vor der konkreten Umsetzung aber

steht eine hohe Schwelle. '

Die meisten haben keine Vorstellungen was einzelne Gerste verbrau-
chen. Oft reagieren Sie verargert auf die Messergebnisse. Oft wird die
Existenz der Leerlaufverluste als Betrug empfunden.
Energiesparlampen sind oft nur in einer Réhrenform bekannt. Auch ver-
bindet man mit den Energiesparlampen die Vorstellung von fahlem Licht.
Das entspricht aber nicht mehr dem heutigen Angebot. Energiesparlam-
pen gibt es in Glihlampenform und verschiedenen Lichtfarben. Hier
scheint das Marketing von Hersteller und Handel nicht zu funktionieren.

Bei der Weillen Ware (Haushaltsgerate) ist der Anschaffungspreis eine
hohe Hirde. Die Bereitschaft aus Energiespargriinden ein neues Gert
zu kaufen besteht fast nicht. Betriebskosten sind noch kein Thema. Auch
will man aus Umbaukostengriinden nicht auf Kochen mit Erdgas umstel-

len.

Es besteht die groRe Neigung, die Tatsache der Stromverschwendung
zu beschonigen. Die Haushalte reagieren oft beruhigt, wenn sie erfah-
ren, dass sie einen durchschnittlichen Stromverbrauch haben. Den
Mehrverbrauch zu einem Idealhaushalt kénnen sie dann rational be-
griinden. Der Durchschnitt ist die MeRlatte. Im Haushalt selbst herrscht
ein gewisser Egoismus beziiglich Strom sparen vor. Einsparmdéglichkei-
ten werden grundsétzlich bei anderen Haushaltsmitgliedern gesucht.



c) dritter Besuch (Ende Januar)

Der dritte Besuch diente der Befragung der Haushalte nach den durch-
geflihrten MalRnahmen, die Griinde fir die Nichtdurchfiihrung und die
Erfahrungen mit dem Stromsparen. Einige Haushalte gaben an, dass sie
durch die Weihnachtstage noch nicht alles umsetzen konnten.

Es erfolgte die erste Ablesung des Stromzahlerstandes fur die Ermitt-
~ lung des Stromverbrauchs nach der Beratung.

d) vierter Besuch (Ende Februar)

Zweite Ablesung des Zahlerstandes zur Efmitﬂung des Stromverbrauchs
nach der Beratung. Weitere Informationen von den Haushalten. Zur glei-
chen Zeit erfolgte die Uberweisung der Pramie fiir die Teilnahme am

Projekt.
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6) Stromverbrauchssituation der Haushalte vor der Beratung

In allen Haushalten, auch mit unterdurchschnittlichem Stromverbrauch,
waren Einsparpotentiale zu finden!

a) Stand-By , Leerlaufverlust

Geréate der Unterhaltungselektronik waren oft im Stand-By-Betrieb. Viele
haben Steckernetzteile auch dann in der Steckdose eingesteckt, wenn
an ihnen kein Gerat angeschlossen ist. Die Erwarmung der Steckernetz-
teile ist ein Hinweis auf Stromverbrauch. Einige Haushalte hatten schalt-

bare Steckerleisten, benutzten sie aber nicht. Generell war man der Mei- -
nung, dass ein Gerat nur Strom verbraucht wenn es seine Funktion er-

fallt.
b) Beleuchtung

Energiesparlampen (2-3) sind in den meisten Haushalten vorhanden,
haben aber Alibifunktion. In der Hauptbeleuchtung sind sie meist nicht
vorhanden, weil sie hasslich sind oder rdumlich nicht hineinpassen. Ha-
- logenlampen sind zur Zeit eine beliebte Beleuchtung. In vielen Haushal-
‘ten befanden sich 300 W — Halogendeckenleuchter. Bei eingebauten Ha-
logenbeleuchtungsanlagen kann man davon ausgehen, dass der zuge-
horige Transformator primérseitig immer am Netz liegt. Die Beleuchtung
verbraucht auch Strom wenn das Licht ausgeschaltet ist.
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c) Weille Ware ( Haushaltsgerate )

Haushaltsgeréte haben eine lange Lebensdauer und werden auch so
lange benutzt bis sie defekt sind. Kiihl- und Gefriergeréte sind oft nicht
mit Thermometer ausgestattet. Die Einstellung des Thermostaten erfolgt
nach Gefiihl und meist ist die Temperatur im Gerat zu niedrig. Wird ein
neuer Kuhlschrank angeschafft, wandert der alte als Getrankekiihler in
den Keller. Vorhandene Trockner werden auch genutzt. In allen Haushal-
ten wurde elektrisch gekocht. In einigen Haushalten wurde Warmwasser
auf dem Herd erwdrmt. Ein elektrischer Wasserkocher wiirde heiRes
Wasser schneller und mit weniger Strom erzeugen. Der Kontakt zwi-
schen Gliihwendel und Topf ist hier besser als beim Elektroherd. Beim
Elektroherd behindert die Berilhrungsflache Kochplatte/Topf, durch Un-
ebenheiten der Kochplatte und des Topfes, den Warmekontakt. Eier wer-
den oft auf dem Elektroherd gekocht. Ein elektrischer Eierkocher wiirde
die gleiche Aufgabe mit weniger Wasser und deshalb mit weniger Strom

erledigen.
d) Warmwasser

Bei Mietwohnungen wird das Gerat fiir die Warmwasserbereitung vom
Vermieter gestellt. a .

Der Vermieter entscheidet sich fiir ein preisgiinstiges Gerat. Energiespa-
rende Gerate sind kein Thema, da der Mieter die Betriebskosten (Strom-
kosten) tragt. Bei elektrischer Warmwasserbereitung kann man von ei-
nem Stromverbrauch von 1000 kWh pro Person ausgehen. Ein Verzicht
auf elektrische Warmwasserbereitung wire ein groRer Sprung nach vor-

ne.
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7) Beschreibung der Stromsparpotentiale in den Haushalten

a) Stand-by , Leerlaufverluste

In allen Haushalten zeigten sich Einsparméglichkeiten. Hauptsachlich
beim Stand-by, den man in den Musterhaushalten im Durchschnitt mit 10
% des Jahresverbrauchs ansetzen kann.

Ein groller Anteil am Stand-by wurde vom PC verursacht (20 — 50 Watt). -
Dazu kamen Gerate im Schein-aus. Gerate die ausgeschaltet sind und
frotzdem Strom verbrauchen. Dazu gehéren Gerate der Unterhaltungs-
Elektronik und auch Haushaltsgerate (Kaffeemaschine, Mixer usw.). Ste-
ckernetzteile haben ein Leerlaufverlust von 3-5 Watt. Ein PC kommt im
Betrieb auf eine Leistung von 150 — 250 Watt. Ein PC, je nach Benut-
zungshaufigkeit, kann mit 400 kWh am Jahresstromverbrauch beteiligt
sein. '

Als Abhilfe, fur die Leerlaufverluste, wurde die ausschaltbare Steckerleis-
te empfohlen oder den Geratestecker bei Nichtbenutzung nicht in der
Steckdose zu belassen. Auf Stand-by-Betrieb sollte man verzichten.
Ausgenommen sind Gerste, die durch Stromlosigkeit ihre Funktionsfi-
higkeit verlieren (programmierbare Videogeréte). Hier gibt es nur eine
Empfehlung. Bei Neuanschaffung ein Gerat bevorzugen, das stromlos
sein kann oder einen besonders niedrigen Stromverbrauch im Stand-by

hat.
b) Beleuchtung

Flr die Beleuchtung wurden Energiesparlampen (Kompaktleuchtstoff-
lampen) empfohlen. B , ' ,
Bei Beleuchtung mit ESL sinkt der Stromverbrauch auf ein Eiinftel des
friheren Verbrauches. Bei einem Stromverbrauchsanteil von 8%- 9%
- des Jahresverbrauchs sind so ungefahr 7% des Gesamtstromverbrauchs
im Durchschnitt einsparbar. In einzelnen Haushalten war das Potential
viel gréRer. Als groRe Stromfresser entpupten sich 300 W-
Halogendeckenleuchter. Bei 5 Stunden Betrieb verbrauchen sie 1,5 kWh
pro Tag. o »

Wenn auf Halogenlicht nicht verzichtet werden kann wurden die neuen
IRC-Lampen empfohlen.
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c) WeilRe Ware

Bei der weiRen Ware wurden sparsame Gerate der Energieeffizienzklas-
se A empfohien. : :
Der Verzicht auf den Trockner fiihrt zur Einsparung von 1,5 kWh pro
Trockengang. Die Verwendung von Thermometern in Kiihl- und Gefrier-
geraten hilft bei der optimalen Einstellung des Thermostaten.
Sind alte Gerate im Haushalt , so ist durch Neuanschaffung der Strom-
verbrauch fir die Weie Ware halbierbar. Als Abschétzung: 15 % des
Gesamtverbrauches. Den Haushalten wurde empfohlen einen Wasser-
kocher und Eierkocher anzuschaffen und dafiir nicht den Elektroherd zu

benutzen.
d ) Geschatztes Einsparpotential in_s'gesamt -

In den Haushalten war ein Stromsparpotenzial von bis zu 32 % vorhan-
den. Da die Haushalte nicht in neue Haushaltsgerate investieren wollten
oder konnten, war nur eine Einsparung von bis zu 17% zu erwarten.

8 ) Erfahrung bei der Umsetzung der'MaBnahmen

a) Stand-by, Leerlaufverluste

Alle Haushalte riisteten sich mit schaltbaren Steckerleisten aus. Die Ste-
ckerleisten werden jetzt intensiv benutzt. Auf Stand-by-Betrieb wird be-
wusst verzichtet. Neue Geréate wurden nicht angeschafft.

b) Beleuchtung

Es wird auf Licht geachtet. Licht wird ausgeschaltet, wenn es nicht bené-
tigt wird. Auf Halogenlicht méchte man auf &sthetischen Griinden nicht
verzichten. Es gibt Probleme die passende Energiesparlampe fir die
Leuchten zu beschaffen. Das Angebot im Handel ist oft nicht auf dem
neusten Stand. Beratung ist kaum vorhanden. Réhrenférmige ESL-
Lampen haben, wegen ihrer Form, Akzeptanzprobleme. Eine Leuchte
wird wegen ihres Aussehen gekauft. |
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c) Weille Ware

Haushaltsgeréate bleiben solange im Haushalt bis» sie nicht mehr funktio-
nieren (20-25 Jahre). Bei Neuanschaffung ist der Einkaufspreis ent-
scheidend. Die Argumentation mit den Betriebskosten wird verstanden.

Akzeptiert wird aber nur eine kurze Amortisationzeit von ungefadhr 3-4

Jahren, nicht wie wirklich 10— 15 Jahre. Bei Neukauf geht der Birger von
einer Lebensdauer von 6-7 Jahren aus.

d) Warmwasser:

Hier ist in vielen Fallen der Vermieter angesprochen (Warmwasserver-
sorgung der Wohnung). Ein elektrischer Wasserkocher ist jetzt in allen

Haushalten.
e) Die Wirkung des personlichen Besuches

Der persénliche mehrmalige Bes'uchv wurde positiv bewertet. Die persén-
liche Kommunikation in der Wohnung des Biirgers haftet sehr gut im
Gedé&chtnis. Das Erfahrene wird besser behalten. Die Messungen waren

sehr wichtig. Die Visualisierung des Stromverbrauchs durch ein Digital-

messgerat ist sehr Uiberzeugend.
f) Multiplikationsfaktor

Die Haushalte wurde gefragt, ob sie sich im Bekannten-, Verwandten-
und Kollegenkreis tUber Strom sparen unterhalten. Fiir Haushalte mit un-
terdurchschnittlichen Verbrauch war das Sparen selbstverstandlich. Sie
fuhrten dariiber keine Gesprache. Die tibrigen Haushalte berichteten im
Bekanntenkreis tber ihre Sparbemiihungen.
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9) Erzielte Einsparungen
a) Messwérte

Der Stromverbrauch wurde durch Ablesen der Stromzahler im Abstand
von ungefahr 4 Wochen bestimmt. Der Messzeitraum war fir die einzel-
nen Haushalte nicht gleich. Die Hochrechnung erfolgte nach den Regeln
des Dreisatzes auf 365 Tage. Dies erlaubt den Vergleich der Messun-
gen. Der Zeitraum ein Jahr ( 365 Tage ) wurde gewahlt, da in allen Pub-
likationen der Stromverbrauch pro Jahr -angeben wird. Zudem erhalt der
Blrger nur einmal im Jahr eine Stromabrechnung. ,

Die Messzeitrdume lagen im Winterhalbjahr. Im Winterhalbjahr wird die
Beleuchtung 6fter genutzt als im Sommerhalbjahr. In das Sommerhalb-
jahr falit auch die Urlaubszeit. Befindet sich niemand in der Wohnung ist
auch der Stromverbrauch erheblich geringer. Das Verbrauchsverhalten
innerhalb eines Jahres wechselt stetig. Im Winterhalbjahr ist der Strom-
verbrauch gréBer als im Sommerhalbjahr. Die Messungen erfolgten im
Winterhalbjahr. Deshalb weicht die Hochrechnung vor der Beratung sys-

tematisch nach oben ab.

Der erste Messzeitraum war Ende Oktober / Ende NdVember 2003.
‘Aus der Messung erfolgte die Hochrechnung vor der Beratung.

Der zweite Messzeitraum war Ende Januar / Ende Februar 2004.
Aus der Messung erfolgte die Hochrechnung nach der Beratung.

Haushalt | Personen | Stromverbrauch Hochrechnung vor der| Hochrechnung
nach Jahresrech- Beratung ~ |nach der Beratung
nung ,
1 3 2026 kWh 2239 kWh 1742 kWh
2 4 3104 kWh 3895 kWh 3725 kWh
3 2 2010 kWh 2483 kWh 2087 kWh
4 4 4969 kWh 5300 KWh 5377 kWh
5 3 5387 kWh 4178 KWh 3767 kWh
6 3 7094 kWh 8144 kWh 6672 kWh
7 2 2227 kWh 2695 kWh 2463 kWh
8 2 3057 KWh 3020 kWh 3616 kWh
9 3 3357 kWh 3839 kWh 4014 kWh
10 4 4366 kWh 4899 kWh 4152 kWh
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b) Auswertung ( Vergleich: Hochrechnung vor der Beratung / Jahres-

rechnung )
Haushalt | Stromverbrauch |Hochrechnung vor der Abweichung
nach Jahresrech- ~ Beratung
nung

1 2026 kWh 2239 kWh - 213 kWh
2 3104 kWh 3895 kWh 791 kKWh
3 2010 kWh 2483 kWh 396 kWh
4 4969 kWh . , 5300 kWh 531 KWh
5 5387 kWh 4178 KWh -1209 KWh
6 7094 kWh 8144 kWh : 1050 kWh
7 2227 kWh 2695 kWh 468 kWh
8 3057 KWh 3020 kWh - 37 kWh
9 3357 kWh 3839 kWh 482 kWh
10 4366 kWh ' 4899 kWh 533 kWh

Die Hochrechnungen liegen im Durchschnitt cirka 400 kWh (ber dem
Wert der Jahresrechung.

Die starken Abweichungen bei den Haushalten 2, 5 und 6 sind erklarbar.

Im Haushalt 5 hat im Zeitraum der Jahtesrechnun'g eine vierte Person
gewohnt. Eine Person verbraucht in einem Vier-Personenhaushalt cirka

1000 kWh pro Jahr.

In Haushalt 2 befindet sich ein Wasserbett. Das Wasser muss auf Kér-
pertemperatur erwdrmt werden. Da das Bett in einem unbeheizten
Schlafzimmer steht, verbraucht die Bettheizung im Winter mehr Strom.
Dies fiihrt bei der Hochrechnung zu einem hohen Wert.

Im Haushalt 6 besteht eine aufwendtge Beleuchtung, der Strom-
verbrauch der Beleuchtung ist im Winterhalbjahr, wegen der kiirzeren
Helligkeitsphase der Tage gréRer.
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b) Auswertung

Zur Ermittlung des Sparerfolges wird die Hochrechnung vor der Beratung
mit der Hochrechnung nach nach den Einsparmalnahmen verglichen.

Haus- | Hochrechnung vor Hochrechnung Einsparung E’inSparung 1
halt der Beratung nach der Bera- ’
tung
1 2239 kWh 1742 kWh 497 kWh 221 %
2 3895 kWh 3725 kWh 170 kWh 4,4 %
3 2483 kWh 2087 kWh 396 kWh , 15,9 %
4 5300 KWh 5377 kWh - 77 kWh '
5 4178 KWh 3767 kWh 420 kWh 10,1 %
6 8144 kWh 6672 kWh 1472 kWh 18,1 %
7 2695 kWh 2463 kWh 232 kWh 8,6 %
- 8 3020 kWh 3616 kWh -596 kWh
9 3839 kWh 4014 kWh -175 kWh :
10 4899 kWh 4152 kWh 747 kWh 15,2 %

Negative Werte bei der Einsparung,‘bedeuten Mehrverbrauch.

Liegt der Wert der Hochrechnungen nach der Beratung unter dem Wert
der Hochrechnung vor der Beratung ist Strom gespart worden. Die
Haushalte 1, 2, 3, 5, 6, 7 und 10 haben gespart. Hier ist nach der Bera-
tung der Wert der Hochrechnung gesunken. Bei den Haushalten 1, 5. 6,
10 liegt der Wert der Hochrechnung nach der Beratung sogar unter dem
Wert der Jahresrechnung. ‘ '

Diese 7 Haushalte haben zusammen 3934 kWh eingespart. Dies ent-
spricht einer Einsparung von 2,7 Tonnen CO; jahrlich.

Bei Haushalt 8 musste, wegen Geburt eines Kindes, der Stromverbrauch
- steigen.

In Haushalt 9 ist unklar, ob die 3. Person standig, im Jahresrechnungs~
zeitraum, im Haushalt gelebt hat. .
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Die Prozentsétze geben die Einsparungen an. Alle MaRnahmen sind
noch nicht umgesetzt. Dafiir war die Zeit zu kurz. Deshalb werden die

Einsparungen noch steigen.

Bei der Halfte der Haushalte wird die Jahresabrechnungen des Strom-
versorgers einen niedrigeren Stromverbrauch gegentiber der Vorjahres-

rechnung dokumentieren.

Fir den Haushalt 5 gibt es seit Februar 2004 bereits eine neue Jahres-

rechnung des Stromversorgers. -
Danach verbrauchte der Haushalt 3728 kWh. Meine Hochreohnung be-

trug 3767 kWh. Durch die Beratung wurden ungeféhr 420 KWh einge-
spart.
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10) Offentlichkeitsarbeit

Wie oben schon dargestellt, gab es eine groRe Resonanz in der gesam-
ten Region beim ersten Aufruf.

Zusammen mit Herrn Birgermeister Dr. Gsell und der ,Initiative Energie-
effizienz* wurde ein Pressetermin in einem der Haushalte durchgeflihrt.

Die ,Initiative Energieeffizienz* ist eine Kampagne der Stromversor-
gungsunternehmen und der Deutschen Energieagentur, geférdert von
der Bundesregierung. Ziel ist es den sparsamen Stromverbrauch zu pro-

pagieren.

Der ausgesuchte Haushalt, war ein Haushalt mit besonders grolden
- Stromverbrauchs/Sparpotential (300 W Deckenstrahler, massenhaft
Gllhbirnen, mehrere Fernseher und Computer). Beim Pressetermin
wurden Stromsparpotentiale (Gerate, Lampen usw.) und konkrete |
- Stromsparmafnahmen erl3utert.

Die Presseresonanz war beachtlich (s. dazu Ausschnitt der NN vom
4.12.03, Anlage 4). Es erschien ein ausfiihrlicher, detaillierter Bericht (-
ber die Stromfresser im Haushalt. Dazu ein sehr positiver Kommentar zu
den Themen des Projektes: ' ’
-Motivation

-Stromsparbewusstsein

-Information.
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11) Wesentliche Erfahrungen und Folgerungen

Wesentliche Erfahrungen:

- Es besteht grofRes Interesse am Thema Stromsparen. Die Motivation ist
vorhanden. Stromsparen wird als Problem gesehen.

- Es gibt aber eine hohe Schwelle vor der Umsetzung

= |nformationen fehlen zum Wie
= | eute ,Ligen sich in die Tasche” und verdrangen
= Birger haben falsche Vorstellungen vom Verbrauch der

Haushaltsgeréte
= Der Anschaffungspreis ist zu hoch, die Amortisationszeit zu lang

= Design der Lampen und Leuchten wird nicht akzeptiert.

- Die Aktion wurde als wichtige Hilfestellung empfunden.

Die Blrger waren sehr erfreut, dass die Stadt Niirnberg sich hier be-
muht. Dadurch erfolgte ein tmagegewinn fur die Stadtverwaltung.

‘Die Leute reden zwar mit anderen Uber ihre»StromsparerfahrUhgen. Die
anderen werden dadurch aber nicht unbedingt zu Stromsparern. [hnen
muss durch aktive Beratung tber die Schwelle geholfen werden.

Folgerungen:

Die bisher praktizierte passive Stromberatung wartet auf den Birger. Sie
halt Informationsmaterial und Beratung fur den Burger bereit. Durch Of-
fentlichkeitsarbeit (Flyer, Presseartikel, besondere Veranstaltungen) wird
der Burger aktiviert sich an die Beratung zu wenden.
- Die Durchfuhrung der Sparmafnahmen liegt allein beim Birger. Erfolge
und Misserfolge werden der Beratungsstelle nicht mitgeteilt.

Bei der aktiven Stromberatung wird der Blrger- personlich, in seiner
Wohnung, angesprochen. Es werden Messungen durchgefiihrt. Sie zeigt
konkrete Sparmdglichkeiten auf. Alle Aufgaben einer passiven Beratung

erflllt sie auch
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Den Biirgern ist die Problematik des hohen Stromverbrauchs bekannt. Er
weild oft nur, was er zufallig mitbekommen hat. Auch veraltetes Wissen
ist prasent: Aber zu der Erkenntnis ,ich kann sparen®, kommt er selten.
Ein durchschnittlicher Stromverbrauch férdert die Passivitat. Hier sind
besonders Messungen in den Haushalten sehr hilfreich. Der Blrger sieht
~ er kann sparen. Das persénliche Gesprach mit dem Berater in der eige-
- nen Wohnung bleibt fester im Gedéachtnis haften. Wichtig ist auch der
mehrmalige Besuch des Beraters. Das Stromsparen wird dadurch lang-

fristig betrieben.

Die sprachliche Kommunikation ist ein-wichtigef Faktor und aktive Ein-
stiegshilfen sind unbedingt notwendig . »

Durch die begrenzte Aktion bei 7 Haushalten wurden etwa 2,7 Tonnen
CO; eingespart. Das sind im Durchschnitt 400 kg pro Haushalt und Jahr.
Dabei sind die Stromsparpotentiale noch nicht ausgeschépft. Wenn es
gelange bei allen Haushalten in Nurnberg nur diesen unvollstédndigen
Sparerfolg zu initiieren, ergébe das schon eine Einsparung von 100000
Tonnen CO; pro Jahr in Nirnberg.

Notwendig sind Strategien, um méglichst viele Haushalte zu erreichen.
Méglichkeiten aktive Beratung auszuweiten sind Stromsparwettbewerbe.
Diese kbnnen stadtweit und stadtteilbezogen stattfinden. Man kénnte
auch versuchen, Vereine, insbesondere Biirgervereine, Kirchengemein-
den oder Verbande wie z.B. den Bund Naturschutz zu gewinnen. Es wa-
re auch sehr positiv wenn die N-ERGIE AG zur aktiven Stromsparbera-

tung, als Marketingstrategie, liberginge.
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Anlage 2
Checkliste ( Erhebungsbogen )

Adresse
: YE\Jame 1
Vorname

Strale

Hausnummer
PLZ
Ort

Telefon

L

Allgemeine Bemerkung

Besuchstag ‘ ' Personen im Haushalt

Stromverbrauch nach Jahresrechnung.

Stromverbrauch KWh - Verbrauchszeitraum 1

Stromverbrauch nach Messung am Stromzahler

Zahlerstand | T » Datum | |
Z&hlerstand | | Datum
Stfomverbrauch - kWh Verbrauchszeitraum

L




1) Elektrische Heizung

Nacht‘stromspeicherheizung

Elektrische Heizgerate

2) Heizung Elektrische Hilfsenergie

Brenner

Umwaélzpumpe Heizung

Umwaélzpumpe Warmwasser

3) Elektrische Warmwasserbereitung

Durchlauferhitzer

Elektrischer
‘Warmwasserspeicher

4) Kuhlen und Gefrieren

Gefriertruhe

Gefrierschrank

Kihlschrank

Kombination

5) Waschen und Sp[i!en

Waschmaschine

Wascheschleuder

Waschetrockner

Spulmaschine




6 ) Kochen und Backen

Elektroherd

Mikrowellengerat

Dunstabzugshaube |

Wasserkocher

Friteuse

Eierkocher

7 ) Beleuchtung

Gluhlampen

Halogehlampen

Energiesparlampe

Leuchtstofflampe

8) Unterhaltungselektronik

Fernseher

Video

'DVD-Player

Satellitenempfanganlage

‘Stereo~HiF i-Anlage




9) Computer + Bliro

PC

Fax-Gerat

Drucker fr Computer

Audio-Boxen

Anrufbeantworter

| Handy—Ladestatfon

Schnurloses Telefon

 Kopierer

- 10) Kleingerate + sonstiges

|Ladegerate

Kaffeemaschine (Warmhalteplatte)

Elektrischer Rasenmaher

Fén

Staubsauger
Mixer

| Handrlihrgerat

Bugelmaschine

Nahmaschine

Steckernetzteile

Elektrische Uhr

Elektrische Warmhalteplatte




Anlage 3
Empfehlungen zur Energieeinsparung

Grundprinzipien der Energieeinsparung beim Strom.
Nicht mit elektrischen Strom heizen. |

Méglichst wenig Wasser mit Strom und mit dem optimalen Gerat
erwarmen. » -

Elektrische Geréate sollen nur Strom verbrauchen, wenn sie gehutzt
werden.

- Bei Nutzung eines Gerites soll der Stromverbrauch minimal sein |

Nur elektrische Gerate verwenden, deren Nutzung unbedingt notwendig
ist oder deren Einsatz zur Energieeinsparung beitragt.

Weif&e Ware

Immer Gerate der Energieeffizienzklasse ,A“ anschaffen. Zusatzlich
solite man die angegeben Energieverbrauche vergleichen. Innerhalb
einer Klasse gibt es groe Unterschiede. Kaufen sie das Gerat mit dem
sie lhre Bedirfnisse mit dem geringsten Energieaufwand erfiillen
kénnen. Verzichten sie auf Uhr, Display oder sonstige Einrichtungen die -
zu einen sténdigen Stromaufnahme des Gerates fiihren.

Vermeidung des Stand-by-Verbrauchs

Ladegeréte nur bei Bedarf an Netz anschlief3en.

Im Héuvshalt Gerste mit Netzanschluss verwenden.

Schaltbare Steckerleiste verwenden um Gerate sicher vom Netz zu
trennen ( bzw. Aus- Aus - Schalter verwenden ). Scheinbar

ausgeschaltete Gerate kdnnen noch Strom verbrauchen.

Bei Haushaltsgerdten  auf zusatzliche Uhr, Display oder &hnliche
Zuséatze verzichten. '




Ausnahme: Gerat muss am Netz bleiben, damit die Geratefunktionen
erhalten bleiben (z.B. Datenverlust oder Léschung der

Grundeinstellungen ).

Beleuchtung

Gliihlampe  Halogenlampen Eherg'iesparlampen LeUChtstoffréhre

Abnehmender Energieverbrauch bei gleicher Lichtleistung ----- -

3 Tipps zum Kauf von Energiesparlampeh:

ESL mit Elektronischen Vorschaltgerat
- Flimmerfrei

ESL mit Vorwarmung -
-=> Haufiges Ein/Ausschalten méglich

ESL als Markenprodukt mit 2-jahriger Garantiezeit
—>Lebensdauer von 10000 Brennstunden. :

Nach 2 Jahren hat sich die Anschaffung amortisiert. Sollte sie in der

Garantiezeit defekt werden wird sie kostenlos umgetauscht.

Energiesparlampen gibt es heute schon in verschzedenen Formen undi
verschiedenen chhtfarben :

‘Auch bei Halogenlampen kann man sparen. Verwenden sie IRC -
- Halogenlampen und achten sie darauf das die Leuchte ( Transformator )

vom Netz getrennt ist.

.Tlpp Verwenden Sie Energzesparlampen zuerst in den Leuchten mit
langer Brenndauer.

Die Umrustung von Leuchten, die nur kurzzestng oder gelegenthch
benutzt werden ist nicht dringend.

Schalten Sie nur Leuchten ein, die Sie auch benétigen.




Ausnahme: Eine Energiesparlampe liefert im allgemeinen nicht schnell
helles Licht. Im Sicherheitsbereichs sollte man das

bertcksichtigen.

Kiihlen und Gefrieren

Stellen sie das Gerat nicht neben einer Warmequelle ( z. B. Elektroherd,
Heizung ) auf,

Ungeheizte Kellerraume sind ideal fiir Gefriertruhen.
" Gefriertruhen verbrauchen weniger Enérgie als Gefrierschranke.

Bei Kombinationen sollten sie auf getrennte Kihlkreislaufe achten. Der
Gefrierteil bestimmt sonst den Energieverbrauch des Kuhlteils.

Mit einem Thermometer die Temperatur tiberwachen. Bei Gefriergeraten
reichen —18 grad beim Kiihlschrank im allgemeinen 7 grad.

Haben sie ein Gefriergerat, dann brauchen sie kein Gefrierfach im
Kihlschrank.

Die Geréate sollen hicht stark vereist sein. Regélmé&ig abtauen.
Geréte nur zum be- und entladen 6ffnen.

»Ke’i.ne warmen Speisen ins Gerat le.gen.

Lebensmittel \(erpacken oder zudecken.

Kondensator ( Kuhlrippen ) staubfreiv halten und flr gute Bellftung
sorgen.




Waschen und Spiilen
Nur voll beladene Gerate in Betrieb setzen

Wahlen Sie die mogliche niedrigste  Wasch- beziehun’gsweise
Sptiltemperatur.

Einen Trockner sQHten sie nicht benutzen.

Benutzen Sie einen Trockner, die Wasche vorher grindlich Schleudern.

Kochen und Backen

. Wenn méglich sollten sie mit Erdgas kochen.

Kochstelle rechtzeitig ZurUCkschalten. Nachwarme aus'ni}tzenf
- Topfe und Pfannen zudecken. Auf ebenen Topfboden achten.
| Geschirr in GréRe und Materialvder Kochstelle anpassen.
Wenig Wasser verwenden, nicht zu oft umrihren.

Schnellkochtopf einsetzen

Einzelgerate z.B. Kaffeemaschine, Wasserkocher, Elerkocher usw. sind
energiesparender als der Elektroherd.

Richtige Temperatur wahlen ( im Backofen )

Unhétiges vorheizen vernﬁeiden. Nachwé&rme ausnutzen.
Backréhre voll ausnutzen, nicht zu haufig Backofentiir offnen.
Garzeit beachtén. : |

Braten sie nur gréRere Flei-schstij(:ke im Backofen, kleinere im Topf.

Die M:krowelle ist nur energiesparender wenn kleinere Mengen erwarmt
werden ( z. B Aufwarmen einer Mahlzert)




Anlage 4

Nirnberger Nachrichten , 4.12.2003

Muster-Haushalt untersucht — 400 Euro Ersparnis
VON_A_MICH‘AVEL KASPEROWITSCH i

‘Die Energiefresser bei Familie
Barth sind gut getarnt. Unter dem
Fernseher ist der Decoder fiir dag Pay-
TV. permanent: eingeschaltet, auch
wenn keiner schaut. Uber dem Esszim-
mertisch leuchten bei diesem diisteren
Wetter hiufig alle fiinf Glithbirnen
mit jeweils 40 Watt, mit neuartigen
Lampen konnte fast die Hilfte des
Stromverbrauchs : gespart . werden.
Und im Zimmer von Sohn Thomas
strahlt = ein - 300-Watt-Deckenfluter
gegen dunkles Holz. Alles in allem
kénnte die Familie in ihrem Mittelrei-
henhaus in Laufamholz mit geringen
Verdnderungen * jihrlich - die stolze
Summe von 400 Euro an Stromkosten
sparen.

Ausgerechnet haben das Stefan
. Kupp von der Energieagentur Mittel-

franken und Jiirgen Winkler vom stad-
tischen Umweltamt. Jutta Barth hat
sie ins Haus gelassen, um kleine und
.auch gréBere Verbraucher-Stinden
aufzusptiren. :

- wMustergiiltige MaBnahmen”

Die Behérde hatte in einem Aufruf
sparwillige  Durchschnittshaushalte
gesucht, in denen mustergiiltige MaB-
nahmen fiir einen niedrigeren Energie-
verbrauch demonstriert werden kon-
“nen. ,N-Ergie® unterstiitzt das. Pro-
jekt mit einer detaillierten Stromver-
brauchsdiagnose. Die Stadt ist bei
dem . Projekt ‘Partner der Initiative
»Energie Effizienz*, die von der Wirt~
schaft getragen und vom Bundeswirt-
schaftsministerium gefsrdert wird..

»Bei den privaten Heizungsanlagen
ist schon allein wegen der gesetzlichen

Vorschriften viel verbessert worden®,
sagte Blirgermeister Klemens Gsell im
Wohnzimmer der Familie . Barth,
»beim Stromverbrauch ist der Trend
aber gegenliufig — der steigt.” Wenn

i

i
[
i

die Stadt ihr Ziel erreichen will, bis |
zum Jahr 2010 den COz-AusstoB zu hal- -

bieren, gehe esnicht nur um GroBanla-

gen un
Endverb;'aucher viel tun;

Verbrauch schnellte hoch

Was fiir die Stadt gilt, gilt auch fiir
das ganze Land. Um rund 14 -Millio-
nen Tonnen CO, so Stefan Kupp von
der Energieagentur, kénnte die Belas-
tung bundesweit unter anderem durch

. den Einsatz éffizienterer Haushaltsge-

rite und:Beleuchtung im Haus oder

.die Vermeidung von Stand-by-Befrieb
Audioanlagen

bel Fernseher und
gesenkt werden.

‘Die Messgeriite, mit denen -der
Barth’sche Strom-Haushalt gegenwir-
tig unter die Lupe genommen wird, zei-
gen augenfillig, wo es hapert. Die
Angzeige der Kilowattstunden sch 1611t
bei einer betagten Gefriertruhe’im
ler in die Héhe, ein slteres Vi
rit daneben kann man nur komp
abschalten, wenn man den Stec
rauszieht. Wer macht das schon? -

. Jutta Barth will aus diesen auch fir

sie erstaunlichen Ergebnissen natiir- .
lich Konsequenzen ziehen. Sie wird -

die Ein-und-Aus-Schalter an den
Steckdosenleisten auch tatsichlich
‘benutzen, ‘an denen mehrere Geriite

héingen.:,, Aus Bequemlichkeit haben

wir das meist nicht gemacht.
Fortsetzung Seite 12

Verkehr, d'a,k(jnne,; auch der

;JKaum bekanntt
F. von Seite11: ,STROMFRESSER'

~Ihren alten Kithlschrank in- der.
" Klche, der die Kriterien der Energie-

klasse A bei weitem nicht erfiillt, will
sie aber noch nicht gleich ersetzen, das
kommt spater.
mal 2500 Mark gekostet. Den entsorgt
man nicht einfach so.“

Der Haushalt in -Laufamholz war
fiir die Tester besonders interessant,
weil der Strom-Verbrauch hier rund

. doppelt so hoch war wie bei einem

Drei-Personen-Haushalt sonst iiblich,
Jutta: Barth fithrt das auf ,
wohnlich reichhaltige Ausstattung

- mit.Computern, Faxgerdten und Dry-
“ckern zuriick: ,, Wit'Haben bei uns im

Haus komplette
Biiros.“

Und die PCs, so der Umwelthiirger—
meister, brauchen auch im Stand-by-
Betrieb ,fast so viel Strom wie ein
Kiihlschrank”, Das sei noch viel zZu
wenig bekannt. Klemens Gsell: »Die
meisten denken: Ich habe doch eine

praktisch zwei
T

Flatrate, und lassen ihr Gerit laufen”

und laufen: Bei den Gebithren fiir die
Nutzung des Internets wirkt sich das
freilich nicht aus —“bei den Stromkos-

“ten aber sehr wohl,

@ Informationen im Internet:

www.eamfrde °
www.energie-effizienz.de

»Der hat schlieBlich )

die unge- ..
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Seite 11/ Donnerstag, 4. Dezember 2003

E(E@Eﬁér Schritt

Strom: Jeder kann was tun

Wer stindig unter Strom steht,
der sollte auch mal abschalten
kénnen. Diese Weisheit gilt nicht
nur fiir die geistige Entspannung,
sondern auch im Haushalt fir
Elektrogerite aller Art. .

. Jeder kennt vermutlich die Ein-
wénde, mit denen man sich still
und leise gegen die altbekannten
Appelle von Stromspar-Aposteln
wegrt: So viel macht das bei mir

doch nicht aus; das kleine rote
- Bereitschaftslaimpchen an mei-

nem Fernseher kann doch der

Umwelt nicht so viel schaden; der

pEr STANDPUNKT

alte Kiihlschrank tut‘s doch noch,
wenn ich mir keinen neuen kaufe,
mache ich auch was fiir die ,
Umwelt; die Energiesparlampen |
gibt's im Baumarkt gar nicht,
auBerdem sind sie viel tevirer als
die normalen. Kaum jemand |
nimmt wahr, dass es in diesem
Fall die Masse macht. »
Deshalb ist die Ideebestechend,
das Sparpotenzial einmal an
einem: Muster-Haus vorzufithren
und die dabei erzielte finanzielle
Entlastung fiir die private Haus-
haltskasse auf Euro und Cent aus-
zurechnen. Das konkrete Beispiel
zeigt, dass schon einfache Versn.
derungen im Verhalten zwar nur
ein kleiner Schritt fiir den einzel-
nen Verbraucher, aber schon ein
ziemlich groBer fiir den Umwelt-

5 S &

Miihen lohnen sich. haben einen Stromfresser aus indig gemacht.
" MICHAEL KASPEROWITSCH R '

RS

schutz sind. Die unbedeutenden 300-Watt-Deckenstrahler: Bijr ermeister Klemens Gs
13

ell (links) und Thomas Barth
Foto: Withelm Bauer




