Fachliche Stellungnahme zur ,Hepatitishilfe Mittelfranken e.V."

Epidemiologie der Virushepatitis B und C

Die Virushepatitis B und C sind Infektionen der Leber, die einen chronischen Verlauf nehmer
konnen. Eine erhebliche gesundheitspolitische Bedeutung der Hepatitis B u. C ergibt sich vorran:
nig aus den mdglichen Folgen chronischer Infektionen, inshesondere der Entwicklung einer Le
perzirrhose bzw. eines Leberzellkarzinoms.,

Hepatitis B und C sind weltweit verbreitet mit einer Haufung in den armeren Landern. Weltwei
sind ca. 170 Millionen Menschen mit dem Hepatitis C-Virus und mehr als 350 Millionen mit demnr
Hepatitis B-Virus infiziert. Damit gehdrt die Virushepatitis zu den héufigsten Infektionskrankhei
ten.

In Europa beobachtet man ausgepragte regionale Unterschiede:

Bis zu 8% der Bevdlkerung in Ost bzw. Siideuropa sind mit dem Hepatitis B-Virus infiziert gegen
liber unter 0,1% der Bevélkerung in Nordwesteuropa,

Die Diagnostik der Hepatitis C ist erst seit 1983 méglich: Deshalb ist fir Hepatitis C die Datenla:
ge noch sehr lickenhaft, doch bestehen auch hier dhnliche regionale Unterschiede.

Infektionsweg und Therapie

Fir Hepatitis B sind die relevanten Infektionswege gut erforscht: eine Ubertragung findet haupt-
sdchlich Uber ungeschiitzte sexuelle Kontakte und Blutkontakte statt.

Bei der Hepatitis C konnen 40% der Infektionsursache nicht geklar werden. Der meist symptom-
arme Verlauf Gber viele Jahre bringt es mit sich, dass Hepatitis C erst spat und oft auch als ,Zu-
fallsbefund" erkannt wird, Gesichert ist die Hepatitis C Ubertragung durch Blut, Bis Anfang der
90iger Jahre war Hepatitis C eine haufige Ursache der FPostiransfusions-Hepatitis.

Ein weiterer gesicherter Ubertragungsweg steht in Verbindung mit dem intravenésen (i.v.) Dro-
gengebrauch Uber gemeinsam verwendete Utensilien. Da diese Gruppe auch vermehrt durch
HIV betroffen ist, ergibt sich hier das zusatzliche Problem sog. Doppelinfektionen mit HIV und
Hepatitis C. Andere seltenere mogliche Ubertragungswege sind Tétowieren und Piercen, wenn
unsterile Instrumente verwendet werden. Die sexuelle Ubertragung splelt fir Hepatitis C im Ge-
gensatz zu Hepatitis B keine grofie Rolle. Die Ubertragung von der infizierten Mutter auf das
Neugeborene wird mit 3 bis 5 % angegeben.

Wahrend fiir die Hepatitis B eine sehr effiziente Impfung zur Verfliigung steht (seit 1995 fir Kindel
empfohlen), gibt es gegen Hepatitis C noch keinen Impfstoff. In den letzten Jahren wurden fi
Hepatitis C allerdings Therapiekonzepte entwickelt, die die Heilungschancen deutlich erhtiht ha-
ben. Mit Interferon und Ribavirin stehen inzwischen hochpotente Medikamente zur Verflgung.

Situation in Deutschland

Experten schétzen, dass in Deutschland wahrscheinlich knapp 1 Million Menschen von einel
chronischen viralen Hepatitis betroffen ist.

Hepatitis B:

Es ist davon auszugehen, dass bei etwa 5 bis 8% der bundesdeutschen Bevélkerung eine Hepa:
titis B-Infektion abgelaufen ist und etwa 0.4 bis 0,7 % Virustrdger und damit potentiell infektids
sind. Die Chronifizierungsrate betragt etwa 5% bei im Jugend- oder Erwachsenenalter erworbe:
nen Infektion und 90% bei perinatal erworbener Infektion. Die meisten Infektionen verlaufen zu
Beginn ohne die typischen Symptome wie Gelbfarbung an der Haut.

2004 wurden 2.751 Falle akuter Hepatitis B gemeldet. Insgesamt zeigte sich in Deutschland sei
Jahren eine abnehmende Zahl der Hepatitis B-Neuinfektionen, die sicher auch auf die aktuelle
Impfstrategie zurtickzuflhren ist.

Hepatitis C:

In Deutschland finden sich bei ca. 0.4 — 0,7% der Bevilkerung Antikdrper gegen Hepatitis C. Dz
bei Hepatitis C im Geoensatz zu Hepatitis B (berwieaend in 60 — 80% die Infektion chronisck



variauit, leben derzeil in Deuischnianda ca, 4ul.000 = 500000 Virustrager., bel bis zu 20 Frozent
der Patienten mit chronischer Hepatitis C kann sich eine Leberzirrhose entwickeln. Die Zeitdauer
von der Infektion bis zum Vollbild der Zirrhose wird mit 20 bis 30 Jahren angegeben.

2004 wurden insgesamt 8,998 Falle von erstdiagnostizierien Hepatitis C-Infektionen gemeldet.
Mit Einflihrung des Infektionsschutzgesetzes 2001 wurden erstmals die Infektionen an Hepatitis
C meldepflichtig. Seit 2001 kommt es zu einem Anstieg der bundesweit Gbermittelten Falle, da
erst seit 2001 eine explizierte Meldepflicht besteht und vermehrt Hepatitis C diagnostiziert wird.

Aufgaben des Gesundheitsamtes

Die Aufgaben des Gesundheitsamtes bestehen in der Erfassung und Weiterleitung von akuten
Hepatitis B-Fallen und ersimals gemeldeten Hepatitis C-Fallen. Die Betroffenen werden tuber die
notwendigen MaRnahmen zur Vermeidung weitere Ansteckungen in schriftlicher Form informiert.
Bei Beschaftigten im madizinischen Bereich werden nach IfSG §30 ff., angepasst an die beste-
hende Viruslast, Tatigkeitseinschrankungen angesprochen. Eine persodnliche Beratung kann nur
in Einzelfallen stattfinden, z.B. bei Erkrankten die einen medizinischen Beruf ausiiben. Die medi-
zinische Betreuung der chronisch Hepatitis-Infizierten erfolgt durch die behandelnden Arzte. Fir
weiterfuhrende Beratung verweisen wir auf die Hepatitis-Hilfe Mittelfranken, die Betroffenen und
deren Angehdérigen fur medizinische und soziale Fragen zur Verflgung steht.

Aufgaben der Hepatitishilfe Mittelfranken e.V.

Die Hepatitishilfe Mittelfranken e.V. ,versteht sich als Patientenorganisation, als loyaler Berater
und Begleiter flr alle Lebererkrankten, die Rat und Hilfe suchen, mit besonderem Schwerpunkt
Hepatitis C" (Aussage des Vereins), Diese Schwerpunktsetzung ist zum einen dadurch begriin-
det, dass im Moment mehr Hepatitis C Falle als Hepatitis B Falle diagnostiziert werden. Auf der
anderen Seite gibt es durch die oftmals ungeklarte Ursache grofte Verunsicherung (iber Uber-
tragungsweg, Verlauf, Prognose und Behandlungsméglichkeiten dieser Erkrankung

Neu gemeldete Hepatitis-Falle in Nirnberg:

Hepatitis B Hepatitis C
2003 109 358
2004 i) ; 348
2005 (vorlaufig) 107 271

Die Ursachen fiir das Uberwiegen der Hepatitis C liegen in der héheren Chronifzierungsrate,
dem Fehlen einer Impfung und dem jahrelangen asymptomatischen Verlauf mit der Folge von
vielen ,Altféllen”, die erst spat diagnostiziert werden.

Die ancnyme telefonische sowie die personliche Beratung und die Leitung der Selbsthilfegruppe
bilden den Schwerpunkt der Arbeit. Pro Jahr wenden sich durchschnittlich etwa 400 Betroffene
und Angehirige persénlich an die Beratungsstelle, zusétzlich finden ca. 1.300 telefonische Bera-
tungen statt.

Das Angebot umfasst neben der direkien Beratung zu medizinischen Fragen, Erndhrung und

| ebensfithrung, auch die Pravention von chronischen Hepatitiden.

Die Arbeit der Hepatitis-Hilfe Mfr. e.V. gliedert sich in 3 Hauptaufgaben:

» Direkte Beratung, Begleitung von Betroffenen und Angehdrigen zu medizinischen Fragen,
Erndhrung, allgemeiner Lebensfihrung. Zwei sehr wichtige Projekte sind besonders her-
vorzuheben: Die Beratungen im Cafe ,subway”, einem Treffpunkt fir ehemalige Drogen-
abhéngige und Substituierte, die zu einem sehr hohen Prozentsatz von Hepatitis C betrof-
fen sind, und die Beratungen in russischer Sprache in den R&umen des ASD in Langwas-
ser als ein niederschwelliges Angebot fir die stark betroffene Gruppe von Migrantinnen
aus den ehemaligen GUS Staaten.



» Pravention von chronischen Lebererkrankungen Uber Aufklérungs- und Schulungsaktio-
nen. So wurden seit Juni 2004 insgesamt 44 Praventionsvortrage in den unterschiedlichs
ten Einrichtungen angeboten, u.a. JVA Nirnberg, Jugendamt, Hangematte, BBW fir Ge-
hérlose in Eibach. Aufklarung Gber Hepatitis C verdient besondere Aufmerksamkeit, da
der jahrelange chronische symptomlose Verlauf zu weiteren Ansteckungen fiihren kann.

+ ‘ertretung der Hepatitis-Erkrankien in zahireichen Arbeitsgruppen, z.B. Ag Sucht, AG
AlIDS

iiazit

Die Hepatitishilfe, die sich urspringlich aus der bereits 1996 gegriindeten Hepatitis-
Selbsthilfegruppe der AIDS-Hilfe weiterentwickelt hat, hat Angste und Besorgnisse der Bevilke-
rung insbesondere zu Hepatitis C schon vor Jahren aufgegriffen. Die urspriinglich auf ehrenamt-
licher Basis geleistete Arbeit hatte aufgrund der starken Machfrage so zugenommen, dass ein
professioneller Ansatz notwendig wurde.

Die umfangreiche und engagierte Arbeit der Hepatitishilfe Mittelfranken ist von keiner anderen
Stelle zu leisten. Die Aufgabenteilung zwischen Gesundheitsamt und Hepatitishilfe erfolgt analog
wie zwischen ,Anonymer AlDS-Beratungstelle® des Gesundheitsamtes, die die Maglichkeit zur
anonymen und kostenlosen Diagnostik gibt, und den AlIDS-Beratungsstellen ,AlDS-Hilfe" und
AIDS-Beratung Mittelfranken”, die die Betroffenen Gber Jahre begleiten.

Die Hepatitis-Hilfe Mittelfranken e.V. ist damit die einzige Anlaufstelle fir chronisch Infizierte, wo
sie sich in allen Bereichen Rat holen kénnen. Die von der Hepatitishilfe geleistete Praventionsar-
beit, insbesondere fir die besonders betroffenen Menschen (Drogenabhangige, Migrantfinnen
yv.a. aus GUS-Staaten) sollte auf jeden Fall erhalten bleiben.

Aus unserer Sicht ist eine Beibehaltung und stabile finanzielle Absicherung dieser Anlaufstelle fi
Menschen mit chronischen Hepatitis-Erkrankungen unbedingt notwendig.
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