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Schul- und Kindergarten Diabetes-Praventions-Projekte ,,Xundi“ und ,, Tiger-Kids“

e U

Sehr geehrter Herr Oberblirgermeister,

die offentliche Berichterstattung — vg/ . anliegenden Artikel ,Schwere Kindheit* aus der
Sdddeutschen Zeitung vom 11. April 2006 - verdeutlicht den Handlungsbedarf zur
Pravention von Diabeteserkrankungen bereits in der Kindheit. Laut 0.g. Bericht leiden
zehn bis 15

Prozent der Kinder bereits bei der Einschulung bereits an Ubergewicht. Mit diesem
steigt auch die Gefahr an Diabetes zu erkranken. Erndhrungsberater empfehlen daher
eine ,Ess- und Kocherziehung" bereits in jungen Jahren. Mit Kochaktionen im
Kindergarten soll moglichst friihzeitig ein Beitrag zur Pravention von
Zuckererkrankungen geleistet werden.

Das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz

unterhalt Projekte wie ,Xundi* und ,Tiger-Kids", um Kindern eine gesunde Erndhrung
und Lebensweise niher 7u bringen.

Die SPD-Stadtratsfraktion bittet daher um folgenden
Bericht
1.  Welche Mafinahmen beinhalten die Diabetes-Préaventionsprojekte ,Xundi“ und
,»riger-Kids“?

2. Beteiligen sich Kindergarten und Schulen in der Stadt Nirnberg an diesen oder

anderen Diabetes-Praventionsprojekten? Und gibt es bereits entsprechende
Erfahrungsberichte?

Mit freundiichen Grifien

TN

Gebhard Schonfelder
Vorsitzender

Anlage: Artikel ,Schwere Kindheit* aus der Siiddeutschen Zeitung vom 11. April 2006 "
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,Schwere Kindheit*

Prolekte gegen Ubergew1cht sollen fruh vor Diabetes schiitzen

Der Grundstem fiir ein gesundes Le-
ben wird in der Kindheit gelegt. , Kind-
heit hat Folgen", nannte Johanna Huber
vom Bayerischen Staatsministerium fiir

| Arbeit und Sozialordnung das Problem
der Sozialisation des Lebensstils. Zwar

fordere die Politik zahlreiche Projekte in

Kmdergarten und Schulen, ,aber wenn .

der Vater mit dem Bier vor dem Fernse-

- | her sitzt und stindig irgendwas knab-

bert, hilft das wenig®, sagte Huber. Des-
halb’gehen die Erndhrungsberater im-
mer Ofter einen Umweg und informieren
bei Kochaktionen im Kmdergarten uber
gesunde Ernahrung Wenn sie heute von

1 einer ,schweren” Kindheit spreche, sei

das fast schon anziiglich, sagte Huber.
Zehn bis 15 Prozent der Kinder sind be-
reits bei der Schuleinschreibung iiberge-
wichtig. Dabei kann man deutliche Un-
terschiede zwischen den Milieus und Kul-

turen erkennen: Kinder turklscher Her--

kunft leiden laut Huber doppelt so hiu-
fig an Ubergew1cht wie deutsche Kinder.

- Bei- sozial schwachen: Famlhen zelgen
sich ahnliche Muster,

. Mit dem’ Ubergew1chf stelgt auch die
Zahl junger Menschen, dié; unter Typ-

:2-Diabetes . leiden... Eine: Untersuchung

von. 520 ubergew1cht1gen Neun- 'bis

20- ]ahngen Kindern in Bayern ergab bei -
| 1aud siebeén Prozent den Hinweis auf eit-
_ne Storung des Zuckerstoffwechsels Bei

.ve Konzepte anstofien”,

acht Kindern wurde sogar Diabetes dlag-
nostiziert — nur bei zwei Fiallen war die

Krankheit bekannt. Professor Hans Hau-

ner von der TU Miinchen geht bei Kin-
dern von einer besonders hohen Dunkel-

- ziffer aus. Er schiitzt die Zahl der Betrof-
- fenen auf einige tausend Kinder.

Wolfgang Caselmann vom Bayeri-

" schen Staatsministerium fiir Umwelt, Ge-

sundheit und Verbraucherschutz setzt

_auf Privention. Die Vorsorge miisse eine

eigene Siule im Gesundheitssystem wer- -

den. Praktische Privention werde be-
reits in Schul- und Kindergarten-Projek-

" ten wie ,Xundi“ und , Tiger-Kids" umge-

setzt. Zwar sind im neuen bayerischen Er-
ziehungs- und Bildungsplan die Bil-

rung” festgeschrieben, aber die Fachleu-

dungsziele ,Bewegung“ und ,Ernih- -

te aus den Ministerien lieBen beim SZ- -

Gesundheitsfotrum erkennen, dass das
Thema bisher auf Einzelprojekte be-
grenzt bleibt. , Wir kdnnen nur innovati-

die Kinderin der Pausei meer noch Scho-
koriegel ; statt Apfel kaufen, widmet sich
eine Webs1te :des Ministeriums (www.el-
ternimnetz. de) lebensnahen Fragen, wie:

»Hilfe, mein Kind liebt Fastfood?“ Der

Rat ‘an die Eltern von offizieller Seite:
Mit'gutem Bexsplel vorangehen und' die

wMahlzeit. im "Schnellrestaurant mit

*,Obst als'Nachtisch*® ausgleicheén.

so Huber. Weil
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