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Hygiene-Projekt der Knauer Schule

in Niirnberg gewinnt 1. Preis

Von links: Frau Rektorin Kehr, Herr Elmar
Lederer und Frau Konrektorin Burkhard bei der
Preisiibergabe

Bereits zum 10. Mal hat im Sommer 2005
der Bundesverband der Unfaltkassen (BUK)
den Wettbewerb ,,Sicherheit und Gesund-
heit in Schulen” ausgeschrieben. Bewerben
konnten sich alle Schulen in Deutschland,
die eigene Projekte zu diesem weiten
Themenkreis durchgefiihrt haben. Entspre-
chend vielféltig waren die Einsendungen:
Von Erndhrung bis zu Benimm-Fragen, von
Gewaltpravention an Schulen bis zur Streit-
kultur, von Ldrm bis Sport und Verkehr
reichten die vorgeschlagenen Projekte.

Der Sieger war eine bayerische Schule:

die Knauer Grund- und Teilhauptschule in
Nirnberg, die gemeinsam mit dem Forder-
zentrum Siidwest das Projekt ,,Sauber-Zau-
ber“ eingereicht hatte. In einer beeindru-
ckenden Dokumentation zeigte die Schule
ihre vielfdltigen Hygiene-Aktionen, die die
Lehrer mit den Schiilern zu Projekttagen

im April 2005 erarbeitet haben. Unterstiitzt
wurden sie dabei vom Gesundheitsamt
Niirnberg und dem Hygiene-Institut der
Universitdt Bonn. Das damit verfolgte Ziel
beschreibt die Dokumentation: ,Richtiges
Hygienebewusstsein und entsprechende
Verhaltensmuster sind beim Menschen
nicht angeboren. Der Grundstein dazu
muss im Kindesalter erlernt werden. Je
frither mit der Hygieneerziehung begon-
nen wird, desto wahrscheinlicher ist es,
dass altbewsdhrte Hygienemafnahmen zur
lebenslanglichen Routine werden. Es ist
wissenschaftlich nachgewiesen, dass damit

die Hiufigkeit von Infektionskrankheiten
signifikant gesenkt werden kann.*

Ohne Hygiene keine Gesundheit

Aus Sicht der Gesundheitspravention
besticht ,Sauber-Zauber* durch seine
vielen Ideen und durch seinen stringenten
pddagogischen Aufbau. Kindgerecht und
spielerisch werden die Schiiler an die
Bedeutung der Hygiene herangefithrt und
in praktische Jbungen eingewiesen. Die
Aktionen der Kinder, das Nachspiiren, Ent-
decken, Wahrnehmen und Ausprobieren,
sei es beim Bakterien-Betrachten oder der
Geschichte desKlos, bei der Fingernagel-
pflege oder der Herstellung von Badeél,
der Toilettenverschénerung oder beim
Riechquiz, standen dabei im Mittelpunkt.
Die Kinder sollten selbst erleben kénnen,
wie wichtig und gesundheitsretevant auch
.kleine und nebenséachliche Dinge* sind.
Dass sie dabei auch noch eine Menge
SpaR hatten, belegen die Fotas in der
Dokumentation. Alle waren mit Feuer und
Flamme dabei.

Auch die wissenschaftliche Begleitung

und der nachhaltige Ansatz sprechen fiir
LSauber-Zauber“. Nicht nur an der Schule
wurden Verhaltensdnderungen eingeiibt,
sondern auch das soziale Umfeld und die
Eltern wurden miteinbezogen. Beabsichtigt
war nicht ein einmaliges Projekt, sondern
ein langfristiger Prozess, der weitere |deen
erwarten (dsst, wie z. B. den ,Junior-Hygie-
ne Inspektor*, '

Ein Gewinn fiir weitere Gesundheitsprojekte
Der stellvertretende Geschaéftsfiihrer des
Bayer. GUVV, Elmar Lederer, liberreichte

in einer kleinen Feierstunde in der Knauer
Schule den Preis, einen Scheck in Héhe von
1.500 Euro fiir weitere Gesundhéitsprojek-
te. In seiner Laudatio dankte er der Rekto-
rin der Knauer Schule, Frau Kehr, und dem
Rektor des Forderzentrums, Herrn Lechner,
sowie den engagierten Lehrern, den Schi-
lern und allen Beteiligten fiir ihre Initiative
zur Gesundheitspravention an Schulen.

ANGEBOTE:

1. Bakterien in der UV-Box

2. Basteln von Papierblumen

3. Bleib sauber und spar dabei Wasser

4. Brettspiel zur Hygiene

5. Das Klo - hier und anderswo, das historische
Ortchen

6. Den Bakterien auf der Spur

7. Der Struwwelpeter

8. Duftshampoo herstellen

9. - Ene - meine ~ meck ~ der Dreck ist weg

10. Fingernagel - feilen - lackieren - verschénern

11. Flugobjekte fiir die Toilettenrdume

12. Friihquiz: ,Mch fiihie was, was du nicht filhist*

13. Hande waschen — Hande mit ,,ungebetenen
G3sten™

14. Hinde waschen nicht vergessen

15. Handpflege leicht gemacht

16. Herstellung von Badedt

17. Meine Wunschtoilette -

18. Meisternase Riechquiz

19. Mit Lupe und Mikroskop auf der Suche nach
Bakterien

20. Mosaik auf Leinwand ,,Unterwasserwelt*

21. Rasende Reporter

22, Sauber Zauber mit bunten Biirsten

23. Spielende Hande

24. Unterwasserwelt —~ Mobile

25. Wischi -~ Waschi Lied

26. Zihne putzen

Weiter fiihrte er aus: ,,Es ist ein Uiberzeu-
gendes Konzept, das die Knauer Schule
beim Wettbewerb eingereicht hat und vor
allem eines, das fiir andere Schulen Bei-
spiel und Vorbild sein kann. Wir als Trager
der gesetzlichen Schiiler-Unfallversiche-
rung suchen ja immer nach guten Vorschla-
gen, um Gesundheitsgefahren an Schulen
zu minimieren. ,Sauber-Zauber" ist ein
gutes Konzept, und wir werden es anderen
Schulen zur Nachahmung empfehlen.”

Autorin: Ulrike Renner-Helfmann, UV aktuell
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Mein Sohn fand in dieser Zeit zum
Gliick bei meinem Mann einen stiarke-
ren Halt als bei mir. ,Es ist doch bes-
ser, ein Kind zu haben als keins*, sagte

A AS VL ulAsCLJ\:uLC
Trauer und deren Dauer versteht.

Gut gemeint, aber voll danebr  nd
vermeintliche Trostungen wie ,. hat
ja noch gar nicht richtig gelebt.: Oder
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wucilcli  llidli  dlull VULWUILE  titdactt,

irgendwie Schuld empfindet. Aber ich
kenne auch Wut, wenn ich andere Miit-
ter mit ihren kleinen Kindern sehe:

Warum die und nicht ich!

NUMLWGKL INgria uvunkel, teeton
(0911) 57 9253. Seelsorgerin Efi-
s 3t Peterhoff ist unter Tele-
f. /(0911) 75803102 erreich-

bar.

‘Klares Motto: ,,Ene-mene-meck — der Dreck muss weg*

Knauerschule gewinnt mit ihnrem Projekt ,,Sauber-Zauber” den bundesweiten Wettbewerb , Sicherheit und Gesundheit”
' VON MIRIAM SCHOLZ

Mit dem Projekt ,Sauber-Zauber” hat
die Knauerschule den Wettbewerb
sSicherheit und Gesundheit in der
Schule* des Bundesverbands der
Unfallkassen gewonnen. Insgesamt
kémpften bundesweit (iber 50 Schulen
um den mit 1500 Euro dotierten Preis.

Ein erstauntes , Boah“ entfuhr den
Schiilerinnen und Schiilern, als sie
"das erste Mal durch die Bakterien-
UV-Box geschaut haben. Durch eine
spezielle Creme wird in dieser Box
sichtbar gemacht, wie viele Bakterien
allein an unseren Hinden haften. Der
Test, vor und nach dem Hindeschiit-
teln gemacht, hat die Vielzahl von
Méoglichkeiten von Infektionskrank-
heiten gezeigt, die allein durch Kérper-
kontakt iibertragen werden kénnen.
»Nicht nur wegen der Hygiene, son-
dern auch, um nicht so oft krank zu
werden, soll man sich die Hinde
waschen“, hat denn auch die zwolfjah-
rige Sabrina bei ,Sauber-Zauber®
gelernt.

Hygiene ist nicht angeboren

Hygienebewusstsein und gesund-
heitsféorderndes Verhalten sind nicht
angeboren. Es muss und kann aber
spielend leicht erlernt werden, schon
im Kindesalter.sollte dazu der Grund-
stein gelegt werden, meint das Kolle-
gium der Knauerschule und hat rund
ums Thema ,Hygiene“ das Projekt
»Sauber-Zauber" ins Leben gerufen.

Als gesundheitsférdernde Schule
wurde in Zusammenarbeit mit dem
Sesundheitsamt auf spielerische und
gindgerechte Art und Weise das
3ewusstsein fiir Hygiene und Gesund-
1eit gescharft.

Jrei Tage im April

Die Grund- und Teilhauptschule
nit Férderzentrum hat dazu. einen
\rbeitskreis gebildet, der das Wissen
ind das soziale Verantwortungsgefiihl
tegeniiber Infektiibertragung und
Iygiene stirken will. Motto: ,Ene-
nene-meck - der Dreck muss weg."

Der Schwerpunkt des Projektes
Sauber-Zauber“ lag dabei auf Hande-

Auch die Toiletten in der Knauerschule wurden verschénert. Foto: Miriam Scholz

hygiene im Speziellen. Mit kreativen
Aktionen, spielerischen Lernmetho-
den und unterhaltsamen Vortrigen
wurden die Schiilerinnen und Schiiler
an das Thema herangefiihrt. Die Knau-
erschule hatte das dreitéigige Projekt
bereits im April durchgefiihrt.

Die Fachleute des Gesundheitsam-
tes hatten gemeinsam mit den Lehr-
kriften iiberlegt, wie Gesundheitser-

ziechung und das Bewusstsein fiir
Hygiene kindgerecht und handlungs-
orientiert umgesetzt werden kann.
Herausgekommen sind neben der
Bakterien-UV-Box das ,Brettspiel
zur Hygiene“, das ,,Meisternase Riech-
quiz“ und das ,Wischi-Waschi Lied“.
Daneben haben die Schiilerinnen und
Schiiler bei verschiedenen Aktionen
gelernt, wie man zum Beispiel Badesl

und Duftshampoo selbst herstellt, und
sie machten sich mit Lupe und Mikro-
skop auf die Suche nach Bakterien.

Fiindig geworden ist der zwolfjah-
rige Alex aus der Klasse 6a vor allem
in der Toilette. Aulerdem empfand er
den weiflgekachelten Raum als farblos
und konnte ihm einfach nichts Positi-
ves abgewinnen. Gemeinsam mit sei-
nen Kameraden hat er die Schul-
toilette genau unter die Lupe genom-
men und mit vereinten Kriften ver-
schénert, damit der Gang zur Toilette
bunter und positiver wird.

Unterwasserwelt am WC

Farbenfrohe , Fische® und eine rich-
tige Unterwasserwelt animieren jetzt
zum Héndewaschen. ,,Nicht mit Was-
ser rumspritzen, sondern achtsam’sein
und immer grindlich Hindewa-
schen®, hat Alex beim Projekt , Sau-
ber-Zauber" gelernt.

Viele Fragen rund um das Thema
haben sich die Schiilerinnen und
Schiiler mit Spielen, Nachspiiren und
Wahrnehmen selbst erschlossen. Die
Ergebnisse der unterschiedlichen
Aktionen haben die ,,Rasenden Repor-
ter” in einer Projektzeitung zusam-
mengetragen.

Obst und gesunde Happchen

Gesundheitserziehung, bei der den
Beteiligten der SpaB und die Freude
anzusehen war und ist, sowie die kind-
gerechte und spielerische Herange-
hensweise haben der Schule den ers-
ten Wettbewerbsplatz und damit 1500
Euro eingebracht. Schulleiterin Brun-
hilde Kehr ist méchtig stolz auf alle
Beteiligten, vor allem aber auf ihre
Schiilerinnen und Schiiler.

Mit dem Preisgeld sollen auch in
Zukunft dhnliche Projekte wie ,Sau-
ber-Zauber” angeboten und durchge-
fiuhrt werden. Gefeiert wurde gestern
in der Aula der Schule mit Obst und
gesunden Hippchen.

Darauf geachtet, dass bei allen Fei-
erlichkeiten auch das Hiandewaschen
nicht vergessen wird, haben alle mit
vereinten Kriften, denn ,ene. mene
mule - das ist ne saubere Schule!“.
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Blumen fiir die Klos

¢

Jirgen Gebel vom Hygiene-Institut der Universitdt Bonn schaut

Hygiene-Projekttage an der Knauerschule”

mit den Kindern der Knauerschule durchs Mikroskop. F.: Linke

GOSTENHOF -- Das The-
ma Hygiene ist derzeit ,in“
— zumindest an Schulen
und Kindergirten. An der
Bauernfeindschule lernten
die Kinder unliingst das Hin-
dewaschen, an der Knauer-
schule finden ,,Sauber-Zau-
ber,,- Projekttage statt.

2003 widmete die Weltge-
sundheitsorganisation
(WHO) den Weltgesuridheits~
tag dem Thema Hygiene,
weil weltweit Millionen Kin-
der infolge fehlender Sauber-
keit sterben. Das Institut fiir
Hygiene und Offentliche
Gesundheit der Universitidt
Bonn griff mit dem Projekt
»Hygiene-Tipps fiir Kids"
den AnstoB der WHO auf .

Ziel ist es, mit Gesund-
heitsimtern und Schulen
Kindern beizubringen,
warum Hindewaschen wich-
tig ist, wie Bakterien entste-
hen und warum sie krank

machen. Die Grund- und
Teilhauptschule sowie das
Forderzentrum in der Knau-
erstrafle luden sich zwei Mit-
arbeiter des Bonner Instituts
ein, Dr. Auguste Vogt vom
Gesundheitsamt brachte
Mikroskope mit, unter de-
nen die Kinder Bakterien
mal ganz genau ansehen
konnten. Doch es wurde
nicht nur Hindewaschen
geiibt oder Shampoo ge-
mischt ~ auBerdem bekamen

die Schultoiletten mit Pa- :

pierblumen ein neues De-
sign. ,,Wir wlinschen wuns,
dass die Kinder pfleglicher
mit den Klos umgehen*, sagt
Direktorin Brunhilde Kehr.
Am 7.Mai sind die Eltern ein-
geladen, sich iiber Hygiene
informieren zu lassen. , Wir
sind bereit, unsere Ideen fur
dhnliche Projekttage an
andere Schulen weiterzuge-
ben“, verspricht Vogt. mél




