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Das STELLWERK 1 Gemeinniitziges Institut fiir gesellschafilichen Fortschritt.e.V.
stellt sich vor.

Im November 2004 aus einem Kreis von aktiven Biirgern Niirmbergs gegriindet,
hat sich der Verein folgende Ziele gesetzt:

Den Ausgleich zwischen den Kulturen, Weltanschauungen und Generationen.
Einer wachsenden Vereinsamung in der Gesellschaft durch Gruppenerlebnisse
entgegenzuwirken, insbesondere den Ausgleich zwischen Jung und Alt zu fordem und eine

Spaltung der Gesellschaft nach Alter entgegenzuwirken.

Das BewuBtsein fiir Gkologische Lebensweise und nachhaltiger Lebensfihrung im Einklang
mit Gesellschaft, Mitmenschen und Natur, und nicht zuletzt mit sich selbst, zu fordern.

Mit welchen Mitteln werden diese Ziele erreicht:

- Gruppenerlebnisse durch Seminare und Workshops die gleichzeitig der Weiterbildung
dienen.

- Kulturereignisse die fremde Gebriuche, Musik, Essen, Lebensweisen, Denkweisen,
wissenschafiliche Erkenntnisse und Geschichte einer breiten Offentlichkeit vermitteln.

- Anregungen in Publikationen und Workshops zur gesunderen okonomisch und dkologisch
sinnvollen Lebensweise unter Beriicksichtigung der eigenen individuellen Bedirfnissen.

- Projekte zum gemeinsamen MITEINANDER handeln.
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Finanzplan
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Thre Ansprechpartaerin: Petra Schminder, Tel- 0911 7 231-3788, Foc 0911 / 2314757, E-bloil; petro schofeder@stodtsmembeng da




Erliuterung des Finanzplanes:
Kalkulationsgrundlage 10 Veranstaltungen im Jahr,

Die Kalkulation sicht weiterhin vor, dafl das ehrenamtliche Engagement der Mitglieder (20
Aktive) und Férderfreunde (ca 600 ) weiterhin so rege anhélt.

EINNAHMESEITE:

Das Jahr 2005 konnte ausgeglichen gestaltet werden, so dall der Verein mit einer
Riicklage von 820.- Euro ins Jahr 2006 startet.

Ausgehend von 10 Veranstaltungen erscheint ein Erlis von 400.- Euro je Veranstaltung (im
Durchschnitt) realistisch, wobei grisere Events, kleinere mit finanzieren werden.

Geschitzte Einnahmen hieraus 4000.- Euro

Durch schon zum grobteil gesicherte Sponsoren fiir das Programmbheft lassen sich

2400.- Euro generieren.

Es ist anzunehmen, dass Sponsorengelder in gleicher Héohe wie 2005 an den Verein flieBen,
so dafl bei konservativer Einschiitzung hier 3500.- Euro angesetzi werden kinnen.

AUSGABENSEITE:

Honorare Kiinstler: Hier wurde unter Berlicksichtigung vieler Ehrenamtlicher Helfer im
Durchschnitt 350.- Euro je Veranstaltung angesetzt, die insbesondere Auslagen der Kiinstler,
wie Fahrtkosten, Kostiime bezuschussen sollen.

Raummiete:

Der Mietvertrag fiir das Stellwerk und fiir Nebenkosten werden fiir2006 mit etwas erhohten
Kosten gegeniiber 2005 angesetzt, so dali ein Jahresbruttobetrag von 3240.- (270.-/Monat)
Realistisch ist.

Das 2 mal im erscheinende NEWS WERK wird gemiB Rechnung von City Druck mit
2400.- Euro kalkuliert inclusive Internetauftritt www.stellwerkl.org

Gema, Amt fiir Gffentliche Ordnung, Gebiihren fiir Strassensondernutzung,
Sicherheitsabsperrungen, Feuerloscher und andere Sicherheitseinrichtungen,
Haftpflichtversicherung usw. 2080.- Euro

Eine Aushilfskraft auf 400.- Euro Basis filr ein Jahr 4200 .- Euro

Sonstiges: Wie immer, man vergilit bei der Planung immer etwas: Deshalb 840.- Euro
Sicherheitspolster in der Kalkulation.
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J.03. Tanzparly { Einfrill 5 Euro)
03.04. Spanischer Abend, incl. Essen und
Getranke (Eintritt 15 Euro, mit Voran-
meldung)
06.04. Irischer Abend
23.04. Spicle Abend mit Peggy
04.05. Bratwurstizst
24.05. Osteuropaischer Aband
31.05. Flirtszrminar mit anschlisfender
Tanzparty
Stellwerk1 Programm 2006

[ Sehlzan| ded seelarhen Maviz

Preview:

03.03. Astrolagische Multi-Madia-Show,
diz Schlissel der seelischen Matrix:
André Hammaon, Herausgeber Prisma
Themenwoche: Business & Money
06.03. , Existenzgrindungsberatung
Klaus Sleger

07.03. Birsenseminar, Klaus Steger
08.03. Belrebsibergange - rechlliche und
wirtschaflliche Sicht & Syslemaufsial-
ungen

Michae! Lochmilier / Peter Kiein

09.03. Persanliche Siandortbestimmung
und Spurwechsel in der Lebensmitte;
Herb Slumpf

Themenwoche: Spiritualitat: Karper,
Geist und Seele

13.03. NLF u, Familignsislien;

Rofand Fickelein / Peler Kiai

14.03. Innzras Siellen — Praklisches
Erfahren und Erdzben der 12 Archetypen;
Winfried Hedl

15.03. Ja! Ich bin das! Eing ,Durchbrich-
ldee" zur individuzllen Wahrheit.

Klaus Konstaniin

16.03. Spirituslle Saxualitat aus weiblicher
Sicht; nur fir Frauen;  Monika Roth
Themenwoche: Energie & Okologie
20.03. Energiepass und Vor-Ort-Beratung
Thomas Heimann

21.03. Photovaltaik/Solarstrom;
Bernhard Ostermann,

22.03. Energiesparende, zukunfisorien-
tisrte Heizungssysteme; Jildinim Giizel
23.03. Zukunftamarkt Solarenergie,
Berufschancen im Vertriab;

HBemhard Ostermann

Themenwaoche:

Gesundheit & Bewusstsein

27.03. Pilates; Frau Vockenidnzer
28.03. TCM Emahmung nachden 5
Elementen; Charlotte Kelch

29.03. Stregsbawilligung chne Pillen;
Michae! Maisch :

30.03. Kinesiologie — Deine Fahigkeiten,
Talente und Starken [Gr Deinen Weg
nutzen; Sigrid Limberg-Shohmaier
Themenwoche: Europa

03.04. Spanischer Abend mit Essen und
Trinken {mil Voranmeldung, 15 Eurg)
Klaus Steger

04.04. EU-Subventionen — eine Chance
auch fiir Sie?! Gurter Wil

05.04. Stil und Efiketic — beruflich und
privat, infernational; nomar Kruse
06,04. EU-Organisation; Gunter Wil
Themenwoche: Innovatives
Management & Beratung

24.04. Ehevertrag = wear, was, wanum?
Gabriele Paul

25.04. Letzle Ausfahrl Musterbruch -
Anforderungen an Fubrung und
Management im 21. Jahrhundert;

Bemd Linder-Hofmann

26.04, Kollegiale Beratung; Hailka Proske
27.04, Fihren mit System — Systamisch
fiihren; Thorsten Woif / Peter Kiein
Themenwoche: Niirmberger Woche
— Neues aus der Region

02.05. Mordic Walking Zenirum Nimberg -
Einflhrung, Theoriz und Praxis,
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+ Ela & Lenka

‘Referenten: werw.siellwerkl.om

03.05. Die Montessori-Schule Lauf stellt
sich vor; Betting Steinward-Schrider
04,05, Bratwursiiest mit dem
Stellwerkieam

Themenwoche:

Fotographie & Kunst

15.05. Aussiellung; Edith Maria Roth

16.05. Ausstellung; Edith Maria Roth "
17.05. Sonnanmalerei - die Kunst der "':

Fotografie; Annst Homn / Manfred Zeltner
18.05. Kdrperkunsl Yoga & Ayurveda,
Heaike Holzhey

Themenwoche:

Sprache und Kulturen

22.05, Afrikanische Tanze erleben:

Sylvia Mograbi

23.05. Interkulturelle Kommunikation -
Deutschland und englischsprachige
Lander (Knigge der Nationen);’

Margaret Jankowski

24.05. Oslzuropaischer Abend: Autodicbe,
billige Frauen und Wodka - stimman die
Vorurteile?... anschlisfend Party;

Themenwoche:

Familie und Beziehung

29.05. Hyperaklive Kinder: Or. Hedi Vog!
30.05. Sexualitat, kirparliche Gasundheil
und emaficnales Wohlbefinden;

Ulnke Kigynmans-Nemeth

31.05. Flirsaminar - anschlisbend Party;
Peter Klein/ Bernhard Ostarmann

01.06. Ganzheiliche Hebammenbatrauung
wor, wahrend und nach der Geburt;
Herstin Muche

Veranstaltungsbeginn joeweils 19:30Uhr.
Spende: € 10.00

Mehr Gber die einzelren Vortrags und

Wir freuen uns auf Euch
Das Stellwerk1-Team

Impressum;  Hergusgeber, verantworlich im
Sinne des Presserschis instibut fir gesell-
schaftchen Fortscheitt @V, Kliingenhalstr. S0F,
80411 Mirnberg — Laysut: Gunter Will — Druck;
Citv Dmick Nurnbeasa




