Pravention durch Sport im Schulbereich

Hintergrund:

Wahrend Inhalte der Therapie und Rehabilitation eine Verbesserung des gesundheitlichen
Zustandes bei bereits bestehenden Krankheiten und Behinderungen anstreben, basieren
Strategien der Pravention generell auf der Vermeidung oder Verzégerung negativer Zustande
bzw. auf dem Erhalt von Gesundheit und der Vermeidung von Krankheiten.

Man unterscheidet folgende Praventionstypen:

- Primare Pravention:

Die primare Pravention setzt vorbeugend beim Gesunden an und hat die Erhaltung der
Gesundheit zum Ziel.

- Sekundare Pravention:

Die sekundare Pravention versucht die Entstehungsprozesse einer Krankheit zu vermeiden
und beeinflusst frihzeitig vorhandene Risikofaktoren.

- Tertiare Pravention:

Die tertiare Pravention zielt bei bereits bestehenden gesundheitlichen Beeintrachtigungen
oder Erkrankungen auf die Vermeidung von Riickfallen und umfasst alle Malinahmen zur
Verhitung von Folge- und Begleiterkrankungen eines bestehenden Krankheitsbildes.

Im Schulbereich kommen vorwiegend Strategien der Primar- und Sekundarpravention zum
Einsatz. Der Sportunterricht in der Schule hat eine herausragende Bedeutung in der
Primarpravention. Durch vielfaltige Bewegungsangebote sollen die Schiler zu einem
lebenslangem Sporttreiben hingeflhrt werden und damit im Sinne der Primarpravention ihre
Gesundheit starken und Krankheiten vermeiden.

Ausgangssituation Schule:

40 % - 60 % der Schuljugend ist bereits im Grundschulalter durch Fettleibigkeit, Haltungs-,
Organleistungs- und Koordinationsschwachen gesundheitlich gefahrdet. Hinzu kommen
Auffalligkeiten in der Konzentrationsfahigkeit, im motorischen Profil und im sozialen Verhalten.
Handys, Game Boys, Computerspiele verstarken die Antriebsschwache junger Menschen und
vermindern die Leistungsfahigkeit und Leistungsbereitschaft.



Die positive Bedeutung des Sports flir den Einzelnen, aber auch fir die gesamte Gesellschaft
ist heute unbestritten:

° Sport ist die Grundlage einer gesunden Lebensflhrung

° Sport ist ein Rezept gegen Bewegungsmangel

° Sport ist ein Angebot zur sinnvollen Gestaltung der Freizeit
° Sport ist eine Mdglichkeit zum Erleben von Gemeinschaft

¢ Sport ist eine Chance zur Selbstverwirklichung

Vereine:

Durch die Einfihrung von Ganztagsschulen in Nirnberg bestehen zusatzliche Méglichkeiten,
Kooperationspartner wie Sportvereine in die Ganztagsangebote der Schulen einzubinden.
Hierbei sollten die Sportangebote auf die Interessen der Schiler eingehen und die sportlichen
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die im Basissportunterricht erworben wurden, vertiefen.

Sport nach 1 in Schule und Verein:

Seit nunmehr 15 Jahren steht dieser Name fiir ein auf3erordentlich erfolgreiches Kooperations-
modell von Schule und Verein in Bayern. Es hat den Anspruch Schilerinnen und Schiiler in
Uber 70 Sportarten ein qualifiziertes, den Sportunterricht erganzendes, freiwilliges Nachmittags-
angebot zu unterbreiten, sie in ihren Neigungen und Begabungen zielgerichtet zu férdern und
ihnen die Notwendigkeit eines auf ,Bewegung hin ausgerichteten Lebens* naher zu bringen.

Uber den schulischen Pflichtsportunterricht hinaus, sollen Kinder und Jugendliche zu
regelmafiger sportlicher Betatigung motiviert und zu lebenslangem Sporttreiben hingeflihrt
werden.

Das Angebot wird unter der Obhut der Schulen in enger Zusammenarbeit mit den Sportvereinen
durchgefiihrt. Lehrkrafte und Ubungsleiter benétigen eine entsprechende Qualifikation in der
jeweiligen Sportart. Alle Schiler-/innen sind durch die gesetzliche Schulerunfallversicherung
abgesichert.

Die Kooperation zwischen Schule und Verein birgt fir alle Beteiligten Vorteile:

Vorteile fur die Schiler-/innen:

° Freiwillige Sportangebote

° Bewusste Entscheidung entsprechend den Interessen und Begabungen
° Sport als Grundlage einer gesunden Lebensflihrung erfahren

° Sinnvolle Freizeitgestaltung

¢ Mdglichkeiten zum Erleben von Gemeinschaft



Vorteile fur die Schule:

¢ Zusatzliche Sportangebote fiir Schule und Schiler-/innen

¢ Sportliches Profil und Attraktivitat

Vorteile fur den Verein:

¢ Staatliche Zuschisse zur Finanzierung von GroRRgeraten
¢ Gewinnung neuer Mitglieder

° Talentsichtung und Talentférderung in der Schule und im Verein

Folgende Kooperationen (auch schul- und vereiniibergreifend) zwischen
Schule und Verein sind moglich:

° Sportarbeitsgemeinschaften (SAG), die von qualifizierten Ubungsleitern bzw. Lehrkréaften
geleitet werden. Sie kénnen breiten- oder leistungssportlich orientiert sein.

° Leistungsorientierte Stltzpunkte mit jeweils vier Stunden Differenziertem Sportunterricht in
der Stltzpunktsportart sowie erganzendem Vereinstraining.

¢ Schnupperangebote, gemeinsame Spiel- und Sportfeste, Fithessprogramme oder die
Abnahme von Sportabzeichen sowie Sportangebote im Rahmen der Ganztagsbetreuung.

Im Schuljahr 2006 / 2007 bestehen in Nurnberg 53 Kooperationen (siehe Anhang) zwischen
Schulen und Vereinen.

Modellprojekt in Kooperation mit Sportvereinen

Adam-Kraft-Realschule

Seit Beginn dieses Schuljahres wurde an der Adam-Kraft-Realschule ein Kooperationsmodell
zwischen den ,Frankenbaskets e.V.“ und der Schule gestartet.

Die Frankenbaskets sind ein Forderverein zur Weiterentwicklung des Basketballsports in
Nurnberg. Dieser Verein bietet flr die Schiler der AKR Trainingsmdglichkeiten im Basketball
unter der Anleitung eines ,professionellen* Basketballtrainers.

Das Angebot steht sowohl Schiilerinnen als auch Schilern offen.



Ludwig-Uhland-Schule

An der Hauptschule Uhlandstral3e begann mit dem Schuljahr 2006 / 2007 ein &hnliches Projekt
in Zusammenarbeit mit dem SC 04 Johannis. Da sich im Nirnberger Norden zwei erfolgreiche
Ringervereine in direkter Nahe der Schule befinden, wurde das Thema ,Ringen® als
Kampfsportart gewahlt. Ein Trainer des SC 04 trainiert die interessierten Kinder einmal
wochentlich in der Sporthalle der Schule. Gerade bei dem hohen Anteil an tlirkischen Kindern in
dieser Schule ist das Angebot Ringen besonders attraktiv.

Diese beiden Modellprojekte sind die Basis fur weitere Kooperationsmodelle mit Vereinen und
Schulen. Die Erfahrungen aus diesem Projekt werden auf andere Schulen Ubertragen, um zu
einem breitgefacherten Kooperationsmodell zwischen Schulen und Vereinen in Nirnberg zu
fUhren.

In der Turkei hat Ringen einen ahnlich hohen Stellenwert wie Fu3ball in Deutschland. Darlber
hinaus ist Ringen als Sportart zur Gewaltpravention und dem Abbau von Aggressionen ideal.
Deshalb hat sich diese Sportart gerade an einer Schule wie der Ludwig-Uhland Hauptschule
angeboten.

Sozialpadagogische Begleitung der Projekte

An beiden am Projekt beteiligten Schulen sind Schulsozialpadagoginnen des
Schulsozialpadagogischen Dienstes der Stadt Nirnberg (SDN) eingesetzt. Fir die Auswahl der
Standorte der Projekte spielte dieser Faktor eine wichtige Rolle. Die Sozialpadagoginnen
wahlten in engem Kontakt mit den beteiligten Schulleitungen und Lehrkraften und in
Ruckkoppelung mit dem Koordinator flir Sport im Schulreferat die flr die jeweilige Schule
besonders geeignete Sportart aus und helfen entscheidend mit bei der Implementierung dieses
besonderen Angebots.

Im weiteren Verlauf werden die teilnehmenden Schiilerinnen und Schiler ausgewahlt und bei
der Kontaktaufnahme mit dem Sportverein begleitet. Damit sollen bestehende Schwellenangste
von Anfang an reduziert werden. Dartiber hinaus stehen die Schulsozialpddagoginnen des SDN
wahrend der gesamten Laufzeit der Projekte bei Problemstellungen zur Verfigung und kénnen
im Bedarfsfall sofort intervenieren. Dieses Angebot gilt natlrlich fir die beteiligten Schilerinnen
und Schiiler, da die Schulsozialpadagoginnen ohnehin fir die Kinder der jeweiligen Schule
gewohnte Ansprechpartnerinnen darstellen. Auf der anderen Seite kdnnen aber auch die
Ubungsleiter der Sportvereine auf diese Méglichkeit zuriickgreifen und sich Rat und
Unterstltzung in dem flr sie ungewohnten Schulumfeld holen.

An der Adam-Kraft-Realschule begleitet dieses Projekt Frau Templer-Lang (SDN), an der
Ludwig-Uhland-Schule hat die Organisation und sozialpadagogische Betreuung des Projektes
Frau Wenzel (SDN) dbernommen.



