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Zur Behandlung im Jugendhilfa “und Schulausschuss am 29,03.2007 —

Gesunde Erndhrung in Kindertagesstatten und E‘x:h1 len
\

|

die Niirnberger Gesundheltskonferanz am 31. Januar 2007 hat den Zusammenhang von Armut
und gesunder Erndhrung, vor allem bei Kindern, deutlich gemacht. Thomas Lampert aus Berlin
hat von der Untersuchung des Robert-Koch-Institut-berichiet: Kinder aus sozial schwécheren
Familien leiden zwei bis drei Mal haufiger an frithen Gesundheitsstérungen als Kindsr aus
begiinstigten Familien®, Ernahrung spielt hier eine wesentliche, langfristig auch padagogische
Rolle. Kinder aus digser Gruppe haben drei bis viel Mal haufiger von Fettleibigkeit betroffen,
Viele Kinder sind auf Essen in Kindertagesstatte, Schule und Freizeiteinrichtung angewiesen.

Sahr geehrter Herr Oberblrgermeister,

Der Nimberger Stadtrat hat beschlossen, den Anteil der Biolebensmitte! in stadtischen
Einrichtungen auf 10% zu erhdhen. Die Umsetzung dieses Beschiusses kommt gerade beaij der
Verpfiegung von Kindem In Schulen und Kindertageseinrichtungen eing besondere Bedeutung

ZU..

Wir beantragen daher, dass der Jugendhilfe- und Schulaussehuss die Verwattung beaufiragt,

ein Angebot zur gesunden Emahrung in Schulen - inklusive Pausenverkauf - |
Kindertagesstatten und Freizeiteinrichtungen zu erarbeiten. Dieses soll fir die Familien
kostenglnstig sein und den Bioantell von mindestens 10% baticksichtigen. Die Ergebnisse
werden dem nachsten Jugendhilfe- und Schulausschuss zur Beschlussfassung vorgelegt,

Brigitte Wellhtfe
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