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Nirnberger Versorgungsnetz ,,Qualitiat und Effizienz — QuE* gewinnt 1. Platz

beim Berliner Gesundheitspreis.

Das medizinische Versorgungsnetz Qualitat und Effizienz — QuE Nurnberg hat erneut seine
Spitzenstellung im deutschen Gesundheitswesen bewiesen! Nach dem Praxisnetz Nurnberg
Nord im Jahr 2000 konnte das Versorgungsnetz auch in diesem Jahr den 1. Platz beim
Berliner Gesundheitspreis gewinnen, dem bundesweiten Innovationswettbewerb der AOK -
Die Gesundheitskasse und der Arztekammer Berlin.

"Im hohen Alter zu Hause leben" - so lautete das Thema des diesjahrigen Berliner
Gesundheitspreises, der mit einem Preisgeld von insgesamt 50.000 Euro zu einem der
heralusragenden Wettbewerbe seiner Art zahlt. Laut Meinung der Jury und der deutschen
Gesundheitsministerin Frau Ulla Schmidt berlicksichtigen die pramierten Projekte und
Praxisbeispiele in vorbildlicher Weise die besondere Situation und Belange hochaltriger
Menschen und tragen wesentlich dazu bei, dass Selbststandigkeit und Lebensqualitat
erhalten bleiben.

Wir sind vollig Uberrascht diesen 1. Preis nach 6 Jahren zum zweiten Mal zuerkannt
bekommen zu haben,” so Dr. Wambach bei der Verleihung des Berliner Gesundheitspreises
am 08.05.2007 in Berlin. ,Oberstes Ziel unserer Arbeit ist es, Versorgungsbriiche und -
luicken zwischen Krankenhaus, niedergelassenen Arzten, Pflege und alternativen
Hilfsangeboten zu vermeiden”, so Wambach weiter. ,Gelingt uns das — und in unserem
Wettbewerbsbeitrag konnten wir dies bereits eindrucksvoll belegen, steigt die Lebensqualitat
unserer betroffenen Patientinnen und Patienten enorm an, weil wir durch unsere Angebote
eine fortlaufende und auf die jeweils individuelle Situation zugeschnittene Versorgung

anbieten konnen.”
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.Im Rahmen unseres Altenhilfeprojekts konnten wir in den letzten 3,5 Jahren bereits knapp
700 Nurnberger Patientinnen und Patienten helfen, die sich zum Teil in sehr komplexen und
schwierigen medizinischen, pflegerischen und lebensweltlichen Versorgungslagen befunden
haben. Diese Situation Uberfordert nicht nur die Betroffenen selbst, sondern oftmals auch
ihre pflegenden Angehérigen und Freunde, so Dr. Wambach. Hier setzen wir mit unserem
pramierten Projekt an: Schnittstelle in unserem Hilfesystem sind die Hausérzte des
Praxisnetzes. Gemeinsam mit unserer netzeigenen Einrichtung HomeCare Nirnberg
kiimmern sie sich vor allem um éaltere und hochaltrige Patientinnen und Patienten. Mehr als
90 % der Betroffenen die wir im Rahmen unseres Projekts betreuen sind namlich alter als 60

Jahre, 25 % Uberschreiten sogar das 85. Lebensjahr," so Frau Trippel, Mitarbeiterin des
Praxisnetzes.

Da davon auszugehen ist, dass sich die Zahl der alteren und hochaltrigen Menschen standig
erhéhen wird, leistet das Versorgungsnetz Qualitat und Effizienz durch diesen
Versorgungsansatz einen wichtigen Beitrag, um dem Bedurfnis aller Menschen,
insbesondere der dlteren Bevolkerung gerecht zu werden, nadmlich den, mdéglichst lange ein

selbst bestimmtes und eigenverantwortliches Leben in den eigenen vier Wéanden zu fihren.

= Ausfuhrliche Informationen rund um den Berliner Gesundheitspreis finden Sie unter:

www_berliner-gesundheitspreis.de

= Uberblick Uber die Auszeichnungen, ein Filmportrat sowie einen sendefertige
Radiobeitrag u.a. vom Preistrager QuE finden Sie unter:

hitp /fwww aok-bv.delackitermine/preis/index 11288 himi

=  Weiterfuhrende Informationen Uber das Praxisnetz: www praxisnetznuernberg.de

Dr. med. Veit Wambach

Vorsitzender des Vorstands
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