Lduse an Schulen
hier: Antrag der SPD-Stadtratsfraktion vom 23.04.07

Kopflduse sind Parasiten des Menschen, die im Haupthaar des Kopfes leben. Sie iiber-
tragen in unseren Breiten keine Krankheitserreger. Kopflduse kommen weltweit vor.
Kopflausbefall hat nichts mit fehlender Sauberkeit zu tun, auch die Ldnge des Haares
ist kein entscheidender Faktor. Enge zwischenmenschliche Kontakte, insbesondere in
Gemeinschaftseinrichtungen fir Kinder- und Jugendliche, begiinstigen die Verbreitung
von Kopfldusen. Einziger Wirt der Kopflaus ist der Mensch.

Die Ubertragung der Lduse erfolgt hauptsdchlich direkt von Mensch zu Mensch bei en-
gem Kontakt durch Uberwandern der Parasiten, gelegentlich aber auch indirekt iiber
Gegenstdnde, die mit dem Haupthaar in Beriihrung kommen und die innerhalb einer
kurzen Zeitspanne gemeinsam benutzt werden (Kopfbedeckungen, Schals, Kopfunterla-
gen, Decken, Kdmme, Haarbiirsten, Spielzeug u. a.). Lduse springen nicht und legen kei-
ne groBeren Strecken auBerhalb des Wirtes zuriick.

Eine Ansteckungsfdhigkeit ist gegeben, so lange die Betroffenen mit geschlechtsrei-
fen Ldusen befallen und noch nicht addquat behandelt sind. Nur eine korrekte lokale
Behandlung mit geeigneten Insektiziden fiihrt zu einem sicheren Behandlungserfolg.
Ziel dieser Therapie ist es, geschlechtsreife Lduse und Larven wirksam abzutéten. Ge-
prifte und behordlich anerkannte Medikamente sind: Delitex Haarwdsche N Gel, Gold-
geist forte, Infectopedicul (als Losung oder Gel), Jacutin-Gel und Jacutin N Spray. Ei-
ne Resistenz gegeniiber den gegenwdrtig eingesetzten Mitteln wurde in Deutschland
bisher nur vereinzelt beobachtet.

Ein besonderes Problem bei der Behandlung des Kopflausbefalls besteht darin, dass
selbst bei korrekter Anwendung nicht alle Nissen abgetdtet werden. Auch eine un-
sachgemdBe Anwendung kann das Uberleben der Nissen begiinstigen. So kann sich der
Lausbefall, trotz einer Behandlung, nach einiger Zeit fortsetzen. Daher ist grundsdtz-
lich eine 2. Behandlung 8 - 10 Tage nach der 1. Behandlung erforderlich. In diesem
Zeitfenster sind alle Larven geschliipft, haben jedoch noch keine Eier ablegen kénnen.

Besonders in Gemeinschaftseinrichtungen und im Kindes- und Jugendalter muss immer
mit den Auftreten von Kopfldusen gerechnet werden. Festgestellter Kopflausbefall er-
fordert ohne Zeitverzug (maoglichst noch am Tage der Feststellung) eine sachgerecht
durchgefiihrte Behandlung mit einem zugelassenen Mittel, die in jedem Fall nach 8 - 10
Tagen wiederholt werden muss, sowie die Untersuchung und ggf. Behandlung aller Kon-
taktpersonen in Familie, Kindereinrichtungen, Schulen und anderen Gemeinschaftsein-
richtungen (gleiche Gruppe oder Klasse). Nach der sachgerechten Anwendung eines zu-
gelassenen Mittels und einer Kontrollinspektion des behaarten Kopfes ist eine Weiter-
verbreitung auch bei noch vorhandenen Nissen mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht
mehr zu befiirchten.



Wird bei einem Kind oder Jugendlichen Kopflausbefall festgestellt, obliegt die Durch-
fihrung der genannten MaBnahmen - Behandlung, Kontrolle, begleitende hygienische
MaBnahmen - den Erziehungsberechtigten. Im Fall des Besuchs einer Gemeinschafts-
einrichtung fir Kinder- und Jugendliche sind die Erziehungsberechtigten verpflichtet,
die Durchfiihrung der Behandlung zu bestatigen. Ein drztliches Attest zur Bestdtigung
des Behandlungserfolges ist bei erstmaligem Befall zur Wiederzulassung nicht erfor-
derlich, wohl aber bei wiederholtem Kopflausbefall innerhalb von 4 Wochen.

Eltern sind gemdB § 34 Abs. 5 Infektionsschutzgesetz (IFSG) verpflichtet, der Ge-
meinschaftseinrichtung, die ihr Kind besucht, Mitteilung iiber einen beobachteten
Kopflausbefall zu machen.

Das friiher in Niirnberg iibliche Verfahren zur Bekampfung der Lduse in Schulen, Kin-
dergdrten und Horten wurde im Februar 2005 gedndert (vgl. entsprechende TOP's der
Sitzungen des Gesundheitsausschusses vom 08.12.2004 und des Schulausschusses vom
10.12.2004). Seither werden die Eltern aller Kinder der betroffenen Schulklasse bzw.
Kindergartengruppe liber das Auftreten von Ldusen in der Einrichtung informiert. Ein
Merkblatt (siehe Anlage 1) beschreibt die Kontrolle der Haare auf Ldusebefall und er-
ldutert die ggf. erforderlichen Manahmen zur Bekdmpfung des Befalls. Die Eltern
bestdtigen mittels Unterschrift die Durchfiihrung der empfohlenen Manahmen. Bei
wiederholtem Befall innerhalb von 4 Wochen sind die Eltern verpflichtet ein drztliches
Attest zur Bestdtigung des Behandlungserfolges vorzulegen.

Es hat sich bewdhrt, dass seitens einer Gemeinschaftseinrichtung, in der Kopflausbe-
fall festgestellt wurde, die Eltern der gleichen Gruppe oder Klasse - selbstverstdnd-
lich anonym - iiber diese Feststellung unterrichtet werden. In einer betroffenen Ein-
richtung sollten organisatorische Vorbereitungen getroffen werden, um in der betrof-
fenen Gruppe oder Klasse den Riicklauf der elterlichen Bestdtigung der Untersuchung
zu registrieren. Kinder, die zuhause nicht untersucht wurden, sollten mit Einverstdnd-
nis der Eltern in den folgenden 3 - 4 Tagen durch sachkundiges Personal in der Ein-
richtung untersucht werden. Es konnen auch Kontrolluntersuchungen innerhalb der ge-
samten Gruppe sinnvoll sein.

Es besteht keine Meldepflicht gemdR § 6 oder 7 des Infektionsschutzgesetzes, aber
eine Unterrichtungspflicht der Leiterinnen und Leiter der im § 33 IFSG genannten
Gemeinschaftseinrichtungen fiir Kinder- und Jugendliche gegeniiber dem Gesundheits-
amt. Sie sind nach § 34 Abs. 6 IFSG verpflichtet, das zustdndige Gesundheitsamt un-
verziiglich lber einen festgestellten Kopflausbefall zu benachrichtigen und personen-
bezogene Angaben zu machen.

Dem Gesundheitsamt Niirnberg liegen fiir dieses Jahr bisher nicht mehr Meldungen
liber Ldusebefall an Schulen im Vergleich zu den Vorjahren vor.: vom 01.01.2007 bis
20.06.2007 wurden insgesamt 53 Meldungen iiber Lausebefall in Schulen bzw. Kinder-
gdrten verzeichnet; in der Hdlfte der Fdlle (25) waren mehrere Kinder derselben Ein-



richtung betroffen. Aus den in der Anfrage genannten Schulen (Katzwang, Kornburg,
Herriedener Str.) wurden keine Meldungen verzeichnet.

Das Gesundheitsamt berdt die betroffenen Einrichtungen und die Eltern und stellt ge-
eignetes Informationsmaterial bereit. Bei gehduftem Auftreten von Kopflausbefall in
einer Gemeinschaftseinrichtung fir Kinder- und Jugendliche kann von diesen eine auf
Honorarbasis tdtige Hygieneassistentin zur Untersuchung der Kinder angefordert
werden.

II. Herrn Dr. Kurz, KJ
I1l. Herrn Dr. Beier, Gh/L

IV. Herrn SRD zur Vorlage im Gesundheitsausschuss

Nirnberg, 22.05.2007

Gesundheitsamt

Kinder- und Jugendarztlicher Gesundheitsdienst
iLA.

gez.
Dr. Treuner-Link
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Anlage: Anschreiben an Erziehungsberechtigte (Information zu Kopfldusen)



Stadt Nurnberg - 90403 Nurnberg

Anschreiben

an alle Erziehungsberechtigten

der Klasse

lhr Schreiben

Liebe Eltern,

Unser Zeichen

Ku./Ste.

Stadt Nurnberg
- Gesundheitsamt -

Kinder- und Jugendarztlicher

Gesundheitsdienst

Burgstr. 4

Sprechzeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag

8.30 - 15.30 Uhr,
Mittwoch und Freitag
8.30 - 12.30 Uhr

oder nach Vereinbarung

Telefonzentrale: (0911) 231 - 0

E_MAIL:
gh-kjad@stadt.nuernberg.de

http://www.gesundheit.nuernberg.de

Telefon: 231- Telefax: 231-

2159 3457

U-Bahnlinie 1,11
Haltestelle Lorenzkirche

Buslinie 36.46.47
Haltestelle Rathaus

Sparkasse Nirnberg
BLZ 760 501 01
Konto 1 010 941

Postbank Nirnberg
BLZ 760 100 85
Konto 15-854

Datum

06.12.2006

in der Schule bzw. im Kindergarten/Hort Ihres Kindes sind Kopflause festgestellt worden. Nehmen
Sie das bitte nicht tragisch. Lause zu bekommen, ist keine Schande. Auch wer sauber und gepflegt
ist, kann Kopflause bekommen. Man kann von Lausen befallen werden, wenn die Képfe eng zu-
sammengesteckt werden, was bei Kindern haufig der Fall ist.

~ Kopflaus

Nissen

Durch Kopflause werden in Europa keine Krankheiten Ubertragen, allerdings verursachen Kopflause
lastigen Juckreiz und infolge des Kratzens entziindete Wunden.

Bitte helfen Sie mit, eine Lauseplage zu vermeiden, indem Sie noch heute folgende MalRnahmen

durchfihren:

1. Untersuchen Sie die Haare lhres Kindes personlich auf das Vorhandensein von Kopflausen.
Am besten scheiteln Sie das Haar mit einem feinen Kamm und suchen unter guter Beleuchtung
streifenweise die Kopfhaut ab. Besonders griindlich sollten Sie die Stellen an der Schlafe, um
die Ohren und im Nacken nachsehen. Lause sind meist grau, unter der Lupe gut erkennbar,
werden 3 mm grol3. Sie sind ziemlich flink, deshalb findet man eher nur Nissen.

Fortsetzung auf der Rickseite!
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2. Wenn Sie Lause oder Nissen feststellen, fihren Sie unverziglich eine Behandlung mit einem
Mittel gegen Kopflause durch. Lausemittel sind groRteils rezeptfrei in Apotheken erhaltlich. Sie
kénnen sich diese Mittel aber auch vom Arzt verordnen und damit von der Krankenkasse finan-
zieren lassen (gilt fur Kinder unter 12 Jahren). Ihr Arzt oder lhr Apotheker beraten Sie gerne.
Wirksame Mittel sind (lt. Robert-Koch-Institut): Delitex® Haarwasche N Gel, Goldgeist® forte,
Infectopedicul® (als Lésung oder Gel), Jacutin®-Gel, Jacutin®-N-Spray. Bitte lesen Sie unbe-
dingt vor der Anwendung die Gebrauchshinweise.

3. Sollten Nissen nach einer zweiten Haarwasche immer noch am Haar kleben, sollten Sie diese
mechanisch mit einem Nissenkamm, ggf. mit den Fingernageln so weit als moglich entfernen.

4. Zusatzlich ist eine Reinigung der Kimme, Haar- und Kleiderbiirsten, FuBbéden und Pols-
termobel erforderlich. Weiterhin empfehlen wir, Handtlcher, Leib- und Bettwasche, Kleidung
und Pluschtiere bei 60°C zu waschen, im Waschetrockner zu trocknen oder chemisch reinigen
zu lassen. Auch Uberwirmen (+45°C (iber 60 Minuten) oder Unterkiihlen (-18°C (iber einen
Tag) oder Abschliefden Uber 3 Wochen in einem Plastiksack vernichtet Kopflause.

5. Da Lause und Nissen eine Behandlung mit Lausemitteln tberleben kénnen, wiederholen Sie
bitte unbedingt die Behandlung mit dem Lausemittel nach 8 — 10 Tagen. Nur so kann man
der Lauseplage endgtiltig Herr werden.

6. Vorsorglich sollten alle Familienmitglieder auf Kopflausbefall untersucht sowie enge Freunde
des Kindes benachrichtigt werden.

7. Bitte fillen Sie das angehangte Formular aus und geben Sie es bitte morgen lhrem Kind zur
Abgabe in der Schule bzw. im Kindergarten/Hort mit.

Fuar Ihre Mitarbeit auch im Interesse anderer Kinder danken wir lhnen sehr herzlich. Sollten Sie wei-
tere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. N. Kurz
Leiter des Bereichs
Kinder- und Jugendgesundheit
Stand der Informationen: Dezember 2006

Bitte hier abtrennen und in Schule, Kindergarten/Hort etc. abgeben

Erklarung der Eltern / Sorgeberechtigten des Kindes

[ ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Lause oder Nissen gefunden.

[ ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, Lause / Nissen gefunden und habe den Kopf mit
einem insektenabtdtenden Mittel wie vorgeschrieben behandelt.
Ich versichere, dass ich nach 8 — 10 Tagen eine zweite Behandlung durchfuhren werde.
Ich habe die oben genannten Gegenstande in unserer Wohnung entlaust.

Datum Unterschrift eines Elternteils / Sorgeberechtigten



