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Wir kommen gerne in lhre
Schule

Ansprechpartner fiir das Schulprojekt wenn sich einer
'n Ihrer Region: traut tiber seelische

Anja Link Probleme zu reden!
c/o ApK Niirnberg e.V.
Hessestralle 10

90443 Nurnberg

Tel.: 0911 42 48 555
anja.link@borderlinetrialog.de

Heiner Dehner Pravention und
c/o Gesundheitsamt Nirnberg T

Burgstralie 4 Forde_rung der
Nurnberg Seelischen
Tel.: 0911 2315026 -
heiner.dehner@stadt.nuernberg.de G esun d h el t

In Kooperation mit: Ein Schulprojekt

Irrsinnig Menschlich e.V. Leipzig
www.verrueckt-na-und.de

Stédti's_ches Gesundheitsamt

fur Jugendliche
ab 15in
Mittelfranken

Das Schulprojekt begeistert Schuler wie Lehrer
und auch die wissenschaftliche Auswertung
zeigt, dass ,Verriickt? Na und!“ tatsachlich
Angste und Vorurteile reduziert.




Jugendliche sollten in der Schule iiber
psychische Gesundheit/Krankheit etwas
erfahren, weil

psychische Erkrankungen keine seltenen
Krankheiten sind

*jeder Mensch zu jedem Zeitpunkt in seinem
Leben davon betroffen sein kann.

*sich viele psychische Stérungen in der Kind-
heit und Jugend zeigen, der wichtigsten Zeit
fur eine gute gesundheitliche Entwicklung
und Sozialisation.

evan, 100 neychiech, arkrankian Manschan
nur ungefdhr 26 irgendeine und noch weni-
ger eine angemessene Behandlung bekom-
men.

*Menschen, die von psychischen Gesund-
heitsproblemen betroffen sind, immer noch
diskriminiert und ausgegrenzt werden.

- Gesundheit zur Steigerung der schulischen
Erziehungs- und Bildungsqualitat beitragt.

Ziele

* Gesundheitsférderung / Pravention

* Sensibilisierung fiir psychische
Gesundheitsprobleme

« Abbau von Angsten und Vorurteilen

* Reduktion von Stigma, Ausgrenzung
und Diskriminierung

Sich tber seelische Gesundheit zu informie-
ren, sich mit Situationen zu beschéftigen, die
Menschen aus dem seelischen Gleichgewicht
bringen, und Menschen kennen zu lernen, die
psychische Krankheit erfahren haben - kann
Angsten und Vorurteilen entgegenwirken, den
Blick fur das eigene Leben scharfen und nicht
zuletzt die gute gesunde Schule férdern.

Das Schulprojekt

*wird von einem Team aus Moderatoren
und Menschen, die psychische Erkran-
kung durchgemacht haben, gestalitet.

*geht von den Bediirfnissen der
Jugendlichen aus.

*richtet sich an 15- bis 25-jahrige
Jugendliche in Mittelfranken.

*dauert einen Schultag.

*findet in der Schule und/oder in
psychiatrischen Einrichtungen statt.

»eignet sich fiir Klassen und
klasseniibergreifende Gruppen.

*ist unkompliziert aufgebaut.
*setzt auf ganzheitliches Lernen.

*kann von den Lehrerinnen und Lehrern
fortgefiihrt werden.
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