BarfuBb auf dem Mikado

Klettern fordert Leib und Seele:

Immer mehr Kindergdrten entdecken die Bewegungspadagogik von Elfriede Hengstenberg

Auf dem blauen Teppichboden treiben
Holzstiicke. Denise will libers Wasser
laufen. Sie legt mehrere Vierkant-
holzer - lang und diinn - in zwei pa-
rallelen Linien und verbindet sie
miteinander. ,Kippelhdlzer" liegen am
Anfang ihres Wegs - die durchgesag-
ten Stamme dhneln umgedrehten
Broten.

Als die Viereinhalbjahrige ihren nack-
ten FuB auf das Holz setzt, schwankt
ihr Oberkdrper. Sie streckt die Arme
zur Seite. Ihr Rumpf richtet sich auf.
Dann lost sie den linken FuB vom
Boden und setzt ihn vor den rechten.
Die Zehengelenke werden fiir Sekun-
denbruchteile weiB, umfassen eine
Kante, verteilen Kraft.

Um sie herum Kklettern Kinder auf
Hihnerleitern, baumeln an Holzstan-
gen, rutschen ein Brett hinunter.
Lachen brandet an Denises Ohr. Sie
bleibt still. Sie wirkt, als sei sie einge-
taucht in ihren Koérper, auf nichts
mehr gespannt als den ndachsten
Schritt.

Seit fast zehn Jahren begleitet die
Erzieherin Ute Olsson das Turnen
nach dem Konzept der Berliner Gym-
nastiklehrerin Elfriede Hengstenberg
(1892-1992) in der Hamburger Kin-
dertagesstitte WichmannstraBe. Die
Bewegungspddagogik, die das selbst-
sténdige Experimentieren an Holzge-
raten foérdert, war lange nur Insidern
bekannt. Doch sie findet immer mehr
Anhanger.

Als hatten Riesen ein Mikadospiel aus-
gekippt — so sieht die Landschaft im
Bewegungsraum der Kita aus.
Hortkinder haben sie fiir die Jiingeren
aufgebaut. In der Mitte des Raumes
ladt der ,Finfer* zum Klettern und
Balancieren ein, eine Art Stufenbarren
aus finf langen Holmen. Die waage-
rechten Stangen sind zwischen zwei
Holzkreuzen aufgespannt, die x-for-
mig auf dem Boden stehen. Daneben

sind zwei hohe Leitern aufgeklappt,
von einer fiihrt ein Rutschbrett nach
unten. Ein Holm mit neun Griffpaaren
verbindet sie mit dem ,Finfer®. Von
der anderen Seite ldsst sich das
Klettergerdt (iber zwei Balancier-
stangen erklimmen.

Mert ist fast oben auf der Leiter —
seinem Vater kénnte er auf den Kopf
spucken. Doch die Zunge klemmt
zwischen den Lippen. Bevor der Vier-
jahrige auf der Rutsche gleiten kann,
muss er die letzten Sprossen (iber-
winden. Hinter ihm dréngeln Sophia
und Denise. ,Lass dir Zeit" ruft Ute
Olsson dem Jungen zu. Er tastet sich
vorwarts. Erst als er mit dem Po auf
dem abschissigen Brett gelandet ist,
lachelt er.
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,Das Material fordert, dass man auf
dem Boden ankommt" sagt die Bewe-
gungspadagogin und meint es im
Ubertragenen Sinn. Sie erlebt GroB-
stadtkinder, die mit optischen und
akustischen Reizen (berfittert sind.
Ihren Korper, seine Fahigkeiten und
Grenzen, erfahren sie nur selten —
und trauen sich dann zu viel zu. ,Viele
wollen hoch hinaus — und das még-
lichst schnell® beobachtet die 45-
Jahrige. Auf den Geraten merken sie,
dass sie so nicht weiterkommen. ,Sie

fangen an, bewusster mit den Handen
zu greifen und ihre FiiBe einzusetzen."
Matten legt Ute Olsson nicht aus beim
wdchentlichen , Turnen® - das gehdrt
zum Konzept. In den vergangenen
zehn Jahren hat sich kein Kind ver-
letzt, von gelegentlichen blauen Fle-
cken abgesehen. Die Gefahr, von der
hohen Leiter zu fallen, starke die
Achtsamkeit, sagt sie: ,Das férdert
Sprachvermégen und Sozialverhal-
ten."

Bundesweit arbeiten mehr als 1000
Kindertagesstdatten und Grundschulen,
ergo- und physiotherapeutische Pra-
xen nach dem Hengstenberg-Konzept,
sagt Matthias Lick von der Basis-
gemeinde Wulfshagenerhiitten. Die
christliche Lebens- und Arbeits-
gemeinschaft in der Nahe von Kiel
stellt in ihrer Werkstatt als bundesweit
einziges Unternehmen die Spiel- und
Bewegungsgerate her — und das seit
1991. Doch erst in jlingerer Zeit
erreicht das begeisterte Wispern
Eingeweihter  verstarkt  offentliche
Ohren. So etabliert das Kultusmini-
sterium in Niedersachsen seit vergan-
genem Jahr die Hengstenberg-Pada-
gogik landesweit in Erzieherfach-
schulen und Kitas. Auch in Sachsen-
Anhalt klettern und balancieren immer
mehr Kindergartenkinder auf den
Holzgerdten. Die Arbeit ist nicht nur
sinnvoll, sondern auch relativ kosten-
gunstig. Ein Gerdteset kostet rund
2000 Euro, Einfiihrungsseminare
durch Koérpertherapeuten und Moto-
padagogen inklusive.

Das neu erwachte Interesse erstaunt
Matthias Liick nicht: ,Erzieher und
Padagogen haben erkannt, dass das
Springen von einer Sprossenleiter im
Toberaum nicht reicht." Kinder mis-

sen Gefahren einschatzen lernen,
Grenzen splren, L6sungen ent-
wickeln.  ,Nur so kdnnen sie

Selbststand erfahren", betont er und
lasst den Wortsinn der oft beschwo-
renen ,Selbststéndigkeit™" klingen.



Fred Babel leitet ein Projekt, das die
Landesunfallkasse zusammen mit der
Deutschen Angestellten Krankenkasse
(DAK) im Marz in Hamburg startet. 25
Kindertagesstatten kdnnen im ersten
Durchgang davon profitieren. Die Ini-
tiatoren wollen Kinder gegen Unfalle
wappnen, indem sie ihre Wahrneh-
mung starken.

Der Ingenieur der Landesunfallkasse,
die unter anderen Kinder in Kitas und
Schiler versichert, studiert regel-
maBig Unfallberichte. Dabei fallt ihm
auf, dass die Kleinen zunehmend (iber
ihre eigenen FiiBe stolpern oder beim
Rutschen aufs Gesicht fallen. Prellun-
gen, gebrochene Nasen oder Joch-
beine sind die Folge: ,Viele GroBstadt-
kinder bewegen sich nicht genug, da-
durch werden Schutzmechanismen zu
wenig ausgebildet®, ist der 47-Jahrige
tiberzeugt. Uberéngstliche Eltern trii-
gen ihren Teil dazu bei: ,Sie packen
ihren Nachwuchs in Watte."

Dass sich Erwachsene zuweilen einer
~Selbsterziehungsaufgabe® stellen
mussen, damit sich ihre Sprdsslinge
entfalten kdnnen, schrieb Elfriede
Hengstenberg schon 1931. Die Gym-

nastiklehrerin bemerkte, dass sich
Kinder mit Haltungsschdden unter
ihrer Anleitung zwar aufrichteten.
Doch nach der Stunde fielen sie in
sich zusammen und verloren ihre
Spannkraft wieder. BeeinfluBt durch
ihre Kollegin Elsa Gindler, den Musik-
padagogen Heinrich Jacoby und die
ungarische Kinderdrztin Emmi Pikler
versuchte sie, das ,Turnen® am
Bewegungsalltag der Kinder zu
orientieren und ihren inneren Antrieb
zu fordern — das Ideal eines ,leben-
digen Zusammenhangs" von Atmung,
Stimme, Rumpf und Gliedern vor
Augen.

Sie ermunterte Kinder auf Bdume,
Stangen und Geriiste zu klettern, auf
Leitern zwischen Hockern zu balan-
cieren oder auf Vierkantholzern ,Ski
zu fahren". Eine Schulklasse pro-
bierte, eine Viertelstunde im Sitzen zu
lesen — jeder auf seine Art - ohne den
Fluss der Atmung zu stéren. Aus ihrer
Arbeit entwickelt Elfriede Hengsten-
berg Regeln: Die Kinder bewegen sich
barfuB, weil das die Wahrnehmung
fordert. Sie schubsen und drdngeln
nicht. Sie lassen sich Zeit und Raum.
Sie tun nur das, was sie sich selber

zutrauen.

Denise sitzt rittlings auf einem Kreuz
des ,Finfers". 30 Minuten ist sie liber
das Geriist gegangen, geklettert und
gerutscht. Jetzt ldsst sie ihre Fantasie
laufen. Die Streben unter ihr verwan-
deln sich in ein Einhorn. ,Wie ist
Denise da raufgekommen?" fragt
Sophia. ,Probier es aus", antwortet
Ute Olsson. Die Vierjahrige krabbelt
auf allen Vieren die Balancierstangen
hoch, umfasst die obere Stange des
JFunfers®, stellt die FiBe auf die
untere und schwingt sich dann auf
das andere Ende.

Zwei Prinzessinnen schweben davon.
Sie haben Krafte gesammelt an
Stangen, Leitern und dem Rutsch-
brett. Ihr Gleichgewicht gestarkt an
Baguettes und Broten. Jetzt verlassen
sie den Kokon. Streifen Strumpfhose
und Jeans Uber, ziehen Hausschuhe
an und flattern nach drauBen.

Dieser Artikel erschien in ,Publik-Forum,
Zeitung kritischer Christen, Oberursel,
Ausgabe 3/2006" von Sabine Henning.
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Mehr Informationen: Basisgemeinde Wulfshagenerhiitten, 24214 Gettorf, Tel.: 04346-368010, www.basisgemeinde.de



