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Projekt ,,Bio fiir Kinder“ an Niirnberger Kindertagesstatten —_—

Sehr geehrter Herr Oberbirgermeister,

schon im frilhen Alter, nicht zuletzt in Kindertagesstatten und in der Schule, werden die
Weichen fur das kiinftige Ernahrungsverhalten gestellt. Ubergewicht im Kindesalter
kann zu chronischen Folgeerkrankungen wie Diabetes fiihren. Fehlerndhrung, Bewe-
gungsmangel und Ubergewicht verursachen in Deutschland derzeit mehr als ein Drittel

der Gesundheitskosten.

Ernahrungsgewohnheiten und Geschmacksvorlieben sind mit ca. acht Jahren weitge-
hend gefestigt. In rund 30 Prozent der Familien gibt es keine gemeinsame tégliche
Mahizeit mehr, immer mehr Kinder sind auf eine gesunde ,Auller-Haus-Verpflegung*
angewiesen. Dies ist auch eine Chance, den Kindern, die in Nirnberger Kindertages-
statten betreut werden, eine ausgewogene und nachhaltige Erndhrung zu bieten und ihr

Ernahrungsverhalten positiv zu beeinflussen.

Es gibt allerdings in den Einrichtungen fir Kinder derzeit so gut wie keine dkologische
Kost. In Minchen gibt es mittlerweile das Projekt ,Bio fur Kinder®, eine Gemeinschafts-
initiative von Stadt und Unternehmen, die eine ékologische Verpflegung durch die Uber-

nahme von Patenschaften erméglichen.
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