Gesundheitsamt NURNBERG

GESUNDHEITS-

STUDIO

Angebote zur Gesundheits-
férderung fir Schulklassen
der 2. bis 10. Jahrgangsstufe




WAS BIETET DAS
GESUNDHEITSSTUDIO?

Gesundheit erfahren ...
begreifen ... erleben

... unter diesem Motto adt das
Gesundheitsstudio im Schuljahr
2012/13 wieder zu handlungs-
orientierten padagogischen
Projekten und Ausstellungen
ein. Mit unseren Angeboten
wollen wir lhre Schilerlnnen
motivieren, selbstverantwortlich
fur ihre Gesundheit zu sorgen.
Hierzu vermitteln wir spielerisch
Wissen und fordern die Wahrmehmung
des eigenen Korpers. Die hier vorgestellten
Halbtagsangebote, die alle in unseren Raumen in
der BurgstraBe stattfinden, sind kostenlos und verstehen sich als Erganzung
zu lhrem Unterricht bzw. zu vom Lehrplan vorgeschlagenen Themen.

ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Themen
ist ausschlieBlich online maglich.

Telefonische Riicksprache
09 11/2 31-76 23 oder -22 38

Die Anmeldung zu den Projekten ist verbindlich. Bei kurzfristiger
Terminabsage (unter 10 Tage) ist eine Ersatzklasse zu benennen.
Ansonsten missen wir eine Aufwandsentschadigung erheben.

Ort der Veranstaltungen

Gesundheitsamt, Gesundheitsstudio / Zi. 204 / Il
BurgstraBe 4, 90403 Nirnberg

Offentliche Verkehrsmittel:
U1 bis Lorenzkirche, Bus 36 bis BurgstralBe
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AHRGANGSSTUFEN
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9. Jahrgangsstufe

/D TRINKEN —
EBNIS FUR ALLE SINNE

Information und Sinneserfahrungen rund um
die Erndhrung

Jeden Tag aufs Neue essen wir. Essen ist lebenswichtig und tragt
entscheidend zu unserem korperlichen und geistigen Wohlbefinden bei.
Kinder haben haufig den Bezug zur Herkunft der Nahrung verloren,
denn unsere Lebensmittel kaufen wir im Supermarkt. Spielerisch ent-
decken Kinder, woher die Nahrung kommt und wo sie wachst, unter-
scheiden Nahrungsmittel von Pflanze und Tier, ordnen Lebensmittel der
Ernahrungspyramide zu, riechen und schmecken mit allen Sinnen.

Termine: 19.03. bis 12.04.2013
Jeweils von 8.45 bis 10.00 Uhr und 10.30 bis 11.45 Uhr

Vorkenntnisse:  entsprechend dem Lehrplan

Anbieter: Gesundheitsforderung, Pravention und Ernahrung

3.+h. Jahrgangsstufe

RUND UMS AUGE

Information und Sinneswahrnehmungen rund
um das Auge

Die Schiilerlnnen lernen spielerisch die Anatomie und Funktionsweise
des Auges kennen. Sie erfahren, wie sich unsere Augen tauschen lassen,

haben entspannende Seh-Erlebnisse und lernen insbesondere, wie man
sein Auge schiitzen kann.

Termine: 14.05. bis 07.06.2013
Jeweils von 8.45 bis 10.15 Uhr und 10.45 bis 12.15 Uhr

Vorkenntnisse:  entsprechend dem Lehrplan

Anbieter: Kinder- und Jugendarztlicher Gesundheitsdienst und
Gesundheitsférderung




div. Jahrgangsstufen

HOREN - EIN GENUSS

Information und Sinneserfahrungen rund um
das Ohr

Die Schiilerlnnen lernen spielerisch die Anatomie und Funktionsweise
des Ohres kennen. Sie erfahren, wie sich die Schallwellen auf das Ohr
auswirken, machen Schallwellen sichtbar und werden fiir die zentrale
Bedeutung des Horsinnes sensibilisiert. Wer die Wichtigkeit des Hor-
sinnes erkennt, wird pfleglich damit umgehen.

Termine fir die 3. und 4. Jahrgangsstufe:
08.01. bis 18.01.2013
Jeweils von 8.45 bis 10.15 Uhr und 10.45 bis 12.15 Uhr

Termine fiir die 6. Jahrgangsstufe:
05.12. bis 19.12.2012
Jeweils von 8.45 bis 10.15 Uhr und 10.45 bis 12.15 Uhr

Vorkenntnisse:  entsprechend dem Lehrplan

Anbieter: Kinder- und Jugendarztlicher Gesundheitsdienst und
Gesundheitsférderung

5. Jahrgangsstufe

MIT DER EIGENEN
HAUT VERTRAUT

Information und Sinneserfahrungen rund um
die Haut

Die Schiilerlnnen lernen spielerisch die Anatomie und Funktionen der
Haut kennen. Sie erfahren, wie sich Sonnenbestrahlung auf die Haut
auswirkt. Der Umgang mit Sonnenschutz wird ebenso vermittelt wie
VorsichtsmaBnahmen, die bei Piercings und Tattoos zu beachten sind.

Termine: 19.04. bis 03.05.2013
Jeweils von 8.45 bis 10.15 Uhr und 10.45 bis 12.15 Uhr

Vorkenntnisse:  entsprechend dem Lehrplan

Anbieter: Kinder- und Jugendarztlicher Gesundheitsdienst und
Gesundheitsforderung




5. Jahrgangsstufe

Information und Aktivitaten rund um die
Wirbelséule

Es erfolgt eine handlungsorientierte Wissensvermittlung tiber Aufbau
und Funktion von Wirbelsaule und FiiBen. Erleben von Entspannung,
Erlernen von riickengerechtem Verhalten im Alltag sowie von riicken-
freundlichen Bewegungsiibungen. Bei einem FuBparcour werden die
FiiBe bewusst wahrgenommen.

Termine: 23.10. bis 09.11.2012
Jeweils von 8.45 bis 10.15 Uhr und 10.45 bis 12.15 Uhr

Vorkenntnisse:  entsprechend dem Lehrplan

Anbieter: Kinder- und Jugendarztlicher Gesundheitsdienst und
Gesundheitsférderung

5.-8. Jahrgangsstufe

Geschlechtsspezifische Suchtprdvention

Die Ausstellung nimmt Jugendliche kurz vor oder in der Pubertat ernst
und will sie animieren, sich mit den gangigen Rollenbildern auseinander
zu setzen. Mit Themen aus ihren Lebensbereichen, wie Veranderungen
in der Pubertat, Sexualitt, Beziehung, Familie und Schule, greifen wir
brennende Fragen auf. Fiir die Zeit der Filhrung werden die Lehrkrafte
verabschiedet, die Geschlechter getrennt und die vertiefenden Ubungen
von padagogischen Fachkraften durchgefiihrt. Die Fiihrung ist kein
Ersatz fiir die Sexualpadagogik im Unterricht.

Fir Lehrkrafte, die ihre Klasse zur Fiihrung anmelden, findet eine ver-
bindliche Informationsveranstaltung statt, bei der wichtige Grundlagen
und Rahmenbedingungen besprochen werden. Die Informationsveran-
staltungen finden im Gesundheitsamt am 15.11.2012 und 24.01.2013
jeweils um 15.00 Uhr statt.

Termine: 19.11. bis 30.11.2012 und 28.01. bis 22.02.2013
Jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr

Anbieter: Jugendamt/Praventive Kinder- und Jugendhilfe



7.-9. Jahrgangsstufe

Leckeres auf die Schnelle — gewusst wie!

Fastfood und Trendgetranke haben den Ruf, ungesund zu sein. Stimmt
das? Ob eine Fastfoodmahlzeit ausgewogen ist, hangt vor allem vom
Fett- und Zuckergehalt ab. Wir nehmen verschiedene Snack- und Imbiss-
mahlzeiten unter die Lupe. Dabei muss die Komposition stimmen, damit
wir fit im Kopf und sportlich aktiv bleiben. An der Denk-Bar und Nutz-
Bar checken wir die Inhaltsstoffe von Trendgetranken und kreieren unser
eigenes individuelles Trendgetrank. Ziel: Sensibilisieren fiir gesundheits-
forderndes Essen und Trinken. Entdecken der Variationsmdglichkeiten
bei der Auswahl von Lebensmitteln. Kennenlernen der Inhalts- und
Zusatzstoffe in Trendgetranken. Starken der eigenen Kompetenz, gesund
und ,,cool” zu essen und zu trinken.

Termine: 17.06. bis 21.06.2013
Jeweils von 8.45 bis 10.15 Uhr und 10.45 bis 12.15 Uhr

Anbieter: Gesundheitsférderung und Verbraucherzentrale Niirnberg

8.-10. Jahrgangsstufe

Sexuell tbertragbare Infektionen

Sexualitat ist mehr als die korperliche Befriedigung der Lust. Durch al-
tersgemaBe sexualpadagogische Aktionen soll eine verantwortungsbe-
wusst gelebte Sexualitat vermittelt werden, die AIDS und andere sexuell
libertragbare Infektionen als vermeidbare Gefahren beriicksichtigt.
Sexualisierte Darstellungen und Kommunikation im Internet oder Chat
sind fiir viele Jugendliche Alltag. Hier versuchen wir, die Kompetenzen
fir einen adaquaten Umgang mit diesen Medien zu vermitteln. Die
Methoden orientieren sich an einem spieltheoretischen, lebensweltli-
chen Konzept.

Termine: Bei Onlinebuchung sichtbar. Jeweils von 9.00 bis 12.30 Uhr

Themen und Inhalte nach persénlichem Vorgespréach mit
Herrn Dr. Kellermann, Tel.: 09 11/ 2 31-21 33 (Di. bis Do.)

Anbieter: Anonyme AIDS Beratung



3.+9. Jahrgangsstufe

Verstehen des eigenen Kérpers, Fruchtbarkeit,
Verhidtung

Ziel ist es, dass die Schiilerinnen und Schiiler die Vorgange im eigenen
Korper vestehen lernen und die Wichtigkeit von Verhiitung als part-
nerschaftliche Aufgabe sehen. Eine Reise durch den Kdrper vermittelt
den Jugendlichen die bedeutsamen Inhalte. Die Veranstaltung findet
ohne Lehrkrafte statt.

Termine: 04.03. bis 14.03.2013
Jeweils von 8.30 bis 11.00 Uhr

Anbieter: Die staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir
Schwangerschaftsfragen: Donum Vitae in Bayern e.V,,
Gesundheitsamt, Stadtmission Niirberg e.V., Zentrum
KobergerstraBe, kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
des Caritas-Verbandes Niirnberg e.V.
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