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Den griunen Nischen auf der Spur

Gesundheitsstadtplan St. Leonhard/Schweinau soll Kinder und Jugendliche zu mehr Bewegung ermuntern

[

Klaus Kamm, Eva Géttlein, Alexander Demmer und Peter Schieber (v. li. n. re.) préasentieren den neuen Gesundheitsstadtplan fiir St. Leon-

hard und Schweinau.

ST. LEONHARD — Die grii-
nen Nischen im Stadtteil
bekannter machen mochte das
Gesundheitsnetzwerk St. Leon-
hard/Schweinau. Mit dem
neuen Gesundheitsstadtplan
konnen Kinder auf Spurensu-
che nach Griinflichen, Spiel-
und Bolzplitzen sowie weite-
ren Angeboten gehen.

Hier gibt es keine grofien Wie-
sen und auch die Pegnitz liegt
nicht vor der Tiir. Dennoch
existieren einige grine Ni-
schen, wie zum Beispiel der
Marie-Juchacz-Park. Nur den
kennen viele Kinder nicht.
»Ihn und viele weitere Orte wol-
len wir durch den Stadtplan
bekanntmachen®, erklart Ale-

xander Demmer (22) das Ziel
des Projekts. Er studiert So-
ziale Arbeit an der Georg-Si-
mon-Ohm-Hochschule und hat
an der Entwicklung des Plans
mitgearbeitet.

AuBlerdem habe man die
Erfahrung gemacht, dass die
Kinder nicht aus ihrer Strafle
herauskdmen, sich wenig aus-
kennen und nicht wissen, wel-
che Angebote es fiir sie im
Stadtteil gibt, ergénzt Eva
Gottlein, die das Gesundheits-
netzwerk leitet. Die Idee zu
dem Projekt hat sie aus Fiirth
tibernommen. Dort gibt es seit
einiger Zeit einen &hnlichen
Plan, den man nun auf St. Leon-
hard und Schweinau umge-
miinzt hat.
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Daran, dass die Kinder nun
mit Hilfe des Plans selbst auf
Spurensuche gehen, glaubt kei-
ner der Beteiligten: ,, Vielmehr
hoffen wir, dass Lehrer, Erzie-
her oder Betreuer gemeinsam
mit den Kindern einmal auf die
Karte schauen und Ausfliige zu
bislang wenig bekannten Or-
ten unternehmen®, erklart
Klaus Kamm vom Gesundheits-
amt. So konne nicht nur der
Bewegungsdrang der Kinder
befriedigt, sondern auch etwas
fir deren Bindung an den
Stadtteil getan werden, meint
Peter Schieber von der Techni-
ker Krankenkasse, die den
Gesundheitsstadtplan finan-
ziell unterstiitzt: ,Wer sich
frithzeitig mit seinem Stadtteil
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beschaftigt, identifiziert sich
auch eher damit.*

Der Plan, auf dem Spiel-,
Skate- und Bolzplatze ebenso
gelistet sind wie Griinanlagen,
die Stadtteilbibliothek, der
Abenteuerplatz, Jugendtreffs
und Beratungsstellen, liegt kos-
tenlos in Kindertagesstatten,
Schulen, Kinder- und Jugend-
h&usern aus.

Von 10000 Exemplaren sind
schon 5000 Stiick verteilt.
Dass die anderen auch noch
Abnehmer finden, bezweifelt
keiner der Initiatoren: ,Wir
haben nur den Wunsch, dass
der Plan nicht im Miill landet,
sondern es zumindest einmal
auf den Kiichentisch schafft.“

Alexandra Haderlein



