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Vegetarischer Donnerstag

1

Ausgangslage
Zum Themenkomplex ,Vegetarischer Donnerstag” liegen folgende Antrage bzw. Schrei-
ben vor:
Partei Antrag
Bundnis 90/Die | « Wie werden die taglichen vegetarischen Gerichte angenommen?
Granen vom = Wie ist der monatliche Veggietag besucht?
16.05.2012 » Steht die Personalvertretung der Stadt Narnberg zu diesen Angeboten?
- Anlage 1 * Gibt es vegetarische Angebote in den Kantinen der Stadt Nirnberg und bei den stadtischen Téchtern,
Schulen Krankenhausern, Senioreneinrichtungen etc.?
* Welche Méglichkeiten sieht die Verwaltung verstarkt fir vegetarische Essen zu werben, z. B. im Rahmen
der betrieblichen Gesundheitsférderung?
= Wie kdnnen Einrichtungen und Kantinen, die einen Veggietag einfihren wollen, unterstatzt werden?
SPD Stadtrats- » In den stadtischen Kantinen sollen donnerstags jeweils nur vegetarische Gerichte angeboten werden. Es
fraktion vom wird kein spezielles Fleischgericht als Tagesgericht angeboten. Einmal monatlich soll am Donnerstag
26.07.2012 auch ein veganes Gericht angeboten werden.
- Anlage 2 » Die Stadt ersucht die far die Mittagsverpflegung an Kindergarten, Horten und Schulen Verantwortlichen
ebenfalls, am Donnerstag nur vegetarische Gerichte auszugeben.
+ Die Stadt wirkt darauf hin, dass auch in den Kantinen der Stadtischen Werke, der Eigenbetriebe, des
NirnbergStiftes und der Stiftung Staatstheater ebenfalls der wvegetarische Donnerstag” eingefihrt
werden soll.
* Am Klinikum sollen ebenfalls donnerstags nur vegetarische Mahlzeiten angeboten werden, es sei denn,
dass medizinisch etwas anderen veranlasst ist.
* Die Einfuhrung des vegetarischen Donnerstags ist mit den Personalvertretungen abzustimmen.
» Die Stadt Narnberg informiert die Offentlichkeit Gber Sinn und Zweck der Einflhrung des ,vegetarischen
Donnerstags*®
Okologisch- * In den stadtischen Kantinen werden jeden Donnerstag jeweils zwei vegetarische Gerichte und ein
Demokratische veganes Gericht als Tagesgericht angeboten. Es wird dabei kein spezielles Fleischgericht angeboten.
Partei — 6dp * Die Stadt wirkt darauf hin, dass auch in den Kantinen der Stadtischen Werke, der Eigenbetriebe, des
vt;ml13-03.201 2 NlrnbergStiftes und der Stiftung Staatstheater ebenfalls der ,Vegetarische Donnerstag” eingefihrt
- Anlage wird.

* Die Stadt Nurnberg ersucht auch die far die Mittagsverpflegung an Kindergarten, Horten und Schulen
Verwantwortlichen, am Donnerstag nur vegetarische Gerichte auszugeben,

+ Am Klinikum Nirnberg werden in den Personalkatinen ebenfalls donnerstags nur vegetarische Mahizei-
ten angeboten. Auch das Angebot fir die Patientinnen ist dementsprechend auszurichten. Ausnah-
men gelten bei entsprechender medizinischer Indikation.

+ Die Stadt Narnberg informiert die Offentlichkeit dber den Hintergrund des ,Vegetarischen Donnerstags
und wirkt darauf hin, dass sich weitere Institutionen und Organisationen (z.B. Kirchen Schulen, Uni-
versitaten, Firmen) dem Konzept anschlieBen.

* Die Stadt Nurnberg benennt einen konkreten Ansprechpartner in der Verwaltung zur Umsetzung des
.Vegetarischen Donnerstags*”

CSU-Stadtrats-
fraktion vom
23.08.2012

- Anlage 4

* Welche stadtischen Kantinen bieten derzeit in welcher Frequenz vegetarische Gerichte an?

* Wie hoch ist der aktuell in Anspruch genommene Anteil an vegetarischen Gerichten in der Essensaus-
gabe, aufgeschlisselt auf die verschiedene Kantinen?

* Gibt es Kantinen in denen dieses Angebot wegen mangelnder Nachfrage wieder eingestelit wurde?

> Wie beurteilen die Kantinenbetreiber die Situation mit vegetarischen Gerichten und die Auswirkungen ei-
ner Umstellung auf einen rein vegetarisch-/veganen Tag?

AuBerdem liegen Schreiben des Bayerischen Bauernverbands vom 14.08.2012 und vom
12.12.2012 vor (Anlagen 5 und 6), mit dem u.a. insbesondere auf die Qualitat von Le-
bensmitteln und die Vorziige regionaler, saisonaler Produkte hingewiesen wurde.

Eine Behandiung der Antrage war im Umwelt- sowie im Personal- und Organisationsaus-
schuss vorgesehen.

Mit Schreiben vom 21.01.2013 ging ein /"\nderungsantrag der 6dp (Anlage 8) und mit
Schreiben vom 22.01.2013 ein Anderungsantrag von Biindnis 90 / Die Griinen (Anlage 9)

ein.

Vom Umweltreferat (Ref. Ill) wurde beiliegende Vorlage (Anlage 10) am 23.01.2013 (ver-
tagt vom 05.12.2012) zur Behandlung in den Umweltausschuss eingebracht. Die Empfeh-
lung, in der Rathauskantine den monatlich stattfindenden vegetarischen Donnerstag mit
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ausschlielich vegetarischen Gerichten beizubehalten, wobei eines der angebotenen Ge-
richte vegan sein soll und an allen anderen Donnerstagen zwei vegetarische Gerichte und
nur ein Fleisch- bzw. Fischgericht anzubieten sowie die Umstellung auf ein vermehrtes
vegetarisches Angebot mit einer Gastebefragung zu verbinden, war mit OrgA abgestimmt
(Anlage 11).

Ob und in welchem Umfang eine weitere Ausdehnung des vegetarischen Angebotes
zweckmaBig ist, wird nach der Géastebefragung unter Abwagung aller Argumente beraten
werden.

AuBerdem wurde im Umweltausschuss Ziff. 4 und 5 des Antrages der Stadtratsfraktion
Blndnis 90/Die Grinen vom 22.01.2013 wie folgt in abgeénderter Form beschlossen (An-
lage 12):

»4. In der Kantine von ASN sollten taglich zwei Gerichte (bisher gibt es nur eines) angebo-
ten werden, wovon eines vegetarisch sein sollte.

5. In der Kantine der N-ERGIE sollte taglich ein warmes vegetarisches Hauptgericht an-
geboten werden (bisher gibt es ein solches nur 2-3 mal wéchentlich).*

Bisheriges Angebot an vegetarischen Gerichten in der Kantine der Stadt Nirnberg
(RathausTreff) und deren Annahme

Betreiber der Betriebskantine bis 30.06.2012 war Chancen e.V. (gemeinnutziger
Gastronomiebetrieb GmbH, Integrationsunternehmen der Stadtmission Narnberg e.V.).
Seit 01.07.2012 ist die Stadtmission alleiniger Gesellschafter von CHANCEN-gastro
gGmbH.

Bisher werden in der Betriebskantine neben der Zwischenverpflegung taglich 3 Gerichte
zur Auswahl angeboten. Davon ist ein Menil vegetarisch. AuBerdem steht eine Salattheke
zur Verfugung. Einmal im Monat findet bereits jetzt ein ,vegetarischer Donnerstag statt,
an dem 3 vegetarische Men(s zur Auswabhl stehen.

Im Jahr 2011 wurden im Rahmen der taglichen Essensausgabe inssgesamt 11.996 vege-
tarische Essen ausgegeben. Dies entspricht einem Anteil von 28,7 % aller im Rathaus-
Treff ausgegebenen Essen. Im Jahr 2012 (Januar bis September) wurden 8.942 vegetari-
sche Essen ausgegeben. Dies entspricht einem Anteil von 27,8 %.

An den ,vegetarischen“ Donnerstagen wurden im Jahr 2011 durchschnittlich 157 Essen
verkauft. An den anderen Tagen waren es im Schnitt 169. Zwischen Januar und Oktober
2012 wurden im Schnitt am ,vegetarischen” Donnerstag 152 Essen verkauft, im Vergleich
dazu 198 Essen an regularen Donnerstagen.
Finanzielle Situation der stadtischen Kantine
Der RathausTreff arbeitet unter folgenden Rahmenbedingungen:

+ Es besteht ein Zuschussbedarf von jahrlich insgesamt ca. 103.000 €. Dieser Betrag

setzt sich zusammen aus direkten Zuschissen fiir Personalkosten und Zuschuss pro
Essen von ca. 63.000 € und aus indirekten Zuschiissen von ca. 40.000 €.

» Essenspreise:

Gericht | (vegetarisch) 2,90
Gericht Il 3,80
Gericht Il 4,60
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* Seit EinfGhrung des sog. Veggiedays werden an den monatlichen Aktionen wvegeta-
rischer Donnerstag*” jahrlich 2.392 Essen weniger verkauft. Auch an den Ubrigen Ta-
gen wurde ein Rickgang der vegetarischen Gerichte festgestellt. Eine Ausweitung
des vegetarischen Angebotes wird vom Kantinenbetreiber kritisch gesehen.

* Insgesamt besteht die Gefahr, dass bei einem méglichen Umsatzriickgang des Kan-
tinenbetreibers ein erhéhter Zuschussbedarf durch die Stadt Nirnberg zu erwarten
ist.

4 Stellungnahme der Gesamtpersonalvertetung (GPR)
Der GPR steht der Einflihrung eines wéchentlichen Veggietages gerade unter Aspekten
des Gesundheitsschutzes grundsatzlich positiv gegendber (Anlage 7). Des weiteren sei
das Ziel unter Umweltaspekten durchaus erstrebenswert.

5. Begrindung des Beschlussvorschlages
Unter Abwagung der Winsche der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, der umweltpolitischen
Aspekte sowie der finanziellen Situation der stadtischen Kantine erfolgt in Abstimmung mit
dem Umweltreferat folgender Beschlussvorschlag:
Beschlussvorschlag
1. In der Kantine der Stadt Niirnberg wird der monatlich stattfindende vegetarische Don-

nerstag mit ausschlieBlich vegetarischen Gerichten beibehalten. Eines der angebote-

nen Gerichte soll dabei vegan sein.

2. In der Kantine der Stadt Nirnberg werden an allen anderen Donnerstagen zwei vege-
tarische Gerichte und nur ein Fleisch- bzw. Fischgericht angeboten.

3. Die Umstellung auf ein erhéhtes vegetarisches Angebot wird mit einer Gastebefra-
gung verbunden.

Il. Ref. I/IPOA gez. Kéhler (Unterschrit liegt elektronisch vor)

Ndrnberg, 19.02.2013
Amt far Organisation, Informationsverarbeitung und Zentrale Dienste

gez. Pfeiffer-Beck (5213)

(Unterschrift liegt elektronisch vor)

In Abdruck an:

Ref. Il
PA
GPR
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FRAKTION B' SO/OIE GRUNEN, RATHAUSPLATZ 2, 80403 NJRNBERG BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
Stadtratsfraktion Niirberg

An den Oberblirgermeister der Stadt Nurmberg .

Dr. Ulrich Maly ui Rathausplatz 2
Rathaus OBERB&":-:‘«.: -:‘\ 3{:‘3,{:7 90403Numberg
90403 Nimbe Tel: (0911) 231-5081
rg 16 MAI 2012 oL Fax (0911) 2312930
e AT TTRE T e el gruene@stadtnuemberg.de
m :r/o“", I ."r y . .
Vi e Ml o e Bus; Linie 36, 46, 47 (Rathaus)
im 2 e i U-Bahn Linie 1 (Lorenzkirche)
oz ZWV l ::!;.;“ \,»',’:. ’ ;f"'!.z i)
! el i

Mit weniger Fleisch fiir Gesundheit und Umwelt | ANt rags-Nummer:

Sehr geehrter Herr Oberbirgemeister, A & /{ / 2042—“

aus Grilnden des Klimaschutzes, Tierschutzes und Gesundheitsschutzes ist es sinnvoll und
notwendig, den Konsum von Fleisch und tierischen Produkten zu reduzieren, Dazu sollen
die Menschen mit guten Argumenten und leckeren Angeboten dafiir gewonnen werden und
nicht mit dem erhobenen Zeigefinger.

Immer mehr Blrgerinnen, vor allem viele junge Menschen, unterstiitzen die laufende
Kampagne “Donnerstag ist Veggietag".

Seit langem ist eines von den drel téglich angebotenen Gerichten in der Rathauskantine
vegetarisch, Seit Friihjahr 2011 gibt es zusétzlich einen monatlichen Veggietag, an dem alle
drei Gerichte vegetarisch sind. Sollte die Nachfrage entsprechend groR sein, wire es
sinnvoll, den monatlichen Veggietag zu elnem wéchentlichen Angebot zu erweitern.

Zur Behandlung im Stadtrat beantragen wir einen Bericht der Verwaltung zu folgenden
Fragen: .

» Wie werden die taglichen vegetarischen Gerichte angenommen?
» Wie ist der monatliche Veggietag besucht?
¢ Steht die Personalvertretung der Stadt Nimberg zu diesen Angeboten?

» Gibt es vegetarische Angebote in den anderen Kantinen der Stadt Niirnberg und bel
den stédtischen Tdchtem, Schulen, Krankenhdusern, Senioreneinrichtungen ete.?

., =y A mxlt,' o R o e A

www.gruene.rathaus.nuemberg.de
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¢ Welche Méglichkeiten sieht die Verwaltung verstérkt fur vegetarisches Essen zu
werben, 2.B. im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung? ’

» Wie kénnen Einrichtungen und Kantinen, die einen Veggietag einfGhren wollen,
unferstitzt werden?

Mit freundlichen GriRen
(,alrl'o()ﬁt& \S Y

Christine Seer
Stadtrétin

R 2 B L SN X B OO - - M =7 T e e A PO A —
www.gruene.rathaus.nusmberg.de ’
GESAMT SEITEN @2
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SPD Stadtratsfraktion | Rathaus | 90403 NDmberg OB E HBU RG E R N‘ E ' ST E n
An den Oberbirgermeister 28. JuLl 2012 P
der Stadt Nimberg — T Y e
Herm Dr. Ulrich Maly l” o Zur Stalungnatime
Kts. {4 Antworl voi Ab-
Rathaus p /_______ 2 sendung vorlegen
90403 Niimberg AL 45 Sehers vortogen :
&wu/

Ugpre : 2.BM, TZ, 32, Uh,

Ntumberg, 26. Juli 2012
Woarffel

Vegetarischer Donnerstag
Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister,

die Stadtratsfraktion der SPD stellt zur Behand‘lung im zustdndigen Ausschuss folgen-
den

Antrag:

1. In den stadtischen Kantinen sollen donnerstags jewsils nur vegsetarische Gerich-
te angeboten werden. Es wird kein spezielles Fleischgericht als Tagesgericht
angeboten. Einmal monatlich soll am Donnerstag auch ein veganes Gericht an-
geboten werden.

2. Die Stadt ersucht die fiir die Mittagsverpflegung an Kindergiinten, Horten und
Schulen Verantwortlichen ebenfalls, am Donnerstag nur vegetarische Gerichte
auszugeben.

3. Die Stadt wirkt darauf hin, dass auch in den Kantinen der Stadtischen Werke,
der Eigenbetriebe, des NiimbergStifts und der Stiftung Staatstheater ebenfalls
der .vegetarische Donnerstag” eingefiihrt werden soll.

4. Am Klinikum sollen ebenfalls donnerstags nur vegetarische Mahlzeiten angebo-
ten werden, es ssi denn dass medizinisch etwas anderes veranlasst ist.

5. Die Einfihrung des vegetarischen Donnerstags ist mit den Personalvertretungen
abzustimmen.,

6. Die Stadt Nimberg informiert die Offentlichkeit Uber Sinn und Z2weck der Einfuh-
rung des .vegetarischen Donnerstags*

Begriindung

Der vegetarische Donnerstag ist ein kleiner Schritt fiir die Gesundheit der Biirger/innen,
der Mitarbeiter/innen und der Schiler/innen der Stadt Nirnberg. Zudem leistet er einen
Beitrag fiir Umwelt- und Tierschutz und zur Verbesserung der Emahrungssituation in
den Entwicklungsiander- und Schwellenlidndern.




SPD
STADTRATSFRAKTION
NORNBERG

Der vegetarische Donnerstag ist ein Beitrag fiir die Gesundheit unserer Biirgerin-
nen und Biirger

In Deutschland werden zu wenig Obst und Gemiise und stattdessen zu visle tierische
Produkie gegessen. Die hohe Zufuhr an tierischen Fetten tragt zu vielen chronischen
Krankheiten wie Ubergewicht, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
mellitus und Krebs bei. Eine vegetarische Kost ist dagegen reich an Obst und Gemiise
und deshalb nicht nur geslinder, sondem auch lecker und abwechslungsreich. Studien
zeigen, dass der deutsche Durchschnitisbiirger dreimal so viel Fleisch isst, wie maximal
empfohlen wird. Der vegetarische Donnerstag ist daher ein Beitrag zur Sensibilisierung
der Biirgerinnen und Biirger zum Wohle ihrer eigenen Gesundheit fiir eine Anderung
ihrer Emé@hrungsgewochnheiten.

Der vegetarische Donnerstag ist ein Beitrag zum Erhalt unserer Umwelt

Die Erzeugung tierischer Lebensmittel bringt negative Konsequenzen fiir die Umwelt
mit sich. Nach Berechnungen der FAO sind 18% der weltweiten Treibhausgase auf die
Produktion von Fleisch, Fisch und Milch zuriickzufiihren — mehr als alle Transportabga-
se zusammen. :
Weitere negative Umwelteffekte gehen insbesondere auf die industrielle Massentierhal-
tung zuriick und sind beispielsweise in Norddeutschland zu beobachten. Die Uberdiin-
gung der Felder durch die Verwertung der Exkremente aus Tierfabriken in Niedersach-
sen ist die wichtigste Ursache fiir den an vielen Messstsllen bedenklich hohen Nitratge-
halt des Grundwassers.

Noch dramatischer sind die Folgen in anderen Landern, wie z.B. in Brasilien. Grofle
Teile des Amazonas-Regenwalds werden zugunsten von Viehweiden und Futtermittel-
anbau abgeholzt. Mit der Zerstérung des Regenwaldes einher geht die Bedrohung sei-
ner einzigartigen Artenvielfalt und des Lebensraums fiir die Ureinwohner.

Der vegetarische Donnerstag ist ein Beitrag zu aktivem Tierschutz
Die industrielle Massentierhaltung in Deutschland fihrt im Regelfall dazu, dass Tiere

nicht arigerecht gehalten werden. Die rasche Mast und die Uberziichtung von Tieren
stehen im Widerspruch zu einer naturgerechten Haltpng von Tieren.

Mit frayndlichen GriiRen
(3 o,
Christian Vogel
Fraktionsvorsitzender
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Fiir die GDP steile ictr deshab folgénden
Antrag:

Der “Vegetarischis Dohnarstag” wird in Namberg wie fblgi eingafllir:

1. In deri stédlischen Kenfinen werden jédan Donnel'siag Jewells Zwat vegaiansche Garichite
iind gin veganes Gerichl ale Tagssgerichte anget;omh Es wird dabel ke spaz:eies
Flelschgericht angeboten,

2. Die Stadt NGmberg wirkt darauf Hin, gass such hfden Kantinen dersmdhschen Weirka, der
Eigentialriebea, das NirnbergSiifts und der Sifitin Staa:stheater sbenfalls dar
*Vegetarischa Donnerstag” eingefihe! wird. F _ )

8. Die-Stadt Ninberg ersucht such dis f(ir die M‘tagsverpﬂeaung 13 K‘mdegga:tan, Hortee und
Schiden Varankwortachen am Donhersiag for vege:ansdﬁ Getichls duszigebin,

4, Am Kfmlkum Niimberg werden in den Peysonatkantinen sberifals. :sunmrstags Higr

vegelarischs Mahlzeilen angeboten, Adch das Angebct far die Palientinnenist

damenisprechiend augzurichlen, Ausaakmen: geltpn bel entsprechender medizinischen

indakabon . i

5. Die: Stadl Nurnberg informlert die foenﬂ:cbkest uber den Hintesgrund des “Vegeladschén
Donnerstags” und wirkt darauf tin, dass sich waitere Institilionen und Grgamsatuonen (zB
Kirchign, Schulen, Universitaten, Finmen) def chmpl anschiigfien,

8. Dié Siadt Niimberg bsnennt ginen korkretan Anspracfparher inder Verwalturig zur
Umsatzung des “Vepetarschsn’ Donnerstag R

Mit freundlichen Grilten

e

" Yhornas Schrolfinger
Bisdvst gar COP
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FRAKTION
DER CHRISTLICH-SOZIALEN UNION
IM STADTRAT ZU NORNBERG

CSU-Stadiratsfraktion Rathausplatz 2 90403 Nomberg ?0 A / ( ﬂ /4 Wolff'scher Bau des Rathauses
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ne 24, AUS, 212 el ).
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— B ion.nuemberg.d
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=/ . . . k.23 August2012
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Vegetarischer Tag in Stidtischen Kantinen L(“Q e 3 ZH‘ f’ /, k'»t Swi

KV, ;
Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister, i et

die Stadt Nimberg bietet in den Kantinen der verschiedenen Dienststellen sowie in Schulen,
Krankenhausern und anderen stédtischen Einrichtungen bereits Ober einen langeren Zeitraum
auch vegetarische Gerichte zur Auswahl an. Somit ist fur alle Nutzer eine Wahimaéglichkeit
gegeben und die Gaste kénnen sich frei-nach ihrem eigenen Erndhrungsverhalten entscheiden.

Im Moment gibt es verschiedentlich Bestrebungen einen ausschlieRlich vegetarischen Tag in den
Kantinen einzufohren. Entsprechende Antrage dazu wurden durch mehrere Fraktionen gestelit.
Um eine den Nutzem und Betreibern der Kantinen gerecht werdéende L6sung zu finden, stelle ich
for die CSU-Fraktion zur Behandlung im zusténdigen Ausschuss folgende:

Anfrage:

- Welche stadtischen Kantinen bieten derzeit in welcher Frequenz vegetarische Gerichte
an?

- Wie hoch ist der aktuell in Anspruch-genommene Anteil an vegetarischen Gerichten in der
Essensausgabe, aufgeschlisselt auf die verschiedenen Kantinen?

- Gibt es Kantinen in denen dieses Angebot wegen mangeinder Nachfrage wieder
eingestellt wurde?

- Wie beurteilen die Kantinenbetreiber die Situation mit vegetanschen Gerichten und die
Auswirkungen einer Umstellung auf einen rein vegetarisch-/veganen Tag?

Die Nutzer sollten im Vorfeld einer eventuellen Einfiihrung eines vegetarischen Tages unbedingt
eingebunden werden. Eine Entscheidung fiber die Kdpfe der Kaminengéste hinweg zu treffen
lehnt die CSU-Fraktion ab. Wir stellen daher den Antrag, bei den in Frage kommenden
Einrichtungen jewells eine Gastebefragung durchzufiihren, in der erhoben wird, ob die Nutzer mit
der Einfihrung eines ausschliefllich vegetarischen Tages einverstanden sind und in wie weit sie

ein veganes Gericht wiinschen.

Mit frey

Fraktionsvorsitzender
1/1~ A12082300-Vegetarischer Tag.doc
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Antrag der SPD-Stadtratsfraktion — Vegctarischer Donnerstag

Sehr geehrter Herr Oberbiirgermeister,

die Stadtratsfraktion der SPD stellte zur Behandlung im zustindigen Ausschuss mit Datum vom
26. Juli 2012 den Antrag, in stidtischen Kantinen und Einrichtungen einen vegetarischen Don-
nerstag einzufiihren.

Der Begriindung dieses Antrages liegen aus unserer Sicht unzutreffende Informationen, speziell
im Umweltbereich, zugrunde. Mit diesem Schreiben bitte ich Sie, dieses Ansinnen entsprechend
zu tiberpriifen,

Dem miindigen Verbraucher sollte die freie Entscheidung obliegen, welche Gerichte er verzehrt.
Das Auswihlen eines vegetarischen oder veganen Gerichtes ist nicht verwerflich, sondern im
Sinne einer ausgewogenen Ernéhrung natiirlich zu befiirworten. Die generelle Vorgabe hingegen
sehen wir sehr differenziert.

Die Landfrauen im Bayerischen Bauernverband stehen grundsitzlich zu einer gesunden Ernih-
rung, aber es sollte wie bereits beschrieben, die individuelle freie Entscheidung eines jeden Ein-
zelnen sein und bleiben, wann und wie er diese umsetzt. In vielen bauerlichen Familien gibt es
beispielsweise schon lange klassischerweise einen Fischtag (Freitag), bzw. einen Mehlspeisentag.
Auch in unserem Seminar- und Tagungshaus, im Haus der Bayerischen Landwirtschaft in Herr-

- sching, leben wir diese Wahlfreiheit. Zum Mittagessen gibt es stets das Angebot eines vegetari-

schen Hauptgerichtes.

Wichtig ist aus unserer Sicht, dass dem Einzelnen generell die Wahlfreiheit bleibt. Dies sehen wir
durch einen fest vorgegebenen vegetarischen Donnerstag in Kantinen und Mensen jedoch einge-

schrankt.

w2
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Die Begriindung der SPD-Stadtratsfraktion ist im Hinblick auf den Beitrag zum ..Erhalt unserer
Umwelt™ sehr polemisch und diffamiert unsere landwirtschaftlichen Betriebe! Dort finden sich
pauschale Schuldzuweisungen. die nicht unwidersprochen bleiben kénnen. Wir sehen in der
Waortwahl ,.Uberdiingung, Uberziichtung, Tierfabriken® den Versuch, emotional und pauschal
Stimmung gegen Tierhaltung und Fleischkonsum und somit gegen unsere landwirtschaftlichen
Betriebe und unsere landwirtschaftlichen Familien zu machen.

Es wird auflerdem der Eindruck erweckt, dass die Tierhaltung hauptverantwortlich fiir den Kli-
mawandel sei. Dies ist unzutreffend. Der Methanaussto3 der Wiederkauer trigt nur mit minima-
len 1.8 % zum Gesamttreibhauseffekt in Deutschland bei. Zudem kann der Aufwuchs von Griin-
land effizient nur iiber den Magen der Wiederkauer zur Erzeugung von Lebensmitteln genutzt

werden.

Wir bitten Sie deshalb. als Oberbiirgermeister in den stadtischen Einrichtungen mit den Verant-
wortlichen zusammen das Bewusstsein zu schaffen, die Qualitit von Lebensmitteln und die Vor-
ziige regionaler, saisonaler Produkte hervorzuheben. Gerade das Knoblauchsland vor den Tiiren
Niumbergs bietet hierbei auch hervorragend Gelegenheit fiir ausgewogene und gesunde Erndh-
rung. Die Einbindung heimischer Erzeuger im tierischen und im pflanzlichen Bereich liegt uns
am Herzen. Eine gesunde Erndhrung und gleichzeitig eine Stirkung der Metropolregion Niirn-
berg konnen auf diesem Weg erreicht werden.

Alleine in der Festlegung eines pauschalen. vegetarischen Donnerstages sehen wir nicht den rich-
tigen Weg. Vielmehr halten wir cine umfassende Ernahrungsbildung fiir zielfiihrend. Die Land-
frauen im Bayerischen Bauernverband setzen sich seit Jahren fiir eine praxisorientierte Ernih-

rungsbildung ein. Informationen zu einer gesunden und qualitétsbewussten Ernshrung und prakti-
sches Ausprobieren sind aus unserer Sicht der Weg zu einer zeitgeméBen Lebensforn.

Uber eine Beriicksichtigung dieser Argumente wiirden wir uns freuen.

Fiir Riickfragen stehen wir gerne zur Verfligung.
Mit freundlichen Griiflen

Christine Reitelshofer
Bezirksbduerin
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Vegetarischer Donnerstag in Niirnberg

Sehr geehrter Herr Oberblirgermeister,

in der letzten Umweltausschusssitzung wurde, nach unserem Informationsstand das Thema , Ve~
getarischer Donnerstag in Nilmberg" behandelt. Dabei ging es insbesondere darum, der Kampag-
ne Donnerstag ,,Veggie-Tag“ beizutreten. Die von den Parteien SPD, Griine und ODP laufenden
Antrige gehen in diese Richtung. Die Partei der CSU hat nach unserer Auffassung ein etwas an-
ders Meinungsbild und stellt die Frage der Akzeptanz in den Mittelpunkt ihrer Uberlegungen.

Im Vorlagenbericht wird davon ausgegangen, dass der Verzehr von Fleisch grundsitzlich mit
einem relativ hohem Aufnahmeanteil an tierischen Fetten einhergeht und somit zu erhéhten
Krankheitsanflligkeiten fiihrt. Im gleichem Atemzug wird darauf hingewiesen, dass in Verbin-
dung mit wenig Bewegung, Rauchen und hohem Alkcholkonsum, dies zu Ubergewicht fiihrt und
als resultierende Folgeerkrankungen Diabetes, Herz- und Kreislauferkrankungen einhergehen.

Wir verneinen ja nicht die Tatsache, dass ein extensiver und ungiinstiger Lebenswandel zu erhoh-
ten Krankheitsrisiken und Wohlstandserkrankungen fithrt. Wir glauben jedoch nicht, dass mit der
Einfiihrung eines ,,Veggie-Tages®, diese Problematik durch die Umstellung der stadtischen Kan-
tinen gelost werden kann, Vielmehr msste nach unserer Auffassung bereits in den Kindergrten
und Grundschulen, wie mittlerweile durch das Programm der Bayerischen Staatsregierung ange-
boten, cine Bewusstseinsdnderung bei den Jugendlichen herbei gefiihrt werden. Gerade Fast Food
ist eine Em#hrungsform, die diesen Phinomen Vorschub leistet.

-2
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Wir von Seiten des Bayerischen Bauernverbandes gehen davon aus, dass ein vemiinftiger Um-
gang mit Fleisch bei der tiglichen Erndhrung durchaus zu keinen Wohlstandskrankheiten fithren
muss. Durch die Einfiihrung eines ,,Veggie-Tages“ wird nach unserer Auffassung auch die Ge-
samtsituation nicht verbessert.

Wir sind sehr positiv iiberrascht, dass der Anteil an vegetarischen Essen in den einzelnen Kanti-
nen zwischen 28 und 30 % liegt. Dies zeigt doch, das viele Erwachsene- Kantinenbesucher sehr
bewusst mit ihrer Gesundheit umgchen. Auch die derzeit bereits angebotenen Meniifolge in den
Kantinen bietet, nach unserer Auffassung die Méglichkeit fiir jeden sich entsprechend seiner
Grundeinstellung zu emihren.

Wir von Seiten des Bayerischen Bauernverbandes sind der Auffassung, dass es wichtiger wire
die Grundprodukte, soweit mdglich, fiir die stidtischen Kantinen regional bei den umliegenden
Landwirten in der Metropolregion einzukaufen. In diesem Zusammenhang méchten wir auch, auf
einige statistische Werte aus dem Jahresbericht Agrarmirkte in Bayern 2012 hinweisen. Derzeit
gibt es in Bayem ca. 39 000 Milchviehhalter, die im Schnitt 31 Milchkithe halten. Dic Rinderhal-
tung wird in ca. 56 000 landwirtschaftlichen Betrieben durchgefiihrt, bei einer Rinderzahl von
durchschnittlich 59 Tieren. In der Schweinehaltung haben wir derzeit ca. 5600 Mastschweinehal-
ten mit 500 Mastplitzen und 3900 Zuchtsauenhalter mit 80 Zuchtsauen. Die Legehennenhaltung
gestaltet sich momentan in Bayern wie folgt: 25 Betriebe haben unter 5000 Legehennenplitze, 41
Betriebe zwischen 5000 und 9999 , 45 Betriebe zwischen 10 000 und 129 999 und 17 Betriebe
Uber 30 000 Legehennenplitze. Der Selbstversorgungsmarkt bei Eiem ist derzeit bei 60 %.

Von einer Massentierhaltung und einem daraus abgeleiteten verantwortungslosen Umgang mit
unserer Natur auszugehen, erscheint uns in diesem Zusammenhang doch sehr fragwiirdig. Wir
von Seiten des Bayerischen Bauemverbandes kénnten uns vorstellen, dass selbstverstindlich das
Angebot vegetarischer Menils in den Kantinen noch verbessert und verfeinert werden kann. Es
sollte jedoch nicht dazu fithren, dass Menschen die auch zukiinftig auf Fleisch nicht verzichten
wollen, durch einen derartigen Beschluss diskriminiert werden.

Freundliche GritBe _ .
1'{" j / ;/‘%/ ~ = - '
(il (I3 Rl
Helmut Wolf Renate Héfler
Geschifisfithrer Kreisbiuerin

des Bayerischen Bauernverbandes des Kreisverbandes Nilmberg-Stadt
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Anfrage der Stadtratsfraktion Biindnis 90/Die Griinen vom 16.05.2012: »Mit we-
niger Fleisch fiir Gesundheit und Umwelt*

Hier: Stellungnahme des Gesamtpersonalrats

Nirnberg, 12.07.2012

GPR

[

Der Gesamtpersonalrat beschéftigte sich erstmals im Januar 2011 mit dem
Thema ,Vegetarischer Tag in der Kantine®. Initilert wurde die Aktion von der
»Anima-Jugendgruppe der Wilhelm-Lohe-Schule” (Lokale Agenda 21). In der
GPR-Vorstandssitzung vom 27.01.2011 wurde beschlossen sich fiir einen
(zunéchst monatlichen) Veggytag einzusetzen. Im Einvernehmen mit Herrn
Taubmann (Kantine / Chancen e.V.) wurde damals monatlich der so genannte
.veggytag” in der Kantine eingefiihrt.

Die Personalvertretung hat sich seit jeher als Unterstiitzer des monatlich statt-
findenden ,Veggytages" in der Kantine zu erkennen gegeben. An dieser
grundsétzlichen Haltung hat sich bisweilen nichts verandert. Gerade unter As-
pekten des Gesundheitsschutzes steht der GPR der Einfihrung eines wd-
chentlichen ,Veggytages" durchaus positiv gegentiber. Vegetarisches Essen
ist zumeist reich an Vitaminen, kalorienarm und fiihrt dazu neue Essgewohn-
heiten kennenzulernen. Desweiteren ist das Ziel auch unter umweltpolitischen
Aspekten durchaus erstrebenswert. Ein Zeichen gegen Massentierhaltung und
ein damit verbundener ressourcenschonender Umgang mit unserer Natur sind
durchaus erstrebenswerte Ziele.

Seit Einfuhrung des ,Veggytages“ in der Kantine gab es regelmaBige Erhe-
bungen der Besucherzahlen. Vergleicht man die Anzahl der ausgegebenen
Essen am ,Veggytag“ mit den ,Durchschnittszahlen stellt man fest, dass die
Zahl der ausgegebenen Essen nicht signifikant von der ,Norm* abweicht, bzw.
teilweise sogar leicht darliber liegt. Nicht zuletzt aufgrund dieser doch positi-
ven Resonanz der Beschiftigten befiirwortet der GPR auch die Einfihrung ei-
nes wochentlich ,Veggytages" in der Kantine.

1250 20
A

Hans Mimler (59 96)
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An den Oberbirgermeister der Stadt Namberg
Herrn Dr. Ulrich Ma

Rathaus :
Rathauspistz 2, 80403 Numberg

|

;

'i
urnlberg, 21.01.2413

|

|

‘ Umwehauss:hnssam 23.01.2013
TOP 4, Vegietarischer Donnerstag in NGmberg

Sehr geehrter Herr Oberbargermeister,
zum Beszhlusstext for TOP 4 des Umweltzusschusses am 23.01.13 (4.3) stalle ich for die or?p folgenden
i

Anderungsantrag:
Der Umweltausschuss empfiehtt dem POA folgende Punite zu beschlieGen: !
N |

1. In der Rathauskantine wird der bisiang manatiich statifindende Lind gut angenommese vegetaris
vegeta§schen Gel

Donnersiag zuk(nftig wochentlich durchgefuhnt. Unter den angebotenen drel
soll nach Mbglichkett ein Gericht vegan sain.

]
in den Kanbnen SUN und ASN werden elnmal monatiich am Donnerstag ausschiietich vegetarisghe
Gerichte angehoten. An den Lbrigen Daonnerstagen soll wie vor einfgen Jahren weniystens ein vegets-
risches Gericht 2ur Auswahl steheq. ' ‘!
’ i

3. Die Besteller / Zubereiter der Miftagsverofiegung an den Kindérgarten‘ Horten und ichuien werd
sucht, bei den Cateremn donnerstags ausschiieGlich vegetarische Gerlchte zu bestallen bz,

zuzubereiten. . i

Dle Stadi Ndrnberg wirkt darauf hin, dass sich auch die Kantinen der Stadtischen J!erke, der Elggnbe-
triebe und der Stiftung Staatstheater am ,Vegetarischen Donnarslag” beteiligen, !'

5. Die Stadt Nomberg empllenit dem Verwaltungsrat des Klinikum Namaerg.‘ in den Ffersonalkanri
des Kiinikums ebenfalis den ,Vegelarischen Connerstag® einzufohiren. Das Angebdt for die Patie}tin-

- nen sollte dementsprechend ausgerichfet werden, sofern es die medjzinische Indiflation zulgsst,
- {

0 {
6. Die Stadt Nomberg informiart oje Offentlichkeit Bber oen Hintergrund des ,Vegetar_tscmn Donn

i ‘ tags” und wirkt darauf hin, dass sich weitere institubonen und Crgenisationen (2. Bi Kirchen, Schiylen,
Universitdten, Firmen) dem Konzept anschiielen, . !

7. /:Js Koo{dinationsstelle f0r die Emfnrung des Vegetarischen Donnerstags wird dds Agenda-21
enann ]

e e ot s
£

. [ e e ". o
Ein Jahr nach der Umsteliung proft die Verwaltung die Erfahrungsweite, und stailtkis shszhile
Ausschuss ver., ] 4 A

Mit freurdlichen GriRen

Thomas Schrollinger . v ‘
Stadttrat der ODP
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An den Oberbﬁrgemmsber der Stadt NW -y

Dr. Ulrich Maly ERBURG FRMCIEN -

Rathaus i
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Kts. 14 Anheoil var Ab-
e 2( 7 GPnt'urg vor‘m,gc'ﬁus Linie 28{ 46, 47 (Rath )

Umweltausschuss 23.01.2013 | L _ |a0v |® foivirt zur DuaRFEphn: Linig 4 (Loverzietp

Anderungsantrag 2u TOP 4 nVegetariacher Don urberg, 22.01.2013

Numbetg“ ! -

Sehr geshrter Herr Oberblirgermaister,

2 TOP 4 der Umweltausechuss-Sitzung am 23.01.2013 stellen wir foigenden Anderungsantrag:

Der Umweltaussohuss empfiehit dem POA, folgende Punkte 2u beschileBen:

1. In der Rethauskantine wird der bislang monatrich statifindende Vegetarische Dorherstag
nunmehr wichentich durchgefiitvt. Unter den angebotenen drej vegetarischen Gfemhten
soll eln Gericht vegan sein.

2. Did Besteller / Zubereiter der Mittagsvarpfiegung an den Schulen und Kmde@f:ﬂﬁ&ﬂ
(wo es barsils Jetzt mindestens zwel fielschiose Tage gibt) werdan ersucht, bal d

. Catararn donnerstags ausachllelich vegetarische Gerichts 2y bestellen bzw. zuzubereiten,

3. Die Stadt NUrmberg wirkt darauf hin, dass eich auch die Kantinen der Stédtisched Werke,

. der Eigenbelriebe und der Stiftung Staetstheatsr am Vegetariachen Donnerstag lligen.
‘4. Indar Kantine von ASN werden taglich zwel Gerk:m.e {bisher gibt &8 nur eings} ahgeboten,
wovon sines vegetarisch seln muss,

5. Inder Kanting der N-ERGIE sollte t3giich ein warmes vegstarisches Hauptgerlc
angeboten werden (bisher gibt es eln solches nur 2-3 mal wichantlich).

6. Die je:‘sll@e Umstallung auf den Vegetatiechen Donnerstag wird mit einer Gés befragung
verbundan,

7. Als Aneprechparner/Koordinationsstelle flir den Nimberger Veggie-Teg wird dsb Agenda
21-Blire benannt. Die Verwaltung (Umweltraferat) wird beaufiragt, firdie Karpsigne
Vegetarischar Donnefstag zu wesben und das Anliegen (enitsprechend den un Punkt 1
der Sachverhaftsdarsteliung gemachten Darlegungen) zu vardeutiichen, ,

8. Em Jahr nach der Umsteliung sall die Verwaltung im Umwettausschuss und im KOA Uber

dle Erfatyungen mit dem ausgewsitsten vegetarischen Angebot, also auch zum :
Vegetartschen Donnerstag in NOmbearg, berichien.
Mit freundlichen GriRen ;—w- o Te—
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Beilage:
Umweltausschuss-Sitzung am 5.12.2012

Vegetarischer Donnerstag in Niirnberg

Die Stadtratsfraktionen haben in ihren Antragen die Verwaltung gebeten, Stellung zu einem
vegetarischen (Donners-)Tag zu beziehen. Der folgende Bericht geht auf die aufgeworfenen
Fragen ein und zeigt Méglichkeiten zur Umsetzung des Vegetarischen Donnerstags fiir Nirnberg
auf.

1. Ausgangslage
a. Hintergrund der Kampagne ,,Donnerstag Veggietag*

Die Kampagne ,Donnerstag Veggietag” ist eine Aktion, die zu einem fleischfreien
Wochentag in Deutschland aufrufen méchte. Mit einem Tag ohne Fleisch und Fisch
kann jeder einen Beitrag fiir seine persénliche Gesundheit und die anderer, sowie
zum Schutz von Umwelt und Tieren leisten. Fir alle, die nicht ganz fleischfrei leben
mdchten, ist der vegetarische Donnerstag ein idealer Anfang. Méglichst viele
kommunale Einrichtungen, Schulen, Krankenhauser, Altenheime, Kantinen und
Restaurants, Universitaten, Unternehmen und Organisationen sind aufgerufen,
donnerstags ausschlieflich oder iiberwiegend vegetarische Gerichte anzubieten.

San Francisco, Washington, Séo Paulo, Gent, Kapstadt sowie die Hansestadt
Bremen, Magdeburg, Wiesbaden, Deggendorf und Schweinfurt haben bereits einen
vegetarischen Wochentag eingefiihrt — mit sehr positiver Resonanz. Auch
Unternehmen wie der Sportartikelhersteller Puma sowie eine Vielzahl von Schulen
und Universitaten machen sich fur den Veggietag stark.

b. gesundheitliche Aspekte einer vegetarischen Erndhrung aus Sicht des
Gesundheitsamtes

Bei einer vegetarischen Erndhrung werden weder Fleisch noch Fisch verspeist.
Tierische Lebensmittel wie Eier, Milch und Milchprodukte sowie Honig werden
hingegen verzehrt. Bei einer veganen Ernihrung handelt es sich um eine rein
pflanzliche Erndhrungsweise, bei der samtliche tierische Produkte weggelassen
werden.

Fleisch hat den Stellenwert des ,Besonderen® verloren. Heute ist es ein Produkt,
das man Uberall zu jeder Zeit konsumieren kann (auch als Snack in Form von
Minisalamis oder Miniwienern, oder verniedlicht als Barchenwurst). Ein hoher
Fleisch- bzw. Wurstverzehr geht mit einer relativ hohen Aufnahme von tierischen
Fetten einher (schlechte Fettsauremuster, erhéhte Cholesterin- sowie
Purinaufnahme). Dies kann, v.a. in Verbindung mit einer ungtnstigen Lebensweise
(wenig Bewegung, Rauchen, hoher Alkoholkonsum) zu Ubergewicht und den
daraus resultierenden Folgeerkrankungen wie Diabetes, Herz- und
Kreislauferkrankungen etc. flhren. Diese Erkrankungen zéhlen zu den haufigsten
Erkrankungen in Deutschland, fir deren Therapie jéhrlich ca. 1/3 der
Gesundheitskosten ausgegeben werden.

Proteine, die fur den Aufbau von Gewebe (z.B. von Muskeln) und fir zahlreiche
Stoffwechselvorgénge nétig sind, sind auch in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.
Getreideprodukte, Hilsenfriichte, Nusse etc. enthalten keine unglnstigen
Begleitstoffe wie verstecktes Fett, Cholesterin oder Purin, liefern aber fiir den
Kérper notwendige Ballaststoffe, die verdauungsférdernd wirken.



Das Gesundheitsamt kommt mit Vermerk vom 23.8.2012 zu dem Schluss, dass
eine vegetarische Erndhrung durchaus einen positiven Einfluss auf die Gesundheit
haben kann. Bei einer ausgewogenen vegetarischen Erndhrung regulieren sich
Verdauung und Ubergewicht und der Fettverzehr (insbesondere bezogen auf die fiir
den Korper nicht notwendigen versteckten tierischen Fette) wird verringert. Ein
vermehrter Konsum von Obst- und Gemiuseprodukten fiihrt zu einem guten
Kérpergefiihl. Daher empfiehlt das Gesundheitsamt eine kreative urid saisonale
Auswahl von Lebensmitteln, um Lust auf fleischlose Gerichte zu machen und auch
etwas Neues auszuprobieren. Vom Weglassen des Fleisches und ein Ersetzen des
Gerichtes durch eine StiRspeise wird aber abgeraten.

2. Vegetarischer Donnerstag in der Rathauskantine
a. Annahme der tdglich angebotenen vegetarischen Gerichte
Im Jahr 2011 wurden im Rahmen der tiglichen Essensausgabe 11.996
vegetarische Essen (Gericht 1) ausgegeben. Dies entspricht einem Anteil von
28,7 % aller im Rathaustreff ausgegebenen Essen. Im Jahr 2012 wurden von
Januar bis Oktober 27,8 % vegetarische Essen ausgegeben.

b. Zahlen zum monatlich stattfindenden vegetarischen Donnerstag seit Januar
2011
Im Jahr 2011 wurden an den Veggietagen durchschnittlich 157 Essen verkauft. An
einem normalen Tag waren es im Schnitt 169.

Zwischen Januar und Oktober 2012 wurden im Schnitt am Veggietag 152 Essen
ausgegeben; an normalen Tagen lag der Schnitt bei 198.

c. Stellungnahme der Personalvertretung
Der GPR wurde von Beginn an in die Einfihrung eines Veggietages in der
stadtischen Kantine einbezogen und unterstiitze das Vorhaben. Auch im Hinblick
auf den Gesundheitsschutz steht der GPR der Einfiihrung eines wachentlichen
Veggietages durchaus positiv gegeniiber und befiirwortet diesen. Mit Vermerk vom
12.7.2012 gibt der GPR an, dass ein Veggietag auch unter umweltpolitischen
Aspekten durchaus erstrebenswert ist und ein Zeichen gegen Massentierhaltung
und fiir einen verantwortungsvolleren Umgang mit unserer Natur setzt.

3. Vegetarische Angebote in anderen Kantinen der Stadt Niirnberg/ Ubersicht der
Stellungnahmen
a. Klinikum

Im Klinikum Nirnberg steht den Patienten seit 2005 die Komponentenwahl zur
Verfagung, was bedeutet, dass taglich zu Mittag aus drei verschiedenen Meniis
gewahlt werden kann (sofern medizinische Griinde nicht dagegen sprechen). Hier
ist taglich mind. 1 Gericht vegetarisch (salzig oder stiR); an einem Tag pro Woche
gibt es sogar 2 vegetarische Gerichte zur Wahl. Nur 20% der Patienten entscheiden
sich allerdings fiur die rein vegetarische Variante. Die Auswertung muss allerdings
differenziert gesehen werden, da z.B. spezielle Sonderkost beim Patienten
erforderlich sein kann und gewisse Gericht-Méglichkeiten ausgeschlossen sind.
Sonderdidten machen Uber 30 % aller ausgegebenen Speisen aus. Zudem erhalten
viele Patienten vor bzw. auch nach ihrem medizinischen Eingriff gar kein Essen.
Nach erfolgreichem Kostaufbau kann es durchaus vorkommen, dass bei einer
kurzen Verweildauer nur an einem Tag die freie Menliwahl besteht. Wirde dieser
Tag auf den fleischlosen Tag fallen, wiirde die freie Meniiwahl wegfallen, was dem
Servicegedanken des Klinikums widerspricht und von Patienten als Bevormundung
aufgefasst werden kénnte. Die Einschrénkung des Speiseangebotes wiirde einen
Wettbewerbsnachteil zu anderen Krankenh&usern darstellen. Das Klinikum will



daher das aktuelle Angebot mit einem taglichen vegetarischen Menii zur Auswahl
beibehalten.

In der Betriebskiche fiir Beschaftige stehen taglich drei Menis zur Auswahl, welche
sich an denen der Patientenmends orientieren. Zusatzlich gibt es ein Salatmend in
Buffetform. Einmal pro Woche gibt es auch hier zwei vegetarische Meniis zur
Auswahl. Der Anteil des vegetarischen Essens am Gesamtessen betragt in der
Betriebskantine 30%. Bei einer Umsteliung auf einen reinen Veggietag wird
befirchtet, dass sog. ,Fleischesser” die Kantine an diesem Tag demonstrativ
meiden.

. NurnbergsStift

NSt bietet taglich drei Menus an, von denen eines rein vegetarisch ist. Die beiden
anderen Menis sind vom Fleischanteil her reduziert. Abends gibt es téglich zwei
vegetarische Gerichte. Senioren bevorzugen allerdings verstarkt StiRspeisen als
vegetarische Variante.

. Schulbereich

Das Speiseangebot ist in jeder Schule unterschiedlich. In der B14 sind
Mittagsgerichte immer fleischlos, B12 und BBZ haben ein tagliches vegetarisches
Meni im Angebot

Als Sachaufwandstréger fur Schulen nimmt die Stadt Nirnberg grundséatzlich keinen
Einfluss auf die Speiseplangestaltung der Schulverpfltegung. Doch schon allein aus
Kostengriinden ist keine tagliche Mahlzeit mit Fleisch oder Fleischbestandteilen
vorgesehen und im Angebot.

Auch die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Bayern vertritt den DGE-Standard fiir
die Schulverpflegung, was bedeutet, dass es mindestens zwei fleischlose Tage pro
Woche gibt. Hierbei wird aber nicht explizit darauf geachtet, dass einer der Tage
zwingend auf einen Donnerstag falit.

SchA sieht die Einflhrung eines Veggietags fir Schulen problematisch an, da
Eingriffe der Stadt in das Vertragswerk mit den Cateren durchaus kritisch betrachtet
wird.

. Theater

Im Theater wird taglich mind. 1 vegetarisches Gericht angeboten.

. SUN

In der Kantine gibt es taglich ein vegetarisches Gericht sowie Salat und Obst; ca.
1/5 der verkauften Essen sind vegetarisch. Einen Veggietag gibt es in der SUN-
Kantine (noch) nicht, dafiir aber andere Aktionen wie z.B. Pastatag, Fit in den
Frahling, 1 x jahrl. Ernahrungsberatung etc. . Die Einfiihrung eines wéchentlichen
Veggietages ist theoretisch kein Problem, aber es wird befiirchtet, dass die
Verkaufszahlen sinken. Ein monatlicher Veggietag wird hier bevorzugt.

ASN

Die Kantine bei ASN bietet téglich nur 1 Gericht an. Dieses kann durchaus auch
vegetarisch sein (z.B. deftige Gemiiselasagne), bevorzugt werden aber
Fleischgerichte. ‘

. N-ERGIE

Bei einer Befragung in Kantine von 2007 wiinschten sich 19 % mehr vegetarische
Gerichte. Seitdem gibt es in den N-Ergie und VAG Kantinen mind. 2-3 mal
wdchentlich ein warmes vegetarisches Hauptgericht. Daneben werden eine



Salattheke sowie div. vegetarische Nebenkomponenten und Suppen sowie
vegetarische Zwischenverpflegungen angeboten. Ab Oktober soll den Beschéftigten
ein ,JOB&FIT-Meni* angeboten werden.

4. Médglichkeiten fiir eine 6ffentlichkeitswirksame Kampagne
Bisher wurde der vegetarische Donnerstag mit ,Aktuelles“-Teasern auf der stadtischen
Intranetseite beworben. An einigen Veggietagen waren auch Vertreter aus den Projekten
der Agenda 21 (,ANIMA" und ,Donnerstag Veggietag“) mit einem Infostand vor Ort, um fir
die positiven Aspekte einer fleischfreien Erndhrung zu werben.

Kunftig kann eine eigens eingerichtete Internetseite (iber den Veggietag informieren. Hierfiir
bietet sich eine Unterseite der Nurnberger Agenda 21 an, auf die mit einer eigenen Domain
(als Beispiel wére www.veggietag.nuernberg.de denkbar) direkt verlinkt werden kann.

Zusétzlich kénnen Plakate in den Kantinen fiir den Veggietag werben.

Die Betriebliche Gesundheitsforderung bietet zusétzlich an, in den ersten drei Monaten
einen Teaser auf der Intranetstartseite zu platzieren, um auf den vegetarischen Donnerstag
hinzuweisen. Denkbar wére auch ein Artikel zum Thema Erndhrungsberatung in der
Mitarbeiterzeitschrift ,betrifft’; eventuell auch eine mehrteilige Reportage.

5. Unterstiitzung fiir eine Einfiihrung des Vegetarischen Donnerstags in Einrichtungen
und Kantinen :

Mit Rezepten, die Lust auf eine vegetarische Ernéhrung machen und Aufkldrungsarbeit
(Infostande, Informationsbroschuren, Plakate) kann die Verwaltung helfen, die Einfiihrung
eines wochentlich stattfindenden Vegetarischen Donnerstags zu unterstitzen.

Mdoglich ware z.B., die Einflihrung mit einer Auftaktveranstaltung und einer erneuten
anonymen Mitarbeiterbefragung zu begleiten.

6. Veggietag-Stidte: drei Beispiele

Bremen

Bremen hat als erste Stadt in Deutschland den fleisch- und fischfreien Donnerstag
eingefahrt. Seit Januar 2010 werden die Bremer am ,Veggiday" dazu angeregt, sich zum
Schutz des Klimas und zur Férderung ihrer eigenen Gesundheit vegetarisch zu ernghren.
Die Burgerstiftung Bremen setzt das Projekt um und konnte Bremens Blirgermeister Jens
Bohrnsen als Schirmherr fir den ,Veggiday" gewinnen.

Aktiv umgesetzt wird der Veggiday bei KiTa Bremen fiir ca. 9.000 Kinder, bei der Bremer
Heimstiftung fiir ca. 2.000 Bewohner, in allem Bremer Krankenhiusern (sowoh! mit als
auch ohne Hinweis auf den Veggietag), in zahlreichen Schulen, Restaurants und Cafes.
Dieses Netzwerk wird sténdig erweitert.

Die Initiative Veggiday propagiert zudem den Kauf regionaler sowie Bio-Produkte, um damit
die regionale Landwirtschaft zu starken.

Weitere Infos gibt es auch unter www.veqgiday.de.

Frankfurt

Der 1. Frankfurter Veggiday, aufgerufen vom Netzwerk ,Nachhaltigkeit lernen in Frankfurt®,
fand am 19. September 2012 unter dem Motto ,Frankfurt is(s)t nachhaltig” statt. In 27
Frankfurter Kantinen, 10 Restaurants und 90 Mensen (Schulen und Kindergarten) gab es
Uberwiegend fleischlose Gerichte.

Das Netzwerk "Nachhaltigkeit lernen in Frankfurt” beteiligt sich am Jahresthema
"Ernahrung" der Dekade ,Bildung fir nachhaltige Entwickiung® mit zahlreichen Aktionen.
Mitglieder des Netzwerkes "Nachhaltigkeit lernen in Frankfurt” sind die



Verbraucherzentrale, das Energiereferat der Stadt Frankfurt, die Polytechnische
Gesellschaft, das Staatliches Schulamt, das Stadtschulamt, der Verein Umweltlernen, Slow
food und das Zentrum Okumene.

Weitere Veranstaltungen des Netzwerkes gibt es im Internet unter

www.veqqgiday-frankfurt.de .

Schweinfurt

Schweinfurt war die erste bayerische Stadt, die im September 2010 den Veggietag
einflhrte. Seitdem arbeitet eine Steuerungsgruppe kontinuierlich an der Umsetzung. Ein
Schweinfurter Krankenhaus bietet donnerstags sein Men( von Friihstiick bis Abendbrot
komplett vegetarisch an. In anderen Einrichtungen werden tiberwiegend vegetarische
Speisen angeboten.

. Ansprechpartner in der Stadtverwaltung

Aufgrund der Tatsache, dass das Ziel eines Veggietages iber reine Ern&hrungsargumente
hinaus geht und neben ethischen Griinden auch Klimaschutzaspekte eine grofe Rolle
spielen, wird vorgeschlagen, dass das Agenda 21 Biiro aus dem Bereich des
Umweltreferates als Ansprechpartner flr die Kampagne ,Donnerstag Veggietag® auftritt
und sich um die Offentlichkeitsarbeit kimmert.

Das Agenda 21 Biro war 2011 auRerdem maRgeblich an der Einfiihrung des monatlichen
Veggietages in der Kantine mit verantwortlich und betreut die Projekte ,ANIMA* und
.Donnerstag Veggietag”, die sich fiir eine vegetarische Erndhrungsweise einsetzen.

. Begriindung des Empfehlungsvorschlages
Das Umweltreferat hat sich zusammen mit OrgA/1 beraten und verschiedene Aspekte in
die Empfehlung einflielen lassen:

Rickmeldungen unter Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ergeben, dass ein wéchentlich
stattfindender reiner Veggietag in der Kantine Unmut mit sich bringt, da sich Mitarbeiter
bevormundet vorkommen kénnten. Dies tragt natlrlich nicht positiv zum Gedanken des
Veggietages bei. Daher wird empfohlen, keinen reinen vegetarischen Donnerstag pro
Woche anzubieten, sondern am monatlichen Veggietag festzuhalten (wobei eines der
angebotenen Gerichte dabei vegan sein solite) und an allen anderen Donnerstagen zwei
statt einem vegetarischen Gericht anzubieten sowie nur ein Fleisch- bzw. Fischgericht.
Auch andere Einrichtungen, Restaurants und Cafes in ,Veggiestadten“ wie Frankfurt oder
Schweinfurt bieten am Veggietag iberwiegend vegetarische Gerichte an, aber nicht
ausschlieflich.

Die Umstellung auf ein vermehrtes vegetarisches Angebot in der Nirnberger
Rathauskantine soll mit einer Gastebefragung verbunden werden.

Aufierdem sollen samtliche positiven Aspekte einer fleischreduzierten oder vegetarischen
Erndhrung in den Vordergrund treten, so dass der Verzicht an sich Nebensache wird.
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Der Umweltausschuss empfiehit dem POA, am 12.03.2013 folgende Punkte zu beschlielen:

- In der Rathauskantine wird der monatlich stattfindende vegetarische Donnerstag mit
ausschlieBlich vegetarischen Gerichten beibehalten. Eines der angebotenen Gerichté soll dabei
vegan sein, ‘ '

- In der Kantine werden an allen anderen Donneérstagen zwei vegetarische Gerichte und nur ein
Fleisch- bzw. Fischgericht angeboten. - '

- Die Umstellung auf ein vermehrtes vegetarisches Angebot wird mit einer Gastebefragung
verbunden. .

Der Umweltausschuss benennt das Agenda 21 Buro als Ansprechpartner/ Koordina’tionsstelle des
Nurnberger Veggietages.

Aullerdem beauftragt der Umweltausschuss die Verwaltung, fir die Kampagne ,Donnerstag
Veggietag” zu werben.
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Ziff. 4 und 5 des Antrages der Stadtratsfraktion Bundnis 90/Die Grilnen vom 22.01.2013 werden in
abgeénderter Form wie folgt beschlossen:

"4, In der Kantine von ASN sollten téghch zwei Gerichte (bisher gibt es nur elnes) angeboten
werden, wovon eines vegetarisch sein solite.

5. In der Kantine der N-ERGIE solite tégllch ein warmes vegetansches Hauptgericht angeboten
werden (bisher gibt es ein solches nur 2-3 mal wochenthch) " ,
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