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Projektantrag: Entlastungstraining fiir Angehdrige von siichtigen Gliicksspielern in einer
Gruppe

Sehr geehrte Frau Zimmermann,

anbei erhalten Sie unseren Antrag auf Forderung unseres Projektes .Entlastungstraining fir Angehdrige von siichtigen
Gliicksspielern in einer Gruppe” aus dem Projekt- und Initiativenfonds der Stadt Niirnberg in Hohe von 12.160,- Euro.

Das Suchthilfezentrum ist bereits seit fiinf Jahren Ansprechpartner flir pathologische Gliicksspielerinnen. In den letzten
Jahren stiegen die Fallzahlen enorm an (von 62 im Jahr 2007 auf 140 im Jahr 2012). Aktuell kénnen wir mit dem
vorhandenen Stundenkentingent ca. 150 Betroffene pro Jahr beraten. Im ersten Quartal 2013 konnten 80 Erstanfragen
nicht innerhalb der 3-Wochenfrist versorgt werden.

Grundsitzlich ist davon auszugehen, dass pro Betroffenen noch bis zu 15 Personen als Angeh&rige mitbetroffen sind.
Diese Entwicklung und unsere Erfahrungen haben uns bestérkt, insbesondere fiir Angehdrige von siichtigen
Gliickspielern ein zusdtzliches ad#quates Hilfeangebot zu entwickeln, das es bisher in Nirberg in dieser Farm nicht
gibt. Angehérige suchen dringend Unterstiitzung im Umgang mit dem Partner, den Kindern, Eltern oder Geschwistern.

Ziel ist es, Angehrige mit ihren Belastungen und Noten wahrzunehmen und thnen eine fachlich kompetente
Anlaufstelle zu bieten. Die Vermeidung von Krisensituationen (z. B. Verlust der Wohnung} wird dabei einen breiten

Raum einnehmen.

Wir legen den Antrag zeitgleich Herrn Hopfengértner, dem Suchtbeauftragten der Stadt Niirberg, vor mit der Bitte um
positive Bewertung und Unterstiitzung.

Fiir Riickfragen stehen wir gerne zur Verfiigung.
Mit freundlichen GriiBen

i.V. Elke Ernstberger
Bereichsleiterin

VR Bank Niirnberg G - Konto-Nr.: 2640 - BLZ: 760 606 18
Evangelische Kreditgenossenschaft - Konto-Nr.: 1002 507 501 - BLZ: 520 604 10
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Hirweis: Passend fiir Fensterkuvert

Stadt Niirnberg Refe_r;at fur Juggnd,
Referat filr Jugend, Familie und Soziales Familie und Soziales
Projekt- und Initiativenfondes Projekt- und Initiativenfonds
Hauptmarkt 18 Sie efreichen uns
90403 Nlrnberg Mo, Dj, Do 8.30 Uhr bis 15.30 Unr
Wi, Fr 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel.: +42 {0)9 11/2 31-55 01
Fax.: +49 (0)9 11/2 31-55 10
www.soziales.nuernberg.de

Projektantrag zum Projekt- und Initiativenfonds

Hinweis: Der Antrag ist spétestens vier Wochen vor Projektbeginn einzursichen

Angaben zu Anfragstellung und Projekt

Projektbezeichnung
‘Entlastungstraining flir Angehérige von siichtigen Gliicksspielern in einer Gruppe

Antragsteller/Trager Projektbeginn
Suchthilfezentrum der Stadtmission Niimberg e.V. 01.12.2013
StraBe Hausnummer PLZ Ort

Krellerstr. 3 ' 90489 Nirnberg

Ansprechpartner/in E-Mail

Erica Metzner shz@ stadtmission-nuernberg.de
Telefon Telefax

0911/376 54-200 0911/376 54-199

Bankverbindung Kontonummer

VR Bank Niirnberg 2640

Bankleltzahl . Kontainhaber

760 606 18 Stadtmission Nurnberg e.V.

ggf. Verwendungszweck

Suchthiifezentrum 014

Durch die Unterschrift bestatigt der Antragsteller, dass er die Forderrichtlinien des Projekt- und initiativenfonds sowie die

Nr. 3.3.9 der Aligemeinen Fnanzwirtschaftsbestimmungen der Stadt Niirnberg anerkennt. Die Stadt Niirnberg ist berechtigt,
die dem Bewilligungszweck entsprechende Verwendung der Zuwendung durch Einsicht in die Blicher und Belege sowle
durch driliche Besichtigung zu priffen. Nicht verbrauchte und/oder nicht dem Bewilligungszweck entsprechend verwendete
Zuwendungen sind, einschlieBlich Zinsen, zurlickzuzahlen. Die Stadt Niirnberg ist berechtigt, die gesamte Zuwendung beim
Fehlen nachpriitbarer Unterlagen einschlieBlich Zinsen zuriickzufordem. Zuwendungen aus dem Projeki- und Initiativenfonds
sind freiwillige, einmalige Lelstungen. Ein Rechtsanspruch auf Farderung besteht nicht. Eine Verpflichtung der Stadt Narn-

berg auf weltere Férderung kann nicht abgeleitet werden,

Der Antragsteller verpflichtet sich, bei Publikationen, dle den Zuschusszweck betreffen, aufﬂedhm@kmﬂmq‘ﬁ? Ptadt
Niirnberg - Referat fiir Jugend, Familie und Soziales hinzuweisen. Naheres hierzu wird im Bewillimmgﬁgfﬁj gelegt.
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Ort, Datum, Unterschrift/en

Narnberg, 21.10.2013 N4 é; ﬁé Auiglsmus

rstrsfie 163

- 80488 Nirnberg

e inweis: Die Erhebung der Daten beruht auf Art. 16des Bayerischen Datanschutzgesstzes und ist filr die BeI&Li Mo/dm-ﬁie thbfhitietten
Datan werden nur fur diesen Zwsck genutzt. Sofam eine Spaicherung nicht mehr erforderiich ist, werden die Daten gelosbitX 11/3505 - 151



Projektantrag zum Projekt- und Initiativenfonds
Anlage 1 — Projektbeschreibung

Angaben zu Antragstellung und Projekt

Antragsteller/Trager
Suchthilfezentrum der Stadtmission Nirnberg e.V.

Antragsdatum

21.10.2013

Projektbezeichnung wird von Stadt
Entlastungstraining fiir Angehdrige slichtiger Gliicksspieler in einer Gruppe RS

Projektbeginn/Projektende
01.12.2013 - 30.11.2014

www.online-dienste. nuernberg.de
Projektantrag Initiativenfonds - Anfage 1

Stadt N
050,007 01.2012

Beschreibung der Aktivitaten

Angehérige von siichtigen Glilcksspielem kdnnen an einem Entlastungstraining
(Gruppenangebot) teilnehmen. Bei Bedarf und auf Wunsch der Teilnehmerinnen finden auch
auRerhalb der Gruppe Einzelgespriche (z. B. Krisenintervention) stait. die Aktivititen
beinhalten eine Kombination aus Information, individueller Beratung und Austausch
untereinander.

Die Gruppenangebote finden 14tagig am Abend bzw. bei Bedarf auch am
Vormittag/Nachmittag statt (Dauer 90 Minuten/Treffen; insgesamt acht Treffen). Aufgrund der
hohen Fallzahlen im Bereich Gliicksspiel wird von fortlaufenden Gruppen ausgegangen.

Ubergeardnete Zielsetzung

Angehorige von siichtigen Gliicksspielern sollen mit ihren speziellen Bed(rfnissen,
Belastungen und existentiellen Néten wahrgenommen werden und eine Anlaufstelle haben -
sowie neue Erfahrungen im Umgang damit sammeln kénnen. Erganzend wird zum Thema
Gliicksspiel gezielt informiert.

Zielgruppe
Angehérige, deren Partner/Parinerin, Kinder, Eltern, Geschwister von Gliicksspielsucht
betroffen sind.




Was soll durch das Projekt konkret erreicht werdern/Beabsichtigte Wirkungen
Konkrete Ziele und Wirkungen:

Entlastung der Angehérigen bei sozialen Konlikten in der Familie/Partnerschaft
Erfahrungsaustausch innerhalb der Gruppe erméglichen

- Erlernen von Methoden, wie im Alltag mit dem Problem umgegangen werden kann

- Reflexion des eigenen Verhaltens

- Verhinderung von akuten existentiellen Krisen (Uberschuldung, Verlust der Wohnung,
Knappheit an Lebensmitteln, Arbeitsplatzverlust u.a.)

MaBnahmen zur Uberprifung der Wirksamkelt/Ubarlegungen zur Nachhaltigkeit

Alle Teilnehmerlnnen der Gruppe werden nach Beendigung des Gruppenprozesses zur
Emeichung der festgelegten Ziele befragt (Fragebogen). Die Akiivitdten werden dokumentiert
und statistisch ausgewertet.

Ort der Durchilihrung des Projekts/Raumlicher Bezug (z. B. Stadtteile, Einrichtungen)

Die Durchfithrung der Gruppenaktivitét findet im Suchthilfezentrum statt; gut ausgestattete
Gruppenriume sind vorhanden. Birgerinnen und Biirger der Stadt Nirnberg kénnen das
Angebot in Anspruch nehmen.

Kooperationspartner

Es besteht regelméniger Kantakt zur Stadt Nurnberg, zu Kliniken und Suchtberatungsstellen
sowie zur Schuldnerberatung. Das Suchthilfezentrum befindet sich im Beratungszentrum
Christine-Kreller-Haus; Ratsuchende finden hier kompetente ergénzende Unterstiitzung unter
einem Dach (z. B. fiir die Bereiche Wohnungsnot und soziale Notlagen).

Weitera Angaben/Erganzungen

Eine fachliche Koordination und Leitung (inklusive Vor- und Nachbersitung) der Gruppe ist
notwendig, um die teilweise komplexen psychischen Prozesse der Teilnehmerlnnen begleiten
und in Krisensituationen ad&quat reagieren zu kénnen.Die Mitarbeitenden nehmen
regelm4Rig an Foribildungen und Fachtagungen teil, um ihre Fachkompetenz zu em’ﬂ.ﬂ}hisﬁg 5

Ort, Datum, Unterschrift/en DSC“SCH
Nimberg, 21.10.2013 /. 2 o /
90408 Niirnbegf

Datengchuizhinweis: Die Erhabung der Daten berulit auf Art. 16 des Bayerischen Datenschuizgesstzes und ist for die Bearg'ﬂ‘ulrﬁwy@g Be {ibermjtte
Datan werden nur fir diesen Zweck genutzt. Sofem elne Speicherung nicht mehr erforderfich ist, werden die Daten galbscrpa—x 09 11 , 3505 157



Erganzung zur Projektbeschreibung

Themen und Bausteine fiir das Entlastungstraining

Baustein 1 : Einfiihrung

= Kennenlernen, Wiinsche und Erwartungen
¢ Ablauf und Inhalte

Baustein 2: Basis-Informationen

» Basiswissen Gliicksspiel und Gliicksspielsucht
o Einfiihrung Bewiltigungsstrategien

Baustein 3: Bewdltigungsstrategien

e Erfahrungsaustausch zu den Bewiltigungsstrategien
¢ Umgang mit Stress

Baustein 4: Beratungs- und Behandlungsmégiichkeiten

s Was gibt es fiir Beratungs- und Behandlungsmdglichkeiten?

e (lossar Therapielandschaft
Baustein 5: Verantwortung

¢ Verantwortung und Verantwortungsiibernahme
e Riickfall des Spielers/der Spielerin

Baustein 6: Kommunikation

e Einfiihrung eines Kommunikationsmodells
e Kommunikation und Umfeld

Baustein 7: Recht und Geld

e Recht und Rechte
e - Geld und Schulden

Baustein 8: Abschluss

e Ausblick und ,Abschied
e Zukunftsplanung

Stadtmissign Niirnberg e. V.
_ Bereichsleitung
Seelische Erkrankung/Sucht
. Autismus
Pirckheimerstrafie 163
90408 Niirnberg
Tel. 03 11 /3505- 119
Fax 09 11 / 3505 - 157



www online-dienste.nuernberg.de
Projektantrag Initiafivenfonds - Anlage 2

Stadt Nornberg
050.008 01.2012

Projektantrag zum Projekt- und Initiativenfonds
Anlage 2 — Kosten und Finanzierung

Angaben zu Antragsteliung und Projekt
Projektbezeichnung

Entlastungstraining fir Angehdrige von siichtigen Glilcksspielern
Antragsteller/Trager
Suchthilfezentrum der Stadtmission Nirnberg e.V. 21.10.2013

Antragsdatum

Detaillierte Aufstellung der Gesamtkosten, gegliedert nach Kastenarten, z. B. Kosten fir Personal, Honorare, Mieten, Leih-
gebihren, Werbung, Offentiichkeitsarbelt, Druck- und Grafikkosten, Gebihren, Beitrdge, Blromaterial.

Gesamtkosten

Kostenart Belrag in EUR
Personalkosten fiir eine/n Sozialpadagogin/n (E10) fur 10 Wochenstunden 13.800,- Euro
Offentlichkeitsarbeit/Flyer 500,- Euro
Fachliteratur 100~ Euro |
Fortbildungen 400,- Euro
400,- Euro

| Buromaterial/Telefon

Summe 15.200,- Euro




www.onfine-dienste.nuernberg.de
Projektantrag Initiativenfonds - Anlage 2

050.008 01.2012

Stadt Nitrnberg

Detaillierte Aufstellung der Finanzierung. Dazu gehoren alle Einnahmen {z. B. beantragte und/oder beretts bewilligte Mittel
anderer Zuschussgeber, Spenden, Stiftungsmittel, Kostenbeitrége, Teilnahmegebiihren, Eintritisgelder) sowie der Eigenanteil

des Antragstellers/Tragers. :

Finanzierung
[ Einnahmen Belrag in EUR
Projektzuschuss 12. 60,- Euro

Surmme 12.160,- Euro
Eigenanteil Aniragsteller/Trager __Betrag in EUR
Eigenmittel Stadimission Nirnberg e.V. 3.040,- Euro

Summe 3.040,- Euro
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Aus dem Projekt- und Initiativenfonds wird beantragt:

Antragssumme
Verwendungszweck Betrag in EUR
Anteilige Personatkosten fiir eine/n Sozialpadagogin/n (E 10) fiir 10 Wochenstunden 10.860,- Euro
Offentlichkeitsarbeit/Flyer 500,- Euro
Fachliteratur ) v 100,- Euro
Anteilige Kosten fur Fortbildung ,' 200,- Euro
Biromaterial/Telefon 400,- Euro

Summe 12.160,- Euro

G iiberstellung Finanzen

® Betrag in EUR
Gesamtkosten Projekt 15.200,- Euro
Eigenanteil Trager 3.040,- Euro
Einnghmen e
Antragsumme Projekt- und Initiativenfonds 12.160,- Euro

Die vorgelegten Angaben zu Kosten und Finanzierung sind verbindlich. Der Verwendungsnachwels wird in der
gleichen Gliederung gestellt.

Durch die Unterschrift bestitigt der Antragsteller, dass er dia Forderrichtlinien des Projekt- und Initiativenfonds sowie die
Nr. 3.3.9 der Allgemeinen Fnanzwirtschaftsbestimmungen der Stadt Nlrnberg anerkennt. Die Stadt Niirnberg ist berechtigt,
die dem Bewilllgungszweck entsprechenda Verwendung der Zuwendung durch Einsicht in die Blicher und Belege sowie
durch ariliche Besichtigung zu priifen. Nicht verbrauchte und/oder nicht dem Bewilligungszweck entsprechend verwendete
Zuwendungen sind, einschlieBlich Zinsen, zurlckzuzahien. Die Stadt Nlrnberg ist berechtigt, die gesamte Zuwendung beim
Fehlen nachpriifoarer Unterlagen einschlieBlich Zinsen zurlickzufordern. Zuwendungen aus dem Projekt- und Initiativenfonds
_ sind freiwillige, einmalige Leistungen. Ein Rechtsanspruch auf Forderung besteht nicht. Eine Verpfiichtung der Stadt Niim-
berg auf weitere Forderung kann nicht abgeleitet werden.

Der Antragsteller verpflichtet sich, bei Publikationen, die den Zuschusszweck betreffen, auf die Unterstiitzung durch dle Stadt

Niimberg - Referat flir Jugend, Familie und Soziales hinzuwelsen. Néheres hierzu wird im Bevﬂlggngsbeschexd festgelegt.
tmission ' Niirnberg e, v,
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Niirnberg, 21.10.2013

PiIr helmerstrar‘g 163
Datenschutzhinwets: Die Erhebung der Daten beruht aul Art. 16 des Baysnschen D hi und st fur die Beurhf & rnbelagrmmeuen
Daten werdan nur for diesen 2weck genutzt Sofem aine Speichsrung nicht mehr erfordarlich ist, werden die Daten gelaschti € 11 / 35 05 - 119

Fax 09 11 /35 05 - 157




