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Nirnberg, 22.09.2014

Sexualitit in Pflegeeinrichtungen der Stadt Niimberg

Sehr geehrter Herr Oberbiirgermeister,

intimer und sexueller Kontakt ist ein menschliches BedUrfnis, das auch Menschen im hohen
Alter in der Regel nicht verlieren. Ruckzugsraume, in denen Senicrinnen Sexualitat ausleben
kénnen, gibt es jedoch in vielen Fillen eher selten.

Auch bei pflegebedirftigen Bewohnerlnnen, die einen intensiven Pflegebedarf vorzuweisen
haben, ist das Bediirfnis an Sexualitit oftmals vorhanden. Erfahrungen aus anderen Stidten
zeigen, dass beispielsweise regelmaflige Besuche einer Sexualassistentin sexualisiertes Ver-
haiten meist deutlich reduzieren und das Wohlbefinden der Klientinnen verbessern.

Vor diesem Hintergrund stellen wir fir den Werkausschuss NurnbergStift (NGSt) folgenden
Antrag:

1.

2.

Es wird berichtet, wie in den Einrichtungen von NSt mit dem Thema Sexualitit hin-
sichtlich der dort lebenden Menschen umgegangen wird.

Gibt es spezielle Riickzugsrdume, in denen die Bewohnerinnen ihre Sexualitéit ausle-
ben kénnen bzw. werden Wiinsche diesbeziigiich gedulert?

Gibt es Schulungen und Weiterbildungen speziell im Bereich der geriatrischen und ge-
rontopsychiatrischen Pflege? Diese kdnnten hilfreich sein, um den Umgang mit Kriti-
schen oder herausfordernden Situationen in diesem Zusammenhang zu verandern.

Ist ein Austausch mit Expertinnen (beispielsweise Kassandra e.V.) zum Thema ,Se-
xualitat im Alter* vorgesehen?

Mit freundlichen Griflen

Andrea Bielmeier
Stadtrétin
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