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Drogenabhingige im

Altenheim integrieren?

Auch Rauschgiftkonsumenten werden immer &lter, erkranken aber oft schon mit 40 an Demenz oder Arthrose

Die dreité mmm Fachtagung
~UberLEB in Drogen-
szenen®, die bereits zum
15. Mal in NUrnberg statt-
fand, widmete sich auch
der Frage: Wohin mit #lte~
ren und pflegebediirftigen
Drogenkonsumenten?

Die Zahl élterer Drogen-
abhingiger nimmt stetig
zu. Und viele von ihnen lei-
den schon in relativ jungen
Jahren an Demenz oder
anderen Alterserkrankun-
gen, informiert Benjamin
Lohner vom Niirnberger
Drogenhilfeverein Mudra,
der gemeinsam mit dem
Institut fiir soziale und kul-
turelle Arbeit (Iska) und
der Stadt die Fachtagung
veranstaltete. Die Betroffe-
nen brauchten daher an
ihre Bediirfnisse angepass-
te Hilfsangebote. Auch
ihre Betreuung in Altershei-
men werde zunehmen.

Bislang nur Einzelfille

»Das wird ganz sicher
ein Zukunftsthema sein“,
weill Léhner. ,,Ich bin aber
der Meinung, dass es keine
eigenen tenheime - fiir
Drogenabhéngige geben
sollte, sondern dass sie so
weit wie moglich in bestehende Ange-
bote integriert werden sollten.” Heute
lebten dltere Drogenabhingige nur in
Einzelfillen in normalen Altenhei-
men. ,Das ist schon anspruchsvoll,
wenn da ein 40-jahriger Unowmdb.
abhéngiger zusammen mit 80-Jahri-
gen leben soll“, fihrt Lohner fort.
Mudra-Mitarbeiter beraten die Ein-

Eine Seniorin im Pflegeheim
genabhéngige so weit wie

richtungen in solchen Féllen. Manche
Betroffene bekommen beispielsweise
eine Heroin-Ersatztherapie mit Me-
thadon. ,Damit miissen sie auch im
Altenheim weiter versorgt werden“,
sagt Lohner. Es gebe zwar immer wie-
der Fille, wo das Methadon langsam
abgesetzt werden kann. Doch es gebe
auch chronisch Abhéngige. ,Wer seit

mdglich in bestehende Angebote integriert werden. Foto:

— nach Meinung von Mudra-Mitarbeiter Benjamin L&hner umo__os &itere Dro-

30, 40 Jahren schwerstabhingig ist,
fiir den ist Abstinenz kein realisti-
sches Ziel mehr.“ Lihner: ,,Seit etwa
zehn Jahren steigt das Durchschnitts-
alter unserer Klienten immer weiter.*

Eigentlich sei dies ein gutes Zei-
chen, denn heute iiberlebten viele Dro-
genabhingige, die vor 20, 30 Jahren
noch gestorben wiiren. Doch viele

ens Kalaene/dpa

iltere Konsumenten hiit-
ten gleich mit mehreren
Krankheiten zu kémpfen.
Bei Drogenabhéngigen
spreche man schon ab dem
40. Lebensjahr von ,,dlter",
denn sie hitten oft bereits
alterstypische Krankhei-
ten wie eine beginnende
Demenz oder Arthrose.
Auch Leberschidigungen,
HIV- und Hepatitis-Infek-
tionen seien hiufig.

GroBBes Misstrauen

Die Mudra betreut der-
zeit etwa 450 Drogenkonsu-
menten, die ilter als 40
sind. Viele von ihnen seien
sehr misstrauisch gegen-
tber Medizinern und dem
Gesundheitssystem. ,Es
gibt da eine hohe Schwelle,
dass sie liberhaupt in Be-
handlung gehen. Viele er-
zéhlen auch von Stigmati-
sierung, weil sie nicht gera-
de zur Wunsch-Klientel
vieler Arzte gehéren®,
berichtet der 30-Jihrige.

»Man bemerkt bei den
élteren Drogenkonsumen-
ten zudem eine Verschie-
bung zu legalen Drogen®,
so Lohner weiter. Viele, die
ihr Leben lang Opiate ge-
nommen hitten, stiegen
dann auf Alkohol, Medikamente, Beru-
higungsmittel oder Cannabis um.
Denn: ,Je ilter man wird, desto
schwieriger wird es, an hirtere Dro~
M_ms zu kommen.“ Die Beschaffung sei

teren oft auch zu mithsam. Bei vie-
len dlteren Abh#ngigen sei zudem der
Wunsch grofier, von der Sucht los-
zukommen. © dpa
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