und mit der Spritze im Arm.
Dieses Bild hat sich uns
eingepragt. Doch immer mehr
Konsumenten harter Drogen
iiberleben Jahrzehnte. Das ist
ein Erfolg. Aber wo kommen
alte Junkies unter, wenn ihnen
Rheuma, Nierenversagen oder
Demenz selbstandiges Wohnen
unmoglich machen? Um ein
Konzept dafiir wird gerungen.
< L3

er Sehnsuchtsort heifit

Kreta. Dort, wo es wohlig-

watth ist und die Zeit seit

den 70ern stehen geblie-

ben scheint, wo keiner
uber das Aussehen des anderen rich-
tet und selbst Gerd Huber sich traut,
die Hose hochzukrempeln und seine
nackten Waden vom Meerwasser
umspiilen zu lassen, dort mochte er sei~
nen Lebensabend verbringen. Oder
zumindest ein paar Monate dieses
Lebensabends. Denn mehr, das ist
Gerd Huber klar, kann er nicht mehr
erwarten. Auch sonst sind seine
Anspriiche an das Leben bescheiden;
realistisch ebén. Wichtig sind ihm:
Die Liebe seiner Sthne, die Freund-
schaft seiner Ex-Frau, die eigene Woh-
nung, gute Gespriche, geduldige
Betreuer, Arzte, die wissen, was in s€i-
nem spezielleh Fall zu tun ist.

‘Und sein tagliches Polamidon.,

Seit zwolf J. nimmt er den flus-
sigen Drogenersatzstoff emn. Nur
dadurch hat er es. geschafft, uber-
haupt 57 Jahre alt zu werden. Obwohl
er seit seiner Jugend suchtig ist und
schon, wie er selbst sagt, ,alles” aus-

probiert hat, was einen Rausch ver- .
sprach; also einen Besuch in einer

anderen, bunten, warmen Welt, und

sei er nioch so kurz und die Ruckkehr ,

ins echte Leben noch so hart.
Was das Polamidon nicht ruckgan-
g‘g machen konnte: Drogensucht lasst
en Korper vorzeitig altern. Als ,ver-
brauchenden Lebensstil® beschreibt
das Otmar Reichenbach, Neurologe

AITUNOAQ daraul

Die Substitutionsmedizin hat die Lebenserwartung Drogensiichtiger erhdht,
das stellt die Gesellschaft vor neue Herausforderungen

und Psychiater an der Frankenalb-Kli- ..

nik Engelthal -, Er fiihrt dazu, dass
.. vor allem Heroinabhangige 15 bis 20
;- Jahre élter érscheinen, als sie sind.“

Daher gelten Langzeitkonsumenten
ganz offiziell bereits ab 40 Jahren als
Senioren. 'Andererseits haben die

Langzeitkonsumenten | -

. gelten bereits ab . .
40 Jahren als Senioren

eanderte Dro,

ierte Abgabe der
niederschwellige
Hilfsorganisationen die Lebenserwar-

rsatzstoffe und die

e.uﬁolitlk. die kc;ntrol—
Betreuung durch,

tung von Suchtigen deutlich erhoht. “:

Immer mehr Junkies erreichen das

Seniorenalter. Immer mehr brauchen 7
daher eine entsprechende Versorgung

- im Alters- oder Pilegeheim

Die Europaische Beobachtungsstel—w i

le fur Drogen und Drogensucht Reitox
hat langst auf diese Entwicklung hin-
gewiesen Das Bundesgesundheitsmi~
nisterium hat 2009 ein Forschungspro~

jekt in Frankfurt zur Situation dlterer - *

Drogenabhangiger gefordert, im nord-

rhein-westfalischen Unna eroffnete
gerade ein Altenheim nur fur Drogen-

suchtige Doch bis zu einem einheitli-
chen Konzept zum Umgang mit dieser
gesellschaftlichen Herausforderung
ist es noch weit. ;

Deshalb will Bayerns Gesundheits-
ministerium in -emnem Modellprojekt
herausfinden, wie Drogenabhangigen
im fortgeschrittenen Alter besser
geholfen werden kann. Das Ministeri-
um stellt fir zwei Jahre 224 000 Euro
zur Verfil, . Federfithrung hat der
Paritatische Wohlfahrtsverband, Pro-
jekttrager in Nurnberg 1st die Hilfsor-
ganisation mudra. Bayernweit zihlen
zur Zielgruppe bis zu 10000 Men-
schen. Gerd Huber ist emer von ihnen.

Mit dem Gedanken, in emn Alten-
heim umzuziehen, will er sich nicht
betassen. Er schittelt unwillig den
Kopf. ,Ich bleijbe m meiner Woh-
nung®, sagt er — und weiB doch, dass

das schon jetzt nur mit Unterstitzung 1t

moglich ist-Sylvia Braasch vom Pro-
jekt Betreutes Wohnen der mudra
i ert sich um ihn, regelmaBig
“kommt auBerdem seine Ex-Frau vor-
bei, um ihn beim Sauberhalten der ein-
einhalb Zimmer zu unterstitzen. ,Da
habe ich nicht so einen Sinn daftir,
sagt Huber und lachelt ein unerwarte-
tes Lacheln, Lausbiibisch ist es und
lasst sein Gesicht fiir emmen en
Moment jung und schon erscheinen.
Dann kommt der Husten zurtick,
beutelt setnen mageren Korper,
zwingt zur Gespréchspause. Erinnert
daran, wie krank Huber wirklich ist.
Dass er schon mehrmals mit dem Tod
gerun%en hat, ér seit einem Magen-
urchbruch kaum mehr richtig essen
kann, ihm die standig aufsteigende
Magensaure den Mund veratzt, er an

filr diesen Artikel

Hepatitis C leidet, er zim Gehen eine
Kriicke braucht funw

Der 57-Jahrige weiB, dass er sich
durch die Drogen selbst zerstort hat.
Und doch war ein drogenfreies Leben
fur ihn me eine Option. Nicht mehr
seit seinem ersten Schuss. Seit er die
Wirme spiirte, in die ihn das Heroin
jedes Mal aufs Neue einwickelt und
die in dem Moment wichti 1st,
die Folgen des Konsums. Eine selbst
besc] e, kinstliche Warme als.
Ersatz fur die menschliche, die er als
Kind so schmerzlich entbehrte.

Er lasst sich nur Schlaglichter aus
dieser Kindheit entlocken. Zu mehr
fehlt ihm die Kraft. Seine Eern hat-
en ihn wenige Wochen nach seiner
Geburt ber der Oma abgegeben. Die
brachte ihn, seinen Bruder und seine
zwei Cousins 1rghendwie durch: Ihre
Witwenrente reichte oft mcht mal fur
Essen, es ging ums bloSe Versorgen,
fur Nihe und Liebe war kein Platz.
Bis heute spiirt er, wie verlassen er
sich oft fizhlte. Niemand aus der Fami-
lie begleitete ihn zum Beispiel zur Ein-
schulung. ,,So alleine wie ich da war,
das kann kein anderer verstehen.”

Immer wieder versuchte er, sich sei-
nen Eltern anzunahern. Immer wieder
stieBen sie ihn zuruck. Das einzige;-
was er von seinem Vater bekam, war
eine Lehrstelle als Elektriker; ein
Beruf, in dem er danach lange arbeite-
te. Das einzige, was er von seiner Mut-
ter bekam, war ein Reihenhsauschen
als Erbe nach ihrem Tod 2013 Ein

s s I =

Sich fotografieren zu lassen, hat Gerd Hﬁber Uberwindung gel
wichtig ist, fiir sein Anliegen einzustehen.

Von Gudrun Bayer

=

Erbe, w;m dem Jhmumchtvs blexbeﬁ
wird: Der Bezirk forderte von dem
Frithrentper, der plotzlich vermogend

Zweimal wurde der 57-Jahrige wahrend der Recherche .
so krank, dass er stationir behandelt werden musste.  Foto: Barbara Zinecker -

y ]
brachte eine Tochter zur Welt — und
iiberlieB sie threr Mutter. . -

Sie versuchte eine Therapie, stirzte

war, Geld fur die Betreuung durch die
mudra zuriick. 20500 Euro musste er
zahlen - AuBerdem muss er die Betreu-
ungskosten so lange selbst tragen, bis

das Erbe aufgebraucht ist. Was ihn_

daran am meisten verletzt. Er kann

als nichis von dem kléinen Vermogen

sichern, um es semnen Séhnen zu hin-
terlassen — es sei denn, er steigt aus
dem Hilfsprogramm aus. - -

Auch Bettina Meyer (Name gedn--
dert}ist auf intensive Betreuung :i?kga_ §

wiesen Und auf Subutex, ein Me:
ment mit dem Dr: Fmersatzstoﬁ Bup-
renorphin. Es wi

reicht, die im Mund zu einem Pulver
zerfallt: Anders als Gerd Huber hat es
Bettina Meyer © 1mmer wieder
geschafft, dro i zu leben Einmal
sogar jahrzehntelang. Irgendwann

aber, wenn sie sich voh den Menschen .

wiedermal verraten und verlassen

fuhlte, kehrte sie zum Stoff zuriick

Zu den Pillen und zum Heroin. -
Nihe erlebte sie in ihrer Kindheit

. durchaus. Die widerliche Nahe von

fremden Onkeln, an die thre Mutter
sie verlieh Mit 13 merkte sie, dass
sich das im Rauschzustand leichter
ertragen lasst, mit 14 spritzte sie das
erste Mal Heroin Und verlor gleichzei~
tig durch die Drogen den Rest Halt,
den sie sich bis dahin bewahrt hatte.
Sie wihlte ein Leben auf der StraBe,
finanziert durch Prostitution. Sie

als Tablette verab- -

wieder ab, versuchte die zweite. Dies-
mal mit Erfolg Sie holte den Real-
schulabschluss nach, verliebte sich in
einen Mann, dem sie ms Ausland folg-
te: Als der sie nicht mehr wollte, kehr-
te sie zuruck nach Deutschland, zog
mit ihrer Mutter und ihrer Tochter
zusammen, litt darunter, ,dass mir
meiné Tochter fremd war, ich konnte
keine Bezichung zu ihr aufbauen“,

Noch bewiltigt Bettina Meyer — mit
intensiver Unterstiitzung - den Alltag
in ihrer 43-Quadratmeter-Wohnung,
noch ist sie selbstandig und mobi

" Noch hat sie sogar das Ziél, wieder in

den Altenpflege-Beruf zurtickzukeh~
ren. Aber was, wenn'sich thr Gesund-
heitszustand versehilechtert? Zieht sie
dann ins Heim? ;Als Altenpflegermn .
habe ith mehrere Hiuser ges o
sagt siev ,Ich kenné den immensen
Driick, unter dem die Pilegekrafte ste-
hen. Daher mochte ich so lange wie
mbglich selbstandig bleiben.”

Wovor sie und Gerd Huber groBe

- Angst haben. Dags die Pilegekrifte

iiberfordert sind mit den speziellen .
Problemen der Sucht. Etwa mit der
Frage, welche Medikamente sich mit .*
den Ersatzstoffen nicht vertragen.
Huber beftirehtet auBerdem, dass ein
Pfleger den Ehirgaiz entwickeln konn-
te, beimlich einen Entzug mit ibm zu
machen. So wie ¢in Atzt, als er im letz-
ten Fruhjahr mit einer schweren Lun-.
genentziindung auf der Intensivstati- .
on lag, ,,Der hat gesagt, na, da kénn--
ten wir doch gleich die Chance nut-.
zen, das Polamidon abzusetzen. Aber
ich ware gestorben, wenn die das
gemacht hatten

Neurologe und Psychiater Otmar-
Reichenbach kann diese Befurchtun;
nachvollziehen. ,Es gibt tatsachlich:
manchn noch Vorbehalte gegen-.
tber. Drogensubstitution®, - sagt er.
,Da konnte ich mir durchaus verstel-
ien, dass ein Arzt einen falschen Hei~
lehrgeiz entwickelt.* Bei Pflegekraf-
ten glaubt er das weniger. Doch sie
brauchen, davon ist er iberzeugt, eine

Spezialausbildung, wenn sie”es mit
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" langjahrigen Drogenkonsumenten zu
tun bel Mit B

- sind, auf der anderen aber. gr

also,
die auf der einen Seite tief abhémgsg
3

Besandere 3

- Persdnlichkeiten, die
gerne diskutieren -

Wert auf jhre Autonomiele .‘,,Alte-

re Drogenabhiingige liaben besondere
Personlichkeitsmerkmale®, sagt der

- Arzt. , Sie empfinden feste Essenszei-

zog wieder aus, kam nach N\"m:ber%l r
eln-

Es folgte éin Leben mit wechs:
den Arbeitsstellen und Beziehungen,
mal zusammmen mit ihrer Tochter, mal
ohne sie, mal mit Drogen, mal drogen-
fre1. Sie hieB sich zur Altenpflegerin
ausbilden und arbeitete jahrelang in

einem Heim, wurde depressiv, erfuhr,

dass sie sich langst mit HIV infiziert
hatte, bekam eine Leberzirrhose und
Hepatitis C, ist jetzt, mit 57 Jahren,
seit inem  Bandscheibenvorfall
erwerbsunfiihig, erhilt die Rente aller-
ings vorerst nur befristet bis 2016.
,Ich habe standig totale Existenz-
angste“, sagt sie, ,das ist entlich
das Schlimmste. Immer t sich
alles um Geld, Geld, Geld.“ Das
Schonste; Sie versteht sich mit jhrer
Tochter, die mittlerweile eine Frau
geheiratet hat, ist ihr nah. Den
Kampf, ein Leben ohne Abhingigkeit
zu fithren, hat sie dagegen verloren.
Die tagliche Dosis Subutex ersetzt die
illegalen Drogen. O

ten als Bevormundung, wollen immer
1iber alles diskutieren, haben besonde=.
re Anspriiche. Und sie nechmen nicht
nur das, was ihnen verordnet wurde,
sondern besorgen sich anderes.“ i
Thre Betreuung kostet also mehr
Zieit, als im derzeitigen Altengﬂege¥5-
tem vorgesehen ist. Was 1st dann aber
die L ? Projekte wie das in Unna,
also Al eime nur fur Junkies mit
wenig Plitzen und viel Flexibilitat?
Gerd Huber ist skeptisch. ,Da wur-
densich alle Gesprache nur um das sel-
be Thema drehen, das ware nichts “
Bettina Meyer findet es ebenfalls wich-
ig, moglichst viel Kontakt zu Men-
en auBerhalb der Szene zu halten;

-, Ich glaube nicht, dass man das mit
einem Modell fiir alle losen kann®,
sagt Mediziner Reichenbach. ,Wir
brauchen mehrere Angebote: Kleme
Altenheime nur fiir Drogensiichtige,
Plétze in herkémmlichen Heimen mit
extra ausgebildeten Pflegern und Plit-
ze 1m intensiv-betreuten Wohnen.“ Ex
sei, so fiigt der 62-Jihrige an, kein
Okonom, wisse also nicht, wie sich
das finanzieren . ,Aber von mei-

-nem humanen Verstandnis her ist das

notig, denn es wurde den Menschen
gerechter werden.” . s

Gerd Huber denkt bewusst noch
nicht so weit. Die nachsten Monate
sind ihm, der in einem Nirnberger
Stadtteil aufgewachsen ist und immer
dort gewohnt hat, wichfiger. Das
Umsetzen semes Kreta-Traums Viel
1st zu beachter, vor allem, woher im
Notfall die medizinische Versorgung
kommt. Und wie er an sein tagliches
Polamidon ¥ t Der Er Lofl
verhindert auch, dass er dauerhaft in
Griechenland bleiben kann: Lange:
als zwei Monate wird e Substitul
dort an Auslander nicht abgegeben.

Seine Sohne unterstiitzen ihn be:
seinem Plan, wollen ihn sogar abwech-
selnd begleiten. Dass er thnen etwas
von der Wirme und Liebe geben konn-
te, die er nie bekommen hatte; dass si¢
es geschafft haben, sich selbst eine
drogenfreie Existenz aufzubauen unc
trotz der Sucht ihres Vaters zu ihm zy
halten, das ist ohnehin das griBte

Gluck in seinem Leben. Seine Lebens-
_leistung.




