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Drogentote: Spitzenreiter
Substitutionsbehandlung: Abstlegsrang

Substitution Drogenabhingiger In Mittelfranken dringend
verbesserungsbediirftig

Im Grofiraum NOmberg feben schitzungsweise 1.000 - 2.500 Drogenabhingige von
Oplaten und Ghnlichen eine starke Abhangigkeit erzeugende Substanzen. Die Dunkelziffer
inshesondere auf ATS (Amphetamintypische Substanzen) bazogen ist dariiber hinaus ais
séhr hoch elmzuschitzen.

Elin Grofitell der Userinnen ist der sog. Privatszene zu zuordnen. Diese Menschen leben
haiufig noch in sezialen Bindungen, in ihren eigenen Wohnungen, gehen teils ainem Baruf
nach, sind auch in vielen Fillen (noch) nicht polizeilich aufgefallen, aber dennoch abhiingig
und suchtkrank und daher in vielen Fallen behandlungsbedirftig,

(a. 400 -500 Userfinnen zdhlen in Niimberg zur offenen Szene, auch als Strafenszens
bezeichnet, sozial desimtegriert, vielfach ohne eigene Wohnung und ohne Berufstatigieit,
ALG IHEmpfinger, in alker Regel sinschl3giz vorbestraft, in pasundheitlich desolatem
Zugtand,

W.a, letztere Cruppe der Drogenuser/imnen trigt ein hohes Rislko, in Zusammenhang mit der
vorfiegenden Drogenproblematik zu versterben, sei es an einer (berdosis oder an
Folgeerkrankungen der Sucht wie z.8. Hep £, HIV {Organversagen, Schisganfalle, etc.).
Zudem spialen suizidale Tendenzen eine nicht zu umerschitzende Rolle. Aber auch
Angehirige der Privatszens sind von Oberdosisrungen und Drogentad betroffen, wie etwa
der aktuelle Fall Anfang August 2015 mit-dem 27-J&hrigen jungen Mann in NOmberg als
offiriell gezihiter 12. Drogentoter zeigt.
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in den leteten beiden iahren lag m:rg[m an der bundesdeutschen Spite der
Drogentotan, wenn man die Belastungszahl Drogentotefioo Tsd.-Birwohner zugrunde legt
(2013: 30 Tote, BLE 6; 2014: 27 Drogentote BLE 5.4), weit vor allen anderen
bundesdeutschen Stadten (2.B, Hamburg 3,0; Berlin 3,7} In 2075 gehen zum Stichtag 31.08,
bigher 12 amtiich registrierte Drogentote in die traurige Statistik ein. Auch hier ist von einer
zusitzlichen Dunkelziffer im sweistelligen Bersich auszugehen, Menschar, die etwa an
Langzeitfolgen ihrer Drogenabhdngigheit versterben, meist unauffillig und geriuschios
milssen wir sie dennoch als Drogentote zhlen.

Es ist efne dramatische Sinsation hier in der Stadt, in der Region, aber auch in ganz Bayern.
in den vergangenen Jahren ist ann3hernd jeder vierte deutsche Drogentote in Bayern
vergbarben.

Mun glbt es Uberlegungen, Varsehllige, Kanzepte, wie man dieser Entwicklung
entgegenwirken kfinnte, Erfahrungswerte aus anderen Stidten und Bundestindarm
zugrunde gelegt, evidenzbasiert und wissenschaftlich untersucht, 2.8,

- Drogenkonsumrdurme,

- ausreichend qualifizierte Drogenentzugeplatze,

- diamerphingestiitrte Behandlung und nicht ruletzt

- die Versorgung der Betroffenen mit Substitutionsbehandungsplitzen in

bedarfsgerachier Anzahl.

Auf Letzteres méichten wir niher aingehen, Ca. 75.000 Drogenabhingige befinden sich in
Deutschiand in einer Substitutionsbehandlung. Es handeft sich um die national und
international am besten erforschte Methode aller Behandlungsarten fiir Drogenabhingige,
mit hoher Errelchbarkeits- und Haltequote und (beraus groften Erfolgsergebnissen z.8.
hinsichtlich Uberebenshilfe, des gesundhettiichen Zustandes, der sozlalen und beruflichen
Integration, der Kriminalititsbelastung und anderes mebr (vgl. PREMOS-Studie 2011).

Wie sieht die aktuelle Situation In MEttelfranken aus?

Hirnberg:

3 Substitutionsambulanzen mit insgesamt c&, 250 Behandlungsplitzen, bberwiegend flr
Drogenabhdngige mit zusitilichen psychiatrischen Stérungsbildern {Doppetdiagnosen),
‘Wartezeit filr Mevaufnahmen bis zu drel Monaten

2 Schwerpunktpraxers mit insgesamt ca, 220 Platzen, wenige freie Pliitze, jedoch nicht fir
jedejn geeignet (2.8, fehlende Kompatibilitit Arbeltpvergaberaiten) oder gewiinscht

1 riedergelassener Arzt mit 15 PiEtzen, ausschiellich Obernahme von stabllen Menschen
aus rwel Ambularzen

Filirtha
2 Doppelpraxen mit ca. 50 bow, 40 PlEtzen, eine Praxis stellt die Behandiung aus

Altersgranden Ende 2015 ein

Erfangen:
o Pltzell!
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Justizvolbugsanstalt:
In Einzelfillen findet in der JVA Nimberg eine Substitutionsbehandiung statt. Aus der JVA
Erfangen ist nichts bekannt.

Ansonsten stehen keine freien Behandlungsplitze aulerhalb des mittelfrinkischen
Ballungsraums zur Verflgung. Lediglich in den beiden Bezirkakliniken Ansbach und
Engefthal werden noch vereinzelt Substituierte behandedt.

Erglbt In der Summe im Grofiraum Niirnberg ca. 600 Substitutionsbehandliungsplitze.
Pariitser hinaus nehmen mindestens 120 Drogenabhingige aus Mittetfranken weite Wege in
andere Reglenumgshezirke auf sich, um substituiert zu werden, mit grofem zeltiichen und
finanziallen Aufwand, der einer Integration in die Gesellschaft entgegensteht. Auch hier
kann diber die Dunkelzéffer nur spekuliert werden, sie ist vermartlich deutfich groBar,

Vorsichtigen Schiteungen zufolge llegt der Bedarf in Mittelfranken bei ca. 1000
Behandlungsplitzen, die es vorzuhalten giit, um die Situation 2u entschiirfen und zu
verbessern. Am brisantesten stellt sich die Situation in Erflangen wnd im ldndiichen Bereich
dar, mit Auswirkungen auf die Behandlungspliitze in Niimberg und Firth, die von aulierhaib
abanfalls nachgefragt und auch belagt werden. Bine Dezentralisierung des Angebotes muss
das Fief sein. @

Psychosozixle Betreuung

Ex stehen nur wenige psychosoziale Fachkrifte fiir die Betreuung von Substitulerten bed
den Fachstellen zur Verflgung, im Grofraum werden hlerfilr bei verschiedenen Trigern
etwa 5 Stellen vom Bezirk Mittelfranken geftrdert.

Welehe Prableme entstehen aus disser unbafriedigenden Shuathon?

- Arztwahi Ist nicht miglich, Abhlingige miseen freie Plstze ~sollten Oberhaupt
welche vorhanden sein- in Anspruch nehmen, unabhangig davon, ob das jewells
praktizierts Behandungskonzeptim Eingelfall passend ist oder nicht

- Zahl der Patientinnen pro Arzt steigt weiter an, aralog die Mehrbelastung fir die
wenigen substituierenden Arzte
Teils lange Wartezeiten, eine schnelie Vermittiung und damit Oberlebenshilfe immer
weniger miglich

- Vermittung entsprechend den Bedlrfnissen/Erfordernissan im Einzelfall kaum
durchfilhrbar (z.8. bzgl unterschisdliche Viergabezeiten| -modalititen,
unterschiedliche Intensitit der Kontrollen, méglichst vertrauensvolles Arzt-
Patlemtenverbuliltnis, usw.)

= Menschen missen sich immeer Gfter swischen Arbeit oder Substitution entscheiden
(v.a. im landlichen Bereich), da regelmaBige Arbeitszeiten Tumelst nicht kompatibel
mit Vergabereiten < Substitution verhindert damit integration, statt sle zu férdern
Patientinnen bzgl. der Substitution ambivalent: Substitution ist Unterstitzung und
Belastung zugleich, insbas. wenn Arzt-Fatientinnen-Verhilinls belastet kst und es
keine Alternative gibt
“tunehimend ertschelden sich Drogenabhingige gegen eina
Substitutionsbehandlung und geraten wieder in die egalitit auf dem
Schwarzmarkt
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Risiieo filr llegalen Drogenkonsum mit Auswirkungen auf welters
Cesundheitsschdden, Zahl der Uberdosierungen und Drogentoten steigt
Szenebildung im Gffentlichen Raum mit den Ghiichen unarwinschten
Begleiterscheinungen fiir Passant|nnen und Anwohnerinnen (Beldstigungen,
infektionsgefahren durch herumbiegende gebrauchte Spritzen, usw.)

Gravierend unizureichende Versorgung von nicht-deutschsprachenden
Migrantinnen

Arzte im landlichen Bereich haufig isoliert und ohne Unterstdtzung, behandeln in
ibwer Srrtlichen Verantwortung tells enorme Zahlen von Substituierten, flhien sich
alleine gelassen und bewegen sich damit hilufig rechtlich im Grau-Berelch
Angemessene pychosoziale Betreuung der Substituierten aufgrund der garingen
Zahi der in diesem Bereich gefirderten Fachiraftstelle kaum bzw. nicht in
ausreichendem Umfang méglich

Was ist zu tan?

1. DerAppell geht an die Arzteschaft und lhre Interessensvartretungen und Verbénde,

an jedefen einzelne/n niedergelassenain ArztjArztn, sich der Behandlung von
Drogenabhingigen zu Sffnen. Viele Arzte/Arztinnen iverfilgen lber die Qualifikation
der ,Suchtmedizinlschen Grundversorgung"” der Bayerischen Landessirztekammer
(BLAK), sie milssen nur die Bereitschaft aufbringen, diese Behandlung anzubleten
und eine entsprachends Genehmigung bel der KVE ru beantragen.

Dl Kliniken missen fhr Substibrtionsangebot erweitern bzw. Oberhaupt (wieder)
einfilhren. Altuell unterhalten das Klinfkum Merd in Nirmberg sowie die
Frankenalbkliinil Engeltal ebenfalls in Nimberg jewells eine Ambulanz mit derzelt
insgesamt ca. 150 Behandlungspliteen. Dieses Platzangebot muss dringend
erweitert werden, Derzett (iberprilft die Frankenabklinik Engelthal die Maglichkeit,
die in dir substanz bisher zur Verfiigung stehenden 50 Behandlungsplitoe
aufzustocken, Auch die Ansbacher Bairksklinik solite ihre wenigen Plitze
ausweiten und ganz, ganz dringend stellt sich die Situation am Kiiniourm am
Eurcpakanal in Erlangen dar, n demn nun endlich wieder etwas passieren muss,
Erlangen, Medizinhauptstadt Nr. 1 - mit diesamn Titel schmiickt sich die Stadt. Es ist
urworstellbar, dass es in dieser Stadi keine Substitutionsbehandlungsmiglichkeit
gibt, nachdem sich awch das Uni-Kiinlum aws der Sache heraushlt.

In diesern Zusammenhang ist in aller Deutlichkelt darauf hinzuwelsen, dass bei
Erweiterung des Platzangebotes neben der Aufstockung des medizinischan
Personals die Kapazitsiten der Psychosozialen Betreuung angepasst werden
mikssam, 50 ist es unbedingt erforderlich, doss etwa in der substanz.
Substitutionsambulanz eine weitere SozPid-Stalle geschaffen wird.

Es ist aus Sicht unserer praktischen Arbeit mit Drogenabhingigen nicht linger zu
werantworten, wie Vertreterinnen von Staat, Politik, Verwaltung, Berufs-und
interessemsvertretungen vielfach mit der Thematiic umgehen, Es muss dringend etwas
passheren. Man wehrt sich gegen die Einfilhrung von Drogenkonsumrsumen. Man fihrt das

Angehot an Drogenentzigsplitzen zunick, baw, versiumt es, qualifizierte Entzige for
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bestimmte Zielgruppen (2.8, Jugendiiche) anzublaten. Man vergibt Chancen und
Maglichkeiten effektiver Behandiungsangebote fiir Drogenabhingige wie z.8.
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Diamorphinvergabe, etcpp. Zumindest im Bereich der Substitution kiinnte hier schnell elne
bessere Versorgung gewihrieistet sein.

Alle Verantwortlichen aus Politik, Trigeriandschaft, Fachwalt sollben noch in 2005 im
Rahmen eines Runden Tisches das Thema gemeinsam erdrtern und versuchen, Wege und
Lésungsméghchkeiten zu finden, Federfihrend sollte hier der Bezirk Mittelfranken sein, der
mit den Bezirksklinflen unter der Rechtstrigerschaft seines Kemmunaluntermehmens, aber
auch mit seinem gesetzlichen Aufirag eine zentrale und mafigebliche Rolle fiir die
Wersorgung von Suchtkranken in Mitbeffranken spielt.

Wir sehen hier awch die Kommunaluntemehmen der Stadt Nirmberg und des Bezirks
Mitteliranken in der Plicht. Wenn in der Presse vom 24.06.2015 berichtet wird, dass die
Bezirkskliniken in der Gewinnzone operieren und keine Finanzspritzen bandtigt werden, so
ist das wohl auch der zunehmend schiechteren Versorgung von Sucht- und
Drogenpatientinnen geschuldet. Entsprechende Angebote wurden eingestellt, Stationen
geschlossen und neuen, vermutlich finanziell lukrativeren Zwecken zugefithet. Verlierer sind
Menschen mit Sucht: und Drogemproblemen und deren Angehérige. aber auch die
Gazallschaft, wenn Drogenabhingige wisder in die [legalitit und damit in die Kriminalitat
gedrdngt werden,

A 21.07.2016 werden wir wieder in der Klarakirche der Drogentoten gedenken. Wie viele
werden &s dann wisder sein?

fredra_drogenhilfe_nuernberg im September 2015
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