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A. Projektbeschreibung

Das Projekt ,Seepferdchen” soll die wachsende
Zahl von Nichtschwimmern unter den Niirnberger
Kindern verringern. Dies soll (iber die Erhéhung der
Betreuungsqualitét im schulischen
Schwimmunterricht erreicht werden. Der schulische
Schwimmunterricht bietet die Chance, auch Kinder
zu erreichen, die das Schwimmen nicht von den
Eltern gelernt bekommen und aus verschiedenen
Griinden keinen Schwimmkurs besuchen kénnen.

Tatsachlich bringen heutzutage erschreckend viele
Kinder die nétige Wassergewéhnung nicht mit, die
man im Grundschulalter erwarten witrde. So kommt es
vor, dass ein Kind der vierten Klasse mit der Schule zum ersten Mal im Leben ein
Schwimmbad besucht. Die Lehrerinnen und Lehrer sind beim Schulschwimmen mit einer
sehr heterogenen Kindergruppe konfrontiert, vom absoluten Nichtschwimmer bis zum
getbten Schwimmer. Sie méchten den Kindern mdglichst viel Wasserzeit bieten, stoRen
aber an Grenzen, wenn sie die Kinder individuell betreuen und gleichzeitig die
Aufsichtspflicht nicht verletzten mochten.

B. Ziele des Projekts

Ziel des Projekts ist die Abnahme mdéglichst vieler Frithschwimmerabzeichen
(.Seepferdchen”). Das Abzeichen bescheinigt nicht nur die Schwimmfahigkeit,
sondern bietet dem Kind ein personliches Erfolgserlebnis. Eventuell kann so
die Begeisterung fiir einen Schwimmverein geweckt werden.
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C. Methoden

Um die in Narnberg stark nachgefragten Wasserzeiten méglichst effektiv zu nutzen, erhalten
Grundschulen (iiberwiegend aus Niurnberger Brennpunktstadtteilen) bei ihrem
Schwimmunterricht Unterstiitzung von einer Teilnehmerin oder einem Teilnehmer am
Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) im Sport, die einen Reftungsschwimmer- und
Ubungsleiterschein vorweisen kénnen. Die Hilfe beginnt schon beim Umkleiden der Kinder
und geht hin bis zur Einzelbetreuung von beispielsweise Kindern mit Angst vor Wasser.

D. Kooperationspartner

Das Projekt findet in Absprache mit dem Geschéftsbereich Schule und Sport und dem
staatlichen Schulamt statt. Die allgemeine Konzeptentwicklung erfolgte im Forum Sport der
Européischen Metropolregion Nirnberg.

Ahnliche Projekte finden in der Stadt Furth und im Landkreis Erlangen/Héchstadt statt.

E. Aktion "Seepferdchen” - Wettbewerb fiir Grundschulen

Am Wettbewerb "Seepferdchen" der Metropolregion Nirnberg kénnen sich Grundschulen
der Metropolregion Niirnberg beteiligen. Es gilt, méglichst viele Schwimmabzeichen
"Seepferdchen” zu erwerben. Fir die drei Siegerschulen winken Geldpreise.

Weitere Infos unter http://www.forum-sport-emn.de/

F. Gesamtanalyse der Schuljahre 2011 bis 2016

In den vergangenen funf Projektjahren nahmen insgesamt 4527Schiiler, iberwiegend aus
Schulen in Brennpunktstadtteilen, am ,Projekt Seepferdchen” teil. Am Anfang des-
Schuljahres konnten ca. 46% der Kinder nicht schwimmen, am Ende waren es ca. 20%.
1126 Kinder haben das ,Seepferdchen” oder ein anderes Abzeichen neu gemacht.

Durch den Einsatz des FSJlers reduziert sich die Anzahl der Nichtschwimmer zum
Schuljahresende um mehr als die Hélfte. Dabei legen immer mehr Kinder das
"Seepferdchen” oder ein anderes Abzeichen neu ab.

H. Kontakt

Stadt Nurnberg — SportService Telefon: 0911 231-2056

— Sportentwicklung — Telefax: 0911 231-4152

Michael Kolb Mail: michael kolb@stadt.nuernberg.de
Marientorgraben 9 http:/iww .sportservice.nuernberg.de
90402 Numnberg http://www.nuernberg.de
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