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Vegetarischer Donnerstag
Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister,

die Stadtratsfraktion der SPD stellt zur Behandlung im zustindigen Ausschuss folgen-
den

Antrag:

1. In den stadtischen Kantinen sollen donnerstags jeweils nur vegetarische Gerich-
te angeboten werden. Es wird kein spezielles Fleischgericht als Tagesgericht
angeboten. Einmal monatlich soll am Donnerstag auch ein veganes Gericht an-
geboten werden.

2. Die Stadt ersucht die fiir die Mittagsverpflegung an Kindergarten, Horten und
Schulen Verantwortlichen ebenfalls, am Donnerstag nur vegetarische Gerichte
auszugeben.

3. Die Stadt wirkt darauf hin, dass auch in den Kantinen der Stadtischen Werke,
der Eigenbetriebe, des NiirnbergStifts und der Stiftung Staatstheater ebenfalls
der ,vegetarische Donnerstag" eingefiihrt werden soll.

4. Am Klinikum sollen ebenfalls donnerstags nur vegetarische Mahlzeiten angebo-
ten werden, es sei denn dass medizinisch etwas anderes veranlasst ist.

5. Die Einflihrung des vegetarischen Donnerstags ist mit den Personalvertretungen
abzustimmen.

6. Die Stadt Nurnberg informiert die Offentlichkeit tiber Sinn und Zweck der Einfiih-
rung des ,vegetarischen Donnerstags*®

Begdriindung

Der vegetarische Donnerstag ist ein kleiner Schritt fur die Gesundheit der Biirger/innen,
der Mitarbeiter/innen und der Schiler/innen der Stadt Niirberg. Zudem leistet er einen =
Beitrag flr Umwelt- und Tierschutz und zur Verbesserung der Ernahrungssituation in Mg

den Entwicklungsidnder- und Schwellenldndern.
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Der vegetarische Donnerstag ist ein Beitrag fiir die Gesundheit unserer Biirgerin-
nen und Biirger

In Deutschland werden zu wenig Obst und Gemiise und stattdessen zu viele tierische
Produkte gegessen. Die hohe Zufuhr an tierischen Fetten tragt zu vielen chronischen
Krankheiten wie Ubergewicht, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
mellitus und Krebs bei. Eine vegetarische Kost ist dagegen reich an Obst und GemUse
und deshalb nicht nur gestinder, sondern auch lecker und abwechslungsreich. Studien
zeigen, dass der deutsche Durchschnittsbiirger dreimal so viel Fleisch isst, wie maximal
empfohlen wird. Der vegetarische Donnerstag ist daher ein Beitrag zur Sensibilisierung
der Burgerinnen und Birger zum Wohle ihrer eigenen Gesundheit fiir eine Anderung
ihrer Erndhrungsgewohnheiten.

Der vegetarische Donnerstag ist ein Beitrag zum Erhalt unserer Umwelt

Die Erzeugung tierischer Lebensmittel bringt negative Konsequenzen fiir die Umwelt
mit sich. Nach Berechnungen der FAO sind 18% der weltweiten Treibhausgase auf die
Produktion von Fleisch, Fisch und Milch zurlickzufiihren — mehr als alle Transportabga-
se zusammen.

Weitere negative Umwelteffekte gehen insbesondere auf die industrielle Massentierhal-
tung zuriick und sind beispielsweise in Norddeutschland zu beobachten. Die Uberdiin-
gung der Felder durch die Verwertung der Exkremente aus Tierfabriken in Niedersach-
sen ist die wichtigste Ursache fir den an vielen Messstellen bedenklich hohen Nitratge-
halt des Grundwassers.

Noch dramatischer sind die Folgen in anderen Landern, wie z.B. in Brasilien. Grofte
Teile des Amazonas-Regenwalds werden zugunsten von Viehweiden und Futtermittel-
anbau abgeholzt. Mit der Zerstdrung des Regenwaldes einher geht die Bedrohung sei-
ner einzigartigen Artenvielfalt und des Lebensraums flr die Ureinwohner.

Der vegetarische Donnerstag ist ein Beitrag zu aktivem Tierschutz

Die industrielle Massentierhaltung in Deutschland flihrt im Regelfall dazu, dass Tiere
nicht artgerecht gehalten werden. Die rasche Mast und die Uberziichtung von Tieren
stehen im Widerspruch zu einer naturgerechten Haltung von Tieren.

Mit freundlichen Griilten
Co)
/co
Christian Vogel
Fraktionsvorsitzender
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