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Limbacher

Priventive Hausbesuche flir &ltere Menschen
Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister,

in Nimberg leben rund 12.500 Menschen, die 80 Jahre oder dlter sind und alldine
wohnen, Aufgrund der steigenden Lebenserwartung, wird diese Zahl in den néthsten
Jahren woh) weiter zunehmen. Eine Studie belegt, dass Senioren Uber 70 Jahre im
Schnitt rund 17 Stunden am Tag alleine sind. Mehr als 20 Prozent der Menschin dber
70 haben dem Deutschen Zentrum fiir Altersfragen zufolge keine oder nur noch eine
feste Bezugsperson.

Das Einsamkeitsrisiko alter Menschen wird sich in Zukunft durch den steigendén Anteil
Kinderloser noch erheblich vergroftem. Einsamkeit macht krank und die Zahl der Suizi-
de ist in keiner Altersgruppe so hoch, wie bei den Uber 80-Jihrigen.

Die Stadt Miinchen hat auf diese Situation bereits reagiert. Ab Januar 2013 erfialten
800 dltere Menschen in Modeliregionen Besuch von Fachkréften, die einen eventuellen
Hifebedarf feststellen kénnen. Diese Besuche erfolgen auf Wunsch der Birget/innen
und sind kostenfrei.

Die Erfahrungen belegen, dass priéventive Haushestiche eine geeignete Maliriahme
zum Erhalt einer selbststindigen Lebensfihrung in der Zielgruppe der &lteren,.nach
nicht pflegebedUrftigen Menschen sein kénnen und von den Teilnehmerinnen dnd Teil-
nehmern gut angenommen werden. Studien emechneten bei giner méglichen Yermei-
dung von 30 % der Pflegefiille ein beachtliches Einsparpotential an Pflegekosten.

Auch in Numberg wiirden viele Altere von einem solchen Angebot profitieren. Deshalb
stellt die SPD-Stadtfraktion fir den Sozialausschuss folgenden

Antrag:

1. Die Verwaltung berichtet iber bereits vorliegende Studien zum Themh und das
Madellprojekt , Priventive Hausbesuche® in Minchen.
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2. Die Stadt Nirnberg prift, welche Méglichkeiten bastehen, z.B. mit eirlem Mo-
dellprojekt ein solches Unterstiitzungsangebot ihren Ziteren und hochbetagten
Birgerinnen und Bligem anzubieten. :
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3. Kooperationen mit Pflegekassen, freien Trigem und Wohnungsunteri;ehmen

sind hierhei anzustreben.

Mit freundlichen Griiken

ﬁg‘ga\

Christian Vogel
Frakiionsvorsitzender
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