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Sehr geehrter Herr Oberbiirgermeister,

Narnberg ist eine Laufstadt. Das zeigen das Trainingsaufkommen auf den
einschidgigen Laufstrecken wie auch die hohen Teilnehmerzahlen am Nurnberger
Stadtlauf, B2Run oder LGA-Indoor Marathon. Fir das Lauftraining in Narnberg gibt
es eine Reihe von Laufparcours, die alierdings, wie Sportservice Ndrnberg vermerkt,
iberwiegend asphaltiert sind. Laufen auf Asphalt ist aber gelenkbelastend.
Heutzutage wollen sich immer mehr Menschen auch im fortschreitenden Alter fit
halten und laufen. Auch Menschen mit Ubergewicht steigen oft mit Walking in ein
aktiveres Leben ein und haben héhere Anforderungen an den Laufuntergrund.

Mehrere deutsche Kommunen haben daher schon vor Jahren speziell gefederte
Laufstrecken geschaffen. Diese sogenannten Finnenbahnen oder Finnbahnen haben
einen weichen Bodenbelag, der die Gelenke schont. Sie motivieren besonders
sportlich Aktive, die auf ihre Gelenke achten miissen, sind aber generell fiir alle
| suferinnen und Laufer interessant. Wir sind der Ansicht, dass die Einrichtung einer
oder mehrerer Finnbahnen eine attraktive Erweiterung des Angebots im Freizeitsport
der Stadt ist und daher stelle ich zur Behandiung im zustindigen Ausschuss flr die
Freien Demokraten folgenden

Antrag

1. Die Verwaltung priift und legt dar, welche Laufstrecken und Rundbahnen in
Nilrnberg fiir die Einrichtung von Finnenbahnen geeignet sind.

2 Die Verwaltung legt eine Kosteneinschatzung fur die Anlage und Wartung
einer geeigneten Strecke vor.

Mit freundiichen Griiten

Dr. Christiane Alberternst
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