Sachverhalt
Fahrradfahrlernkurse fir Kinder
Hier: Antrag Bundnis 90/Grtine

Sowohl in der Freizeit als auch als alltagliches Fortbewegungsmittel nimmt das
Fahrrad im Leben vieler Menschen eine bedeutende Rolle ein. Heute ist das Fahrrad
aus dem Verkehrsgeschehen nicht mehr wegzudenken.

Mit dem Ergebnis, dass Radfahrende (nach den PKW-Fahrern) mit 15,5 % die
zweithaufigste Beteiligtengruppe bei Unfallen mit Personenschaden bildeten,
schreckt der Beitrag des Bayerischen Landesamts fur Statistik Uber ,Radfahren als
Risiko — zum Unfallgeschehen mit Fahrradern und Pedelecs auf Bayerns Stral3en
2016" auf.

Grund genug, Radfahren im Rahmen der Verkehrserziehung an den Schulen nicht
nur in der Theorie, sondern auch in der Praxis intensiv zu behandeln und zu tben.

Voraussetzung fir verkehrserzieherliche Aspekte ist jedoch das sichere Radfahren
und das muss gut gelernt sein, gilt es doch zu treten, Gleichgewicht zu halten, die
Geschwindigkeit zu beeinflussen, zu lenken und zu bremsen — Fahrrad fahren ist
nicht einfach. Die meisten Kinder beherrschen daher entwicklungsbedingt erst im
Alter von sechs bis sieben Jahren Fahrradfahren sicher — allerdings nur dann, wenn
sie frih genug und angemessen lange dazu Gelegenheit hatten. Das geschieht aber
in vielen Familien nicht, so dass immer mehr Kinder in die Schule kommen, die diese
Grundfertigkeit nicht mitbringen. Diesen Kindern ist es damit aber gar nicht mdglich,
den praktischen Teil der Verkehrserziehung umzusetzen, geschweige denn diesen
Teil der Fahrradprufung in der 4. Klasse zu bestehen, weil sie damit kampfen, nicht
vom Rad zu fallen. Diese Beobachtung machen seit Jahren die
Jugendverkehrserzieher der Polizei, ohne dass sie hier konkret abhelfen konnen.

Im Lehrplan der Grundschule ist die Verkehrserziehung verankert und das Hauptziel
besteht darin, die Schulerinnen und Schiler tGber die Jahrgangsstufen 1-4 hinweg zu
sicheren Verkehrsteilnehmern/innen — hier besonders mit dem Fahrrad- zu
befahigen.

1. Radfahrausbildung in der Grundschule

Als Grundlage der ,Radfahrausbildung in der Grundschule® ist die Fassung
,Gemeinsame Bekanntmachung der Bayerischen Staatsministerien fir Unterricht und
Kultus und des Innern“ vom 15. Mai 2003 heranzuziehen, die bis heute ihre Gultigkeit
besitzt und den Grundschulen ein Raster vorgibt, worin die Inhalte im Rahmen der
Verkehrserziehung Klasse 1-4 zum Radfahren bestehen bzw. welche Grundlagen
dort erlernt werden missen. Danach sollte sich jede Schule im Rahmen ihrer



Moglichkeiten (u. a. Ausstattung an Fahrradern, Helmen, Pylonen, Ubungsflachen)
mit dem Thema befassen und ein eigenes Konzept daraus entwickeln.

Im LehrplanPlus befinden sich die Kompetenzerwartungen fir die 1./2. Klasse bzw.
der 3./4. Klasse bezuglich des Radfahrens im Fach Heimat- und Sachkunde (HSU).
In der 1. und 2. Klasse liegt der Fokus auf den sogenannten Schonraumibungen,
welche u.a. besonders die Psychomotorik fordern und als Grundfertigkeiten gelten,
welche die Schiler/finnen in der 3. und 4. Jahrgangsstufen als Basis fur die
komplexeren Fahigkeiten bendtigen. Darunter fallen u.a. zunachst Ubungen mit
einem Roller bzw. Fahrrad wie das Halten des Gleichgewichts, das Achterfahren,
Bremsschulungen. Danach sind z.B. die Schilerinnen und Schiler am Ende der 2.
Jahrgangsstufe nach den Ubungen im Schonraum mit dem Roller und/oder Fahrrad
in der Lage, auf unerwartete Situationen im Strafl3enverkehr rasch und angemessen
reagieren zu konnen. Daruber hinaus sind die Einschatzung von Gefahren im
Verkehr sowie die Vermittlung von Verkehrsregeln ebenso Bestandteil von HSU. In
der 3. und 4. Klasse bestehen die Kompetenzerwartungen u.a. darin, dass neben der
Einschatzung von Verkehrssituationen auch mdgliche Verhaltensweisen anderer
Verkehrsteilnehmer gedanklich vorweggenommen werden kdnnen sowie das eigene
Verhalten bezuglich verkehrssicherer Ausriistung zu schulen und Ablenkungen im
realen Verkehr zu vermeiden. Daneben liegt ein besonderer Fokus auf dem Erlernen
von einhandigem Fahren, was gerade beim Links- und Rechtsabbiegen unerlasslich
ist.

Die  praktische Radfahrerausbildung  durch  mobile  oder  stationare
Jugendverkehrsschulen wird von den Verkehrserziehern der Polizei in der vierten
Klasse Grundschule bzw. 5. Klasse Foérderschule durchgefiihrt und durch den
theoretischen Unterricht in der Schule ergénzt. Die Durchfallquote in der schriftlichen
Prifung ist nach Auskunft der Schulen im Vergleich zur praktischen Prifung eher
gering. Um jedoch an der Verkehrserziehung durch die Polizei teilnehmen zu
kénnen, missen die Schuiler/innen der vierten Klasse die Grundfertigkeiten des
Radfahrens beherrschen (z.B. Gleichgewicht halten kdnnen, sicheres Bremsen,
stabile Korperhaltung).

Im Einzelnen stellt sich die Radverkehrserziehung durch die Verkehrspolizei in
Klasse 4 (in 5 Doppelstunden) wie folgend dar:

Ubungseinheit 1 Verlassen eines Grundstiicks nach rechts und links, Anfahren
(1.- 2. Stunde) des Fahrbahnrandes, Vorbeifahren an Hindernissen und
Engstellen, Rechts fahren, Abstand halten, Verhalten an
FuRgangeriberwegen, Vorfahrtsregel ,rechts vor links“ an
Kreuzungen und Einmindungen

Ubungseinheit 2 Linksabbiegen an einer Kreuzung, Linksabbiegen an einer
(3.-4.Stunde) Einbahnstral3e, Linksabbiegen in eine Einmindung ohne
vorfahrtsregelnde Verkehrszeichen, alternative Form des
Linksabbiegens

Ubungseinheit 3 Linksabbiegen an einer Kreuzung mit vorfahrtsregelnden
(5.-6. Stunde) Verkehrszeichen, Linksabbiegen in eine Einmindung ohne




vorfahrtsregelnde Verkehrszeichen, Vorfahrtsregelung durch
Verkehrszeichen und Lichtzeigenanlage, Verkehrsregelung
durch Polizeibeamte, abknickende Vorfahrt nach rechts und

links

Ubungseinheit 4 Einzelprufung auf festgelegter Strecke, Gruppenprufung mit
Fahrradpriufung freier Streckenwabhl

(7.-8.Stunde)

Ubungseinheit 5 Anfahren vom Fahrbahnrand, Rechtsabbiegen an einer
Teilnahme am Kreuzung mit vorfahrtsregelnden Verkehrszeichen,
Realverkehr alternatives  Linksabbiegen ohne Einordnen (schmale
(9.-10.Stunde) Fahrbahn) mit ,rechts vor links®, Linksabbiegen mit Einordnen,

abknickende Vorfahrtsstrale nach links, Kreuzung mit
Lichtzeigenanlage, Befahren eines Radweges

Die Ubungseinheiten 1-3 sowie die Prufung finden entweder auf einem schulnahen
Verkehrsubungsplatz, aber zumeist eher auf dem Schulhof der jeweiligen
Grundschule (h&ufig mit bereits vorab gekennzeichneten Linien) statt. Dabei stellt die
Verkehrspolizei die Rader zur Verfugung. Nichtfahrradfahrer erhalten wahrend dieser
Ubungseinheiten keine Forderung durch die Verkehrserzieher, sondern fiihren,
sofern moglich, Schonraumibungen mit Lehrer/innen durch, um Grundlagen fur das
Erlernen des Fahrradfahrens zu schaffen.

Da wie bereits angesprochen schon die Grundfertigkeiten des Radfahrens von einer
zunehmenden Anzahl an Schilerinnen und Schilern fehlen oder zu gering
ausgepragt sind, ist es notig, diese in der Grundschule im Rahmen neben und
zusatzlich zur Verkehrserziehung bestmdglich zu férdern. Denn nur dann kann die
lehrplangeméafie Radverkehrserziehung erfolgreich wirksam werden.

Abfrage an Nurnberger Grundschulen

Um das Thema Fahrradfahren an den Nurnberger Grundschulen besser einschatzen
zu konnen, fand im Rahmen der Bearbeitung im vorliegenden Antrag fir den
Schulausschuss eine Abfrage an den Nirnberger Grundschulen statt. Dabei wurde
deutlich, dass die Mehrheit der Grundschulen keine eigenen Fahrrader in ihrem
Bestand hat bzw. etwa 40% der Grundschulen zwar Rader besitzen, aber von denen
viele nicht verkehrstauglich sind bzw. schon seit langerem nicht mehr benutzt
wurden. Dasselbe gilt fur die Helme, welche einem ,Haltbarkeitsdatum® unterliegen.
Mehr als die Halfte aller Grundschulen besitzt keine Unterstellméglichkeiten fir
eigene Fahrrader. Dariiber hinaus finden Ubungen zumeist auf dem zur Schule
gehoérigen Schulhof statt, meist auf dem darauf mehr oder weniger geeigneten
Verkehrsubungsplatz.

Einbezug aul3erschulischer Partner

Expertise in Fragen der Férderung von Grundschulen zum sicheren Radfahren ist im
vorliegenden Antrag gegeben, da sich zwei in NUrnberg ansassige Fahrradclubs
befinden: der VCD (Verkehrsclub Deutschland) und der ADFC (Allgemeiner




Deutscher Fahrradclub). Beide bieten jedoch keine Fahrradfahrlernkurse fir Kinder
und Jugendliche an. Der ADFC wird ausschlie3lich von Ehrenamtlichen betrieben,
die aufgrund ihres Zeitbudgets nur Kurse fur Erwachsene zum Erlernen des
Radfahrens anbieten. Von Januar 2013 bis Dezember 2014 war der ADFC auch
Projektpartner beim Modellprojekt ,Mobil in der Kita“, das Kinder bereits im
Vorschulalter mit dem Fahrradfahren vertraut machte und wobei die am Projekt
teiinehmenden Nurnberger Kitas mit Tretrollern, Laufréddern, Kinderrddern etc.
ausgestattet wurden. Uber Moglichkeiten des Einbezugs des ADFC zur Férderung
des Fahrradfahrens in der Grundschule (siehe u.a. die Punkte b) und e) unter
~,Empfehlungen bzw. Mal3hahmen zum Erlernen/Férderung des Fahrradfahrlernens
in den Grundschulen®) fanden Gesprache zwischen SchA, dem Staatlichen Schulamt
und Frau Kuntz (Vertreterin ADFC) statt, die erste Ergebnisse der Kooperation
zeigen.

Von Seiten des VCD wird in den Kitas mit der Verkehrserziehung begonnen.
Hierunter fallt zunachst die Bearbeitung einer Verkehrsfibel, ehe in der Grundschule
mit der Fortbewegung zu Fuld und mit den Verkehrsmitteln bis hin zur Klimatour
fortgesetzt wird. Wie beim ADFC gibt es auch im VCD keine Fahrradfahrlernkurse fur
Kinder und Jugendliche.

Ausblick

Das Thema ,Fahrradfahren” als eine Kernkompetenz der Schiler/innen gilt es weiter
im Fokus zu behalten; daftir werden MalRnahmen (siehe unter 3.) zur Forderung der
Kompetenzen initiert, deren Effizienz in Zusammenarbeit vom Amt flr
Allgemeinbildende Schulen (SchA), dem Staatlichen Schulamt und den
Kooperationspartnern betrachtet und ggf. mit weiteren Malinahmen versehen werden
wird.

2. Beispiel der Fahrradforderung: Knauer-Grundschule

Eine stetige FoOrderung des sicheren Erlernens des Fahrradfahrens in den
Grundschuljahren 1-4 soll im Folgenden beispielhaft an der Knauer-Grundschule
aufgezeigt werden.

Der Bereich des Fahrradfahrens steht dort unter der Leitung der Lehrerin, Frau
Kuntz, die daneben als Leiterin der Fahrradfahrschule beim ADFC Nirnberg tatig ist.
Sie kiimmert sich u.a. auch um die Wartung bzw. anfallende leichtere Reparaturen
der Réder.

Die Schule gewann einst bei einem Ideenwettbewerb einer Bank einen grol3eren
Geldbetrag, mit welchem 10 Kinderrader in zwei verschiedenen Groéf3en, ein
Tretroller, Helme, Pylonen sowie weitere Fahrradparcoursteile, eine Standluftpumpe
und etwas Werkzeug angeschafft wurden. Zwar ist es den Schiler/innen nicht
untersagt, mit den eigenen Radern, sofern vorhanden, an den Ubungen
teilzunehmen, dennoch wird darauf verwiesen, dass davon nur sehr wenige



Schiler/innen Gebrauch machen. Im Durchschnitt besitzt etwa die Halfte aller
Schuler/innen von Zuhause aus einen eigenen Helm.

Zu Beginn der ersten Klasse handelt es sich zumeist um etwa 2 bis 4 Schdler/innen,
die Uberhaupt nicht Fahrradfahren konnen. Im Fokus des Unterrichts stehen
zunachst Schonraumibungen, bei denen es hauptsachlich darum geht, das
Gleichgewicht halten zu kdnnen und Selbstvertrauen dabei zu erhalten. Auch im
Sportunterricht in der Turnhalle werden des Ofteren diverse Gleichgewichtsiibungen
durchgefuhrt, welche auch auf den Seiten 57-69 in der Broschure ,Mobil in der
Kita“(vom Jugendamt) abgebildet sind. Dariiber hinaus finden Ubungen auf dem
Pausenhof statt, bei denen die Sicherheit beim Aufsteigen, Anfahren, Kurven fahren,
Ausweichen von Hindernissen sowie beim kontrollierten Bremsen und schlief3lich
beim Absteigen im Fokus steht. Dabei werden-je nach Klassenstufe- Parcours
aufgebaut, die vom Schwierigkeitsgrad her aufeinander aufbauen, jedoch immer
wieder in den nachfolgenden Schuljahren wiederholt werden. Schiler/innen, die das
Radfahren nicht oder nur unzureichend beherrschen, durchlaufen den
Fahrradparcours mit dem Tretroller und trainieren so ihr Gleichgewicht.

Stationen des Fahrradparcours sind dabei:
Klasse 1/2: ,Linie, Kreis oder Acht“, ,Spurgasse®, ,Slalom®, ,Zielbremsen*

Klasse 3/4:. Stationen der 1. und 2. Klasse plus ,Tennisball-Transport‘, Wasser-
Transport®, ,Vorhang aus Plastikstreifen® und ,Zielbremsen®

Bei diesen Parcours steht das Bewaltigen von Hindernissen bzw. das
Zurechtkommen mit Ablenkungen (Ubung ,Vorhang aus Plastikstreifen“) sowie das
sichere Bremsen/Abstand halten (Ubung ,Zielbremsen“) ebenso im Mittelpunkt wie
das einhandige Fahren (Ubung ,Tennisball-Transport®).

Wahrend der Ubungsphasen befindet sich immer nur ein Schiler oder eine Schiilerin
auf dem Parcours, damit individuell auf Schwierigkeiten eingegangen werden kann
und sodass es nicht notwendig ist, dass ein kompletter Klassensatz an R&adern
vorhanden sein muss. Sinnvollerweise sind die Kinderrader mit Schellspanner-
Sattelklemmen ausgeristet, sodass die Sattelhtéhe schnell und ohne Werkzeug an
das jeweilige Kind angepasst werden kann. Die erforderliche Flache fir die
Durchfihrung beansprucht nur etwa ein Funftel des hier vorhandenen Schulhofes
und ist wahrend der Schulstunden auch zumeist frei verflgbar.

Um jedoch an allen Grundschulen eine ahnliche Férderung anstof3en zu kdnnen,
werden folgend Empfehlungen dazu abgegeben.



3. Empfehlung bzw. Mal3inahmen zum Erlernen/Férderung des
Fahrradfahrlernens in den Grundschulen

Um die Erfolgsquote verkehrssicherer Schilerinnen und Schiler beziglich des
Radfahrens zu erhéhen, werden im Folgenden von Mdglichkeiten aufgezahlt, die als
Konzeptbausteine von den Grundschulen in ihrer zukinftigen Arbeit bertcksichtigt
werden konnen. Unterstitzung im laufenden Prozess soll dabei sowohl von SchA als
auch dem Staatlichen Schulamt folgen, die miteinander in Kooperation die weitere
Entwicklung und Forderung des Fahrradfahrens aller Schiler/innen im Fokus
behalten werden.

a) Elternbrief

Die Eltern der Drittklassler erhalten im ersten Halbjahr einen Elternbrief, der
mehrsprachig verfasst sein soll, in welchem auf die Verkehrserziehung im folgenden
4. Schuljahr hingewiesen wird. Darin soll u.a. vermerkt werden, dass entsprechende
Licken z.B. durch Fahrradfahrlernkurse (siehe Punkt b) geschlossen werden kdnnen
bzw. seitens des Elternhauses, wenn maoglich, Malinahmen zur Forderung des
Fahrradfahrens der Kinder ergriffen werden sollen.

b) Ferienprogramm Fahrradfahrlernkurse

Im Sommerferienprogramm 2019 der Stadt Nurnberg sollen erstmals Uber einen
Zeitraum von zwei Wochen hinweg zwei Fahrradfahrlernkurse fir Grundschulkinder
angeboten werden. Ein Kurs dauert dabei vier Tage (Montag bis Donnerstag) und
beinhaltet 3* 90 Minuten Einheiten fiir je 36 Kinder. Als Ubungsleiter sind
interessierte Student/innen vorgesehen, die ihrerseits vorab beim ADFC (Allgemeiner
Deutscher Fahrradclub) hospitieren konnen. Des Weiteren gibt die Broschire
.Praxishilfe des Jugendamts der Stadt Nurnberg: mobil in der Kita“ sowie
Informationen unter ,http//dozenten.alp.dillingen.de/2.8/“, welche ein Kursangebot
umfassend gestalten lassen.

c) Einrichten von Stitzpunktschulen

Einige wenige Grundschulen in Nudrnberg verfligen Uber eine entsprechende
Ausristung wie Rader, Pylonen Helme u.a. oder aber auch einen entsprechenden
Verkehrsibungsplatz z.B. die Adalbert-Stifter-Grundschule. Anzudenken ware eine
Kooperation jener Schulen mit einem Verkehrstibungsplatz und den umliegenden
Grundschulen ohne Ubungsmoglichkeiten. Mdogliche Kooperationen zwischen
Grundschulen sollen in den nachsten Monaten z.B. unter Einbezug der
Verkehrsbeauftragten geprift werden. Zu beachten ist hier allerdings auch, dass
derzeit nicht alle Ubungsplatze benutzt werden koénnen (Baustellen bzw. zu
erwartende Baumalinahmen und schlechter Zustand einiger Flachen).

d) Verpflichtende Dienstbesprechung durch das Staatliche Schulamt

Um den Informationsfluss zum Thema Fahrradfahren in der Grundschule und den
damit vorab verbundenen MalRnahmen z.B. Schonraumibungen in der 2. und 3.



Klasse zu verbessern, wird fur die Verkehrsbeauftragten der Grundschulen eine
verpflichtende Dienstbesprechung mit der Verkehrsberatung des staatlichen
Schulamts gewtinscht.

e) Fortbildung fiir Lehrer/Lehrerinnen tiber den NLLV (Niirnberger Lehrerinnen
und Lehrer e.V.)

Im 2. Schulhalbjahr 2018/19 wird eine Fortbildung mit dem Thema ,Radfahribungen
in der 2. und 3. Jahrgangsstufe fur interessierte Lehrerinnen und Lehrer an der
Knauer-Grundschule durch Fr. Kuntz (Lehrerin, Verkehrsbeauftragte und Ausbilderin
beim ADFC) am 4. Juni 2019 in der Zeit von 14-16 Uhr angeboten. Die Fortbildung
wird von SchA zusatzlich beworben.

f) Reparaturen

Eine Idee bezlglich der anfallenden Reparaturen bzw. der Wartung von
Schulfahrradern besteht darin, Sponsoring-Vertrage mit bestehenden Fahrradladen
zu schliel3en. Der Klarung dieser Vorstellung wird zeitnah nachgegangen.

Kooperation mit den nachmittaglichen Betreuungsangeboten

Es erscheint winschenswert, das Thema ,Fahrradfahrlernkurse® in einer
gualifizierten Form in die nachmittdglichen Betreuungsangebote zu integrieren.
Moglichkeiten sowie Anregungen dazu sollen Uber Fortbildungen bzw.
Dienstbesprechungen erfolgen.



