Stellungnahme zum Antrag der SPD-Stadtratsfraktion vom 10.07.2019 ,,Niirnberger Schulen
»Klimafest“ machen“

Mehr Hitzewellen, hohere Durchschnittstemperaturen und gréflere Unwetter machen den Klimawandel
in NUrnberg nicht abstrakt, sondern real splrbar. Ab wann die bayerischen Schilerinnen und Schiiler
Lhitzefrei® bekommen, ist seitens des Kultusministeriums nicht generell geregelt; jede Schule kann
individuell entscheiden, wann sie auf diese MalRnahme zurlickgreift, da jedes Schulhaus baulich
verschieden ist. Die Entscheidung liegt beim jeweiligen Schulleiter. Da Berufsschilerinnen und
Berufsschiler von den Betrieben fir den Besuch der Berufsschule freigestellt sind, wird der Unterricht
an Berufsschulen auferst selten vorzeitig durch die Schulleitung beendet (,hitzefrei®). Gerade die
Vermittlung des normalen Lernstoffs in den Klassenzimmern wird an Hitzetagen schwierig, da die
Grenze zu einer unangenehmen Lernatmosphére ab etwa 27 Grad Innentemperatur beginnt.

1. Auswirkungen der Hitzesommer 2018 und 2019 auf das Lernen an den Schulen

Zu den klimatischen Bedingungen in den Sommermonaten 2018 und 2019, in denen vor Ausbruch der
Corona-Pandemie noch ein regularer Unterrichtsbetrieb stattgefunden hat, hat das Hochbauamt
ausgehend von der Messstation am Jakobsplatz folgende Informationen bereitgestellt: Im Jahr 2018
gab es 45 sogenannte Hitzetage (Temperatur = 30°C), wovon 18 in der Schulzeit lagen. An 15 Tagen,
davon 10 Tage im August, herrschten Tropennachte, d. h. die Temperatur zwischen 18:00 — 06:00 Uhr
bleibt stetig bei = 20°C mit einem mangelnden Nachtauskuhlpotenzial. Im Jahr 2019 gab es im Vergleich
sechs Tropennachte an Schultagen. Die Zahl der Hitzetage betrug 29, davon 14 an Schultagen (Anlage
~Klimadaten Sommer 2018 und 2019 mit Eintragungen zu den jeweiligen Schultagen®).

Um die Bearbeitung des Antrags ,Nirnberger Schulen ,klimafest* machen® fundiert erfolgen zu lassen,
wurde im Rahmen dessen eine Evaluation zum Thema ,Klimafreundliches Schulgebaude - Umgang mit
.warmen“ Temperaturen im Sommer* unter Einbezug aller Nirnberger Schulen im allgemeinbildenden
und beruflichen Bereich durchgefihrt.

In diesem Zusammenhang gibt mehr als die Halfte der Nurnberger Schulen an, dass die Temperatur in
den Klassen- und Unterrichtsraumen selbst an normalen Sommertagen schnell in ,ungemiditliche*
Regionen wandert, die das Lehren und Lernen mafgeblich beeintrachtigt. Ein Drittel der befragten
Schulleitungen an den allgemeinbildenden Schulen bzw. mehr als die Halfte der befragten
Schulleitungen an den beruflichen Schulen konstatiert, dass aufgrund des Alters des Gebaudes, dessen
Bauzustand und der Regularien um den Denkmalschutz keine effektiven Mdglichkeiten bestehen,
Hitzebelastungen entscheidend vorzubeugen. Unabhangig von den AuRRentemperaturen in der Nacht
bzw. an kuhleren Tagen nach einer Hitzeperiode sinkt in vielen Schulen die kritische
Innenraumtemperatur nicht entscheidend, sondern besteht weiterhin, da viele (gerade altere) Gebaude
noch gespeicherte Warme nach innen abgeben. Drei Viertel aller Nirnberger Schulen geben an, dass
selbst an normalen Sommertagen die Innentemperatur der Rdumlichkeiten relativ hoch sei. Dass die
Schilerinnen und Schiler bei hohen Temperaturen im fortschreitenden Schultag sowie nach
vermutlichen Hitzenachten nicht wie gewiinscht leistungsfahig sind, ist nicht wirklich Gberraschend.
Schlafmangel, erhéhter Fliissigkeitsbedarf und kérperliche Symptome durch Uberhitzung tragen zu
einer Verringerung der kognitiven Leistung bei. Aus der zugrundeliegenden Umfrage geht hervor, dass
Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerzen und Konzentrationsschwierigkeiten sowohl bei den
Schulerinnen und Schilern als auch Lehrkraften festzustellen waren, eine Vielzahl an
allgemeinbildenden Schulen stellte gerade im Schuljahr 2018/19 eine steigende Anzahl an
Krankmeldungen in der Hitzeperiode fest.

2. Umgang mit dem Lernen bei der Hitzeproblematik in den Schulen

Um jedoch die Leistungsfahigkeit zu erhéhen, haben die allgemeinbildenden und beruflichen Schulen
in Nurnberg in den vergangenen Jahren vorbildlich MaRnahmen ergriffen, um die hohen
Raumtemperaturen im Rahmen der ihnen zur Verfligung stehenden Mittel zu mindern. Die Mehrzahl
der MalBnahmen liegt im aktiven Bemihen der Schulleitungen und Lehrkrafte, die
Unterrichtsorganisation auf mehreren Ebenen anzupassen und die verbleibende Belastung auf die
Lernenden innerhalb der Unterrichtsgestaltung abzumildern:
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o Mehr als die Halfte aller Schulen (liberwiegend die Grundschulen) thematisiert das Thema Hitze
und den richtigen Umgang dabei vorsorglich im Unterricht. Die Lernenden werden somit an der
Schule sensibilisiert und ein Beitrag zur Gesundheitsvorsorge wird geleistet.

e Alle Schulen behelfen sich darin, dass sie die Rdume mit Jalousien und ggf. - wenn auch nur
selten vorhanden - neueren Vorhdngen nach dem Liften in den (frihen) Morgenstunden
verdunkeln und so die Innentemperaturen zumindest fir einen gewissen Zeitraum ertraglich
machen.

¢ Inknapp einem Viertel der Schulen kommen Ventilatoren zum Einsatz, die jedoch zumeist privat
von Lehrkraften mitgebracht werden.

o Knapp die Halfte der Schulen reagiert spontan mit dem Tauschen von Raumlichkeiten, sofern
die Mdglichkeit durch das Ausweichen auf Fachrdume bzw. die Abwesenheit bestimmter
Jahrgangsstufen (Abiturjahrgange bzw. Berufsschulklassen) iberhaupt moglich ist. Dabei ist
allerdings festzuhalten, dass etwa ein Viertel derer einen Tausch vollzieht, der nicht wirklich
besser ist.

o Teilweise werden Stundentausche fur die Kernfacher in die kihleren Morgenstunden
vorgenommen.

e Spielrdume fur angepasste, sinnvolle Pausenregelungen werden weitreichend genutzt.

e An den beruflichen Schulen wird auch an didaktisch geeigneter Stelle auf Distanzunterricht
umgestellt, um die hohen Raumtemperaturen zu meiden.

o Der Verzicht auf interne elektrische Warmequellen wird in den Gewerken mit gro3er thermischer
Belastung konsequent angewendet und in die Unterrichtsplanung miteinbezogen.
Méglichkeiten wie die Abschaltung von PCs oder Projektoren sind aufgrund padagogischer
Notwendigkeiten i. d. R. nicht praktikabel.

e In Uber 80% der allgemeinbildenden Schulen bzw. 100% der beruflichen Schulen ist durch
Wasserhdhne, den Pausenkauf u. a. gesichert, dass die Schilerinnen und Schuler Zugang zu
Getranken haben.

o Etwa die Halfte der Schulleitungen verfligt Gber eine festgelegte Strategie, sofern Hitzephasen
anstehen. Um diese Zahl zu erhéhen, wird Ref.IV nochmals mit allen Schulleitungen in Kontakt
treten.

e Auf das Thema ,Nachtliftung® wird im Folgekapitel (Liftungskonzepte) eingegangen; diese
MafRnahme wird u. a. aus verschiedenen und nachvollziehbaren Griinden jedoch nur spéarlich
seitens der Schulen genutzt.

Einige der Schulen nutzen Preisgelder, die sie beim kommunalen KEIM- Wettbewerb (Keep energy in
mind) gewinnen, verstarkt dazu, hitzeddmmende Maflnahmen voranzutreiben (z. B. Kauf von
Energiesparvorhangen, Hitzeschutzfolien usw.).

Wie alle Schulen versuchen auch die Ganztagsschulen in Nurnberg mit einfachen, ihnen zur Verfligung
stehenden Mitteln, der Hitze gerecht zu werden, um somit den Nachmittagsunterricht ertraglich
gestalten zu kénnen. Im Folgenden werden jene Mdglichkeiten gelistet, welche selbstverstandlich nicht
fur alle Ganztagesschulen stehen, sondern nur eine Vielfalt an Optionen aufzeigen sollen:

o Erstellung eines Stundenplans mit verkiirzten Stunden bzw. keine Kernfacher am Nachmittag
im Gebundenen Ganztag

o Raumwechsel, Einbezug der Aula und der Kellerrdume

¢ Reduzierung von Hausaufgaben

e regelmaRige Aufforderung zum Trinken bzw. zu individuellen Trinkpausen

o Arbeitsphasen im Freien/Auf3enunterricht im Schatten bzw. in nahgelegenen Parks

e Ausweichen in nahegelegene Parkanlagen bzw. Schattenzonen der Pausenhodfe (sofern
vorhanden)

o Wasserkihlung (Wassereimer fiir die Fiike/ Wasserspiele bzw. Wassersprenger im Pausenhof)

e Anpassung der Aktivitdten auf das jeweilige Wetterniveau (z. B. Verzicht auf sportliche
Aktivitaten bei Hitze zugunsten einer zumutbaren Alternative)

In einigen wenigen Schulhdusern (etwa 10%) fanden in den letzten Jahren Umbaumaflnahmen statt,
die zugleich eine Reduzierung der Innentemperatur zur Folge hatte. Dabei beziehen sich die
MaRnahmen auf das Anbringen von Jalousien, entweder am Schulhaus oder der zugehdrigen
Sporthalle, die Erneuerung von Vorhangen sowie die Sanierungen von Altbauten und selten auf die
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Erstellung von Neubauten. Zu bedenken ist immer, dass viele Schulen in ihren Mdglichkeiten, die
Hitzebelastung zu reduzieren durch das Alter und den Istzustand des Gebdudes sowie den
bestehenden Denkmalschutz (etwas) eingeschrankt werden. Dennoch versuchen die Schulen im
Rahmen ihrer Méglichkeiten durch verschiedene MalRnahmen, der Hitze in irgendeiner Form gerecht zu
werden.

Neue Konzepte und Plane, wie z. B. die Begriinung der Fassadenflachen (Beispiel Johannes-Scharrer-
Gymnasium), die nach wissenschaftlichen Studien zu einer merklichen Reduzierung der
Innentemperaturen flhren, stehen in Nlrnberg derzeit auf dem Priufstand. Im JSG gibt es zwei
Treppenhauser, eins auf der westlichen und eins im &stlichen Teil des Schulhauses. Bei der
AuRenfassade dieser Treppenhauser steht eine notwendige Sanierung in der nachsten Zeit an. Nach
Beendigung dieser MaRnahme soll in einem Abstand von 30 cm zur Hauswand ein Gitter angebracht
werden. Aus Trégen sollen Rankpflanzen (ohne Saugnapfe) z. B. Knéterich, Clematis u. a. erwachsen,
die das Schulhaus begriinen, Lebensraum fiir Insekten und Voégel bilden und vor allem eine
Verdunstungskihle beférdern, da das Schulhaus ohne diesen Schutz in der Regel auf bis zu 37 Grad
im Innern aufheizt. Gerade der Knoéterich, eine schnell wachsende Kletterpflanze mit weillen
Blitendolden, wird vielerorts dazu genutzt, Betonklétze zu beranken und sie zu verschénern. Als Vorbild
dieser Idee dient das Parkhaus am Flughafen Nurnberg und das JSG méchte neben den Vorteilen, die
fur die Schilerinnen und Schiller sowie Personal daraus entstehen auch ein Vorbild fir andere
Gebaude in der Stadt Nirnberg werden. Die Gitterplattenlésung bewirkt daneben auch, dass der
Bewuchs sich starker herausbildet als bei alternativen Vorschlagen.

Luftungskonzepte

In den allermeisten Schulen findet in den friihen, meist kiihleren Morgenstunden - entweder durch die
Hausmeisterin bzw. den Hausmeister oder dafiir eigens eingeteilte Schilerdienste ein Querliften statt,
bei dem die Fenster und Tiren in den Gangen und Klassenzimmern fir mindestens 20 — 30 Minuten
geodffnet werden. Sobald die AuRentemperatur die Zimmertemperatur erreicht hat, sind die Fenster ganz
zu schlieflen und geschlossen zu halten, damit die warme AuRenluft nicht ins Gebaude dringt. Tagsuber
sollten die Fenster nur kurzzeitig zur Frischluftzufuhr gedffnet werden.

In einigen wenigen Luftungskonzepten der Nirnberger Schulen findet sich auch die Nachtluftung, wobei
hier allerdings die ortlichen Gegebenheiten, der Einbruchschutz, die prognostizierten nachtlichen
Witterungsverhaltnisse sowie der Insektenschutz zu berlcksichtigen sind. Die Entscheidung, ob und
welche Fenster wahrend der Nachtstunden gekippt bleiben dirfen, liegt im Ermessen der
Schulleitungen. Entsprechende Anweisungen bzw. Hinweise wurden von der HVE erlassen (vgl. Anlage
,Mitteilung Sommerliche Hitze*) und geben den Schulen einen Rahmen vor. Die technischen
MaRnahmen, die durchgangig Anwendung fanden, umfassen das Schlielen der Jalousien bzw.
Vorhange, Offnung der Klassenzimmertiiren um fiir Durchzug zu sorgen. Wo vorhanden wurde fiir die
Durchliftung der Klassenzimmer mithilfe der Klimatechnik gesorgt.

Weitere Erkenntnisse aus der Umfrage

In der Umfrage zu ,Nurnberger Schulen klimafest machen® wurden seitens der Schulleitungen
zahlreiche Bemerkungen sowohl zu den bestehenden Gebauden als auch Wiinsche zur Hitzereaktion
angebracht.

Bezlglich der bestehenden Schulhduser handelt es sich sowohl um &ltere Sandsteingebaude als auch
neuere Schulbauten sowie Containerinterimsldsungen, die unterschiedlich von Seiten der
Warmeentwicklung bewertet werden und in den meisten Fallen im Hochsommer durchschnittlich 27 -
28 Grad Durchschnittstemperatur selbst bei getroffenen Hitzevorkehrungen um die Mittagszeit
aufweisen; In den meisten Féllen steigen die Temperaturen im Fortlauf des Tages noch an. In einigen
der bestehenden Schulgebauden sind in den Fluren kaum Fenster zum gelegentlichen Querliften
vorhanden, was eine Abhilfe zum Temperaturausgleich verhindert. Einige Lehrkrafte der Schulen
beklagen, dass die Funktion technischer Gerate z. B. ihrer Smartboards mit den gegebenen
Innentemperaturen nachlasst. Gerade bei den alteren Gebauden sind die MaRnahmen durch den
Denkmalschutz begrenzt. Eine Anzahl an Schulen bringt zum Ausdruck, dass Auf3enjalousien nicht
vorhanden sind und trotz bestehender Liftungskonzepte die 27 Grad Raumtemperatur bereits zu
Unterrichtsbeginn erreicht ist. Die vorhandenen Vorhange in den Klassen- und/oder Fachrdumen bieten
laut einem Viertel aller Schulen kaum nennenswerten Schutz vor der Warmeentwicklung. Daher
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erscheint ein einheitliches Hitzekonzept der Stadt Nirnberg flr alle Schulen nicht als realisierbar, da die
Unterschiede zwischen den Schulbauten enorm sind.

Als schwierig wurde des Weiteren befunden, dass in manchen Schulen der Zustand der Waschbecken
so bedenklich sei, dass dort Schilerinnen und Schiiler kein Wasser in ihre Flaschen abfiillen wollen.

Von positiven Erfahrungen berichten Schulen, die Sonnenschutzfolien an den Fenstern anbrachten;
neben der Reflektion der UV-Strahlung filtern diese bis zu 85% der Warme aus dem Licht und
verhindern, dass die Raumtemperaturen ungebremst in die Héhe schnellen. Daneben wird bei dieser
MaRnahme auch der Denkmalschutz nicht beeintrachtigt. Weiter wiinschen sich die Schulleitungen
mehr Beschattungsmadglichkeiten innerhalb ihrer Pausenhdfe; das Pflanzen von Baumen bzw. andere
Arten der Aulenbeschattung z. B. wird eine Uberdachte Pergola von etwa einem Drittel der Schulen
genannt.

3. Umgang mit den klimatischen Anderungen bei der Errichtung von Schulneubauten

Der Problematik Schutz vor Uberhitzungen in Rdumen wird durch das Hochbauamt seit vielen Jahren
besondere Aufmerksamkeit gewidmet, sowohl hinsichtlich der Planung von Neubauten, aber auch fir
Sanierungen an bestehenden Gebauden.

Generell gelten die 2009 beschlossenen energetischen Standards bei Bauvorhaben der Stadt Nirnberg
mit einem speziellen Teil zum Thema sommerlicher Warmeschutz. Wesentliche Punkte daraus sind:

e Optimierung von Fensterflachengrof3en (nicht zu grol3 wegen der Warmeeintrage)
e moglichst aulienliegende Sonnenschutzeinrichtungen (windstabil und steuerbar)
o unterstutzende Nachtliftung zur Entwdrmung der Rdume

¢ hohe Speicherfahigkeit der verwendeten Baustoffe

e ausreichende zu 6ffnende Fenster zur Einflussnahme des Nutzers

Speziell fur Schulneubauten wurden diese Vorgaben 2012 mit weiterentwickelt und prazisiert, z. B. mit
Vorgaben, wie Nachtliftungsmoglichkeiten gestaltet werden sollen. Aufgrund der Problematik
besonders in den letzten beiden Sommer wurde von Ref. I/ll eine amterlbergreifende Arbeitsgruppe ins
Leben gerufen. Daraus entstanden ist die Mitteilung ,Sommerliche Hitze* Nr. 30/A vom 01.07.2019 mit
den Anlagen 1 bis 3 (siehe Anlage ,Mitteilung Sommerliche Hitze®). Prinzipiell sind die dort
beschriebenen Malinahmen auch fiir Schulgebdude anwendbar. Anlage 1 enthalt ein Infoblatt zum
richtigen Verhalten im Sommer insbesondere bezilglich Liftung und der Bedienung von
Sonnenschutzeinrichtungen. Anlage 3 beinhaltet umfangreiche bauliche Vorgaben, die bei
BaumaRnahmen im Neubau und in der Sanierung anzuwenden sind. Fir den Umgang mit
problematischen Raumsituationen im Bestand, ohne ohnehin anstehende Sanierungsmaflnahmen, ist
ein Verfahren beschrieben, um die Situationen zu verbessern.
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