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Post Sportverein Nürnberg - Posti Bär Kids - Schule macht Sport 
 
In dem Präventionsprojekt macht der Post SV zusammen mit der AOK Bayern Nürnberger 
Grundschulkinder fit. Das Projekt ähnelt einer Unternehmensberatung für Schulen in Sachen 
Bewegungsförderung. Im Schuljahr 2021/2022 konnte der Post SV Nürnberg in insgesamt elf 
Klassen der Gretel-Bergmann-Grundschule in Nürnberg Bewegungseinheiten zu 
verschiedenen Themen durchführen und dadurch wichtige Impulse setzen und ein 
Bewusstsein für das Thema Bewegung -  sowohl bei der Schule als auch der Elternschaft - 
schaffen.  
 
Post Sportverein Nürnberg - Durchstarten m. Basketball (Post Lions) 
 
DURCHSTARTEN mit BASKETBALL wurde zum Schuljahr 2012/13 konzipiert und kooperiert 
aktuell mit 20 Nürnberger Grundschulen. Mit diesem großflächigen und engagierten Angebot 
direkt in den Nürnberger Grundschulen sollen Kinder primär für Sport und sekundär für den 
Basketballsport begeistert werden. Dadurch, dass die Einheiten direkt an den Grundschulen 
und damit in Wohnortnähe stattfinden, wird den Kindern der Einstieg in ein alters- und 
entwicklungsspezifisches Training erleichtert. Zusätzlich treten die 2. Klässerinnen und 2. 
Klässler am SAG-Halbzeit- & -Abschluss-Turnier und die 3./4. Klässlerinnen und Klässler an 
der Sparkassen Grundschulliga an. 
 
Tornados Franken - BewegDich! 
 
Das Projekt ist angelehnt und kooperiert mit dem Förderprojekt "Sport vernetzt" von ALBA 
Berlin und steht im Kontext des Projekts "Durchstarten mit Basketball" des Post SV Nürnberg.  
BewegDich! ist ein Sportangebot für Kinder in benachteiligten Stadtteilen. In der 
Sportkommission am 24.06.2022 wurde über das Projekt berichtet.  
 
Post Sportverein Nürnberg - MädelsGO!Basketball 
 
MädelsGO!Basketball wurde im Jahr 2015 konzipiert und bündelt die Organisation und 
Durchführung im weiblichen Bereich des Post SV Nürnberg e.V. Über 100 Mädchen in sieben 
Teams von der U10 bis zur U18 nahmen in der Saison 2021/2022 am Spielbetrieb des BBV 
teil. Mit dem breitgefächerten Angebot für jede Altersklasse, bietet sich den Mädchen direkt 
ein reibungsloser Übergang von der Grundschule in den Verein, wo sie eine optimale 
basketballerische Ausbildung im MINI- und Jugendbereich erhalten. 
 
Fechterring Nürnberg – Fechtkids 
 
Einmal wöchentlich bietet der Verein im Rahmen von SAGs Jungen und Mädchen ab sieben 
Jahren an 22 Nürnberger Schulen an, die Grundlagen des Fechtens zu erlernen. Das 
abwechslungsreiche Programm wird am Ende des Schuljahres mit der Teilnahme an der 
bayerischen Schulmeisterschaft gekrönt. 
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1. FC Nürnberg - 1. FC Niño 
 
Seit 2017 führt der 1. FC Nürnberg das Projekt zur gesundheitsfördernden Bewegung „1. FC 
Niño“ durch, um dem zunehmenden Bewegungsmangel und dem damit verbundenen 
Übergewicht bei Kindern entgegenzuwirken. Die Kopernikus-Grundschule in Nürnberg wurde 
als erstes zum Schauplatz der neuen Trainingsform "Funiño"1, die auch bei der Club-Jugend 
im NachwuchsLeistungsZentrum zum Einsatz kommt. Neben einer Vielzahl an Grundschulen 
weitet der 1. FC Nürnberg das Projekt seit 2019 auf Horte, eine Mittelschule und Kindergärten 
aus. 
 
ESV Flügelrad - Badminton für Kids, Kids für Badminton (bfk-kfb) 
 
Badminton für Kids – Kids für Badminton bringt Kinder zum Sport, in dem es den Sport zu den 
Kindern bringt – an die Schulen. Fast nebenbei werden Talente für den Badminton-
Spitzensport frühzeitig identifiziert und können so besser gefördert werden. 
 
Schule – Sport – Verein 
 
Der SportService bietet in Kooperation mit dem BLSV, der SG Viktoria Nürnberg-Fürth, dem 
Sportclub Maxvorstadt 04, Taekwondo Özer und dem KSC Leopard immer samstags in der 
Sporthalle der Mittelschule St. Leonhard verschiedene Sportangebote an. Es handelt sich um 
ein offenes und niedrigschwelliges Sportangebot, das für alle Interessierten zugänglich ist. 
Fußball für Mädchen der Jahrgänge 2005 bis 2007, Fußball für Jungen, Boxen, Taekwondo 
und Karate sind die möglichen Trainingseinheiten, die den Schülerinnen und Schülern zur 
Verfügung stehen. Die Übungsleitenden sind qualifizierte Trainerinnen und Trainer mit 
Fluchthintergrund. Weitere Angebote und Schulen sollen ab dem neuen Schuljahr 2023/2024 
folgen. 
 
 
Projekt Seepferdchen 
 
Über das Projekt Seepferdchen wurde in vergangenen Sportkommissionssitzungen und in 
dieser Sportkommision unter TOP 1  berichtet. Aktuelle Kooperationsvereine des Projekts 
sind: 

• FCN Schwimmen  
• TSV Altenfurt 
• DLRG Nürnberg Roth Schwabach 
• ATV 1873 Frankonia  
• Post Sportverein Nürnberg 

 
 

                                                           
1 Bei „Funiño“ wird auf kleineren Feldern drei gegen drei gespielt, ein*e vierter Spieler*in rotiert systematisch 
in und aus dem Spiel. Eine*n Torhüter*in gibt es nicht, dafür aber immer vier Tore. Über diese Spielform hinaus 
legt das „1. FC Niño“-Programm den Fokus auf die Entwicklung motorischer Fähigkeiten sowie die Förderung 
und allgemeinsportliche Ausbildung der Kinder. Das wichtigste Ziel ist hierbei, den Spaß am Sport zu finden. 


