
Bundesprogramm „Sanierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend 

und Kultur“ – Anmeldung von Projekten 

 

Anlage: Eckdaten zu den Vereinen 

 

 

Post-Sportverein Nürnberg  

Der Post-Sportverein Nürnberg e. V. ist mit ca. 16.000 Mitgliedern (Stand: 07/2023) der größte 

Breitensportverein in Süddeutschland und betreibt zahlreiche vereinseigene Sportstätten im ge-

samten Stadtgebiet (zwei große Sportparks, zwei Sportzentren und zwei Vereinssporthallen).  

 

Die 21 Abteilungen mit über 100 verschiedenen Sportarten und ca. 1.000 Sportstunden pro Woche 

werden durch rund 100 hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sowie 500 überwiegend 

ehrenamtliche Trainerinnen und Trainer bzw. Übungsleiterinnen und Übungsleiter angeboten und 

verwaltet. Hierbei nimmt der Post SV vor allem eine Vorreiterrolle im Gesundheitssport (wie z. B. 

Prävention, Rehabilitation, betriebliches Gesundheitsmanagement) ein - in Kooperation mit Kom-

mune, Krankenkassen und zahlreichen regionalen Unternehmen. 

 

Auf Grundlage einer durchgeführten Konzeptstudie der Firma SpOrt Concept GmbH sollen die 

Bestandsgebäude auf dem Sportgelände des Post SV Nürnberg (Sportpark Ebensee – Ziegen-

straße 110) in den nächsten Jahren umfangreich (energetisch) saniert und zusätzlich durch ein 

Sportzentrum (Fitnessstudio, Kursräume, Tanzstudio, Kindersporthalle, Geschäftsstelle und wei-

tere Funktionsgebäude) ergänzt werden. Ein zentraler Bauabschnitt ist die Sanierung des vereins-

eigenen Hallenbades, welches aus einem über 40 Jahre alten Gebäudeteil (Schwimmerbecken, 

Umkleiden, Sanitärräume und Eingangsbereich) und einer 24 Jahre alten Gebäudeerweiterung 

(Lehrschwimmbecken, Planschbecken, Wellnessbereich und Physiotherapie) besteht. 

 

Ein gemeinnütziger Sportverein als Betreiber eines Hallenbades ist nahezu ein Alleinstellungs-

merkmal deutschlandweit. Der Betrieb von Hallenbädern liegt normalerweise in kommunaler Ver-

antwortung. Grundsätzlich sind Schwimmbäder Orte der Gesundheitsförderung, Rettungs-und 

Schwimmausbildung zur Vermeidung des Ertrinkungstodes (s. u.a. Positionierung DOSB) und 

müssen somit im Sinne des Gemeinwohls erhalten bleiben. 

 

 

  



Yacht-Club Nürnberg  

Der YCN hat ca. 600 Mitglieder (ca. 45% Jugendanteil). Gesegelt wird in den verschiedensten 

Bootsklassen vom Jüngstenboot, Jugendboote bis zum Kielboot. Damit ist der Yacht Club Nürn-

berg der größte Segelverein in Nordbayern und der sechstgrößte in Bayern. Seit über 60 Jahren 

legt der breitensportorientierte Vereinen seinen Fokus auf ein gemeinwohlorientiertes Angebot zu 

sozial verträglichen Konditionen. So kostet eine Mitgliedschaft für einen Erwachsenen 24,90 € im 

Monat und für Kinder und Jugendliche bis 26 Jahren 7,66 € im Monat. 

 

Für alle Jüngsten und Jugendgruppen bietet der YCN regelmäßige Wochentrainings an. Ähnlich 

auch im Erwachsenenbereich, vom Jollensegeln bis zum Kielbootsegeln reicht hier das Angebot. 

Jeden Montag können zu dem Erwachsenentraining im der Sommersaison auch interessierte 

Nürnberger den Segelsport in Nürnberg kennen lernen. Wochentörns, Schulung und Ausbildung 

werden auf dem Kielboot LoneStar in Heiligenhafen durchgeführt. 

 

Für alle, die am Segelsport interessiert sind, werden im Auftrag des Deutschen Seglerverbandes 

(DSV) ganzjährig Schulungen in den amtlichen Sportbootführerscheinen Binnen und See sowie 

dem Sportküstenschifferschein und alle Funkzeugnisse, die für den Segelsport notwendig sind in 

Theorie und Praxis angeboten. Diese Arbeit wurde mehrfach durch den DSV ausgezeichnet. 

 

Die Aktivitäten des YCN gehen aber weit über das einfache Segeln hinaus: 

 

 Ca. 150 Schulkinder kommen jede Schulwoche zu Sportarbeitsgemeinschaften von der 

Grundschule über Förderschulen bis zum Gymnasium in den YCN. 

 Betreuung von über 300 Kindern in der Ferienbetreuung mit dem Jugendamt der Stadt 

Nürnberg in den gesamten Pfingst-, und Sommerferien. 

 Wandertage für alle Nürnberger Schulen sowie Projekttage und P-Seminare 

 Der YCN unterstützt ehrenamtlich mit Skippern und Ausbildern das Mirno More Projekt 

Nürnberg, das größte Jugendsegelprojekt in Europa. Alle Jugendliche des Projekts werden 

jedes Jahr kostenfrei ausgebildet. 

 Zusammenarbeit mit dem Rolli Treff Franken – Gemeinsame Veranstaltung rund um den 

Dutzendteich 

 Ausbildungszentrum gesamter Lehrgänge für den Bayerischen Seglerverband in C-Trainer 

Breitensport, C-Trainer Leistungssport, C-Trainer Breitensport Fortbildungen, Schiedsrich-

ter und Wettfahrtleiterlehrgänge. 

 Landestrainerlehrgänge für Kaderseglerinnen und –segler 

 Der YCN hat als einer der ersten Segelclubs in Bayern ein behindertengerechtes Boot für 

Inklusionssegeln angeschafft. 

 Aktuell liegt eine Absichtserklärung des Bayerischen Seglerverbandes (BSV) und dem Be-

hinderten- und Rehabilitations-Sportverband (BVS) vor, einen Landes-Segelstützpunkt für 

Menschen mit Handicap einzurichten. 

 

Mit dem Ersatzneubau wird nicht nur der Erhalt des Vereins ermöglicht, sondern auch die Aufrecht-

erhaltung einer ganz besonderen Freizeitgestaltung in Nürnberg: Segeln in der Stadt! Diese Be-

sonderheit bieten nur wenige Städte in Deutschland. 


