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1. Anwendungsbereich

Arbeiten im Freien bei Hitze

2. Gefahren

Gefahren durch hohe Temperaturen, Hitze (Temp. > 25°C)

+ Sonnenstich, Hitzeerschopfung, Hitzschlag

+ Beeintrachtigung der Konzentration und der korperlichen Leistungsfahigkeit. Erhdhung der Unfallgefahr!
Gefahren durch Sonnenstrahlung/UV-Strahlung

+ Gefahr von Sonnenbrand

+ Erhéhtes Risiko fur Hautkrebs

+ Bindehautentziindung (Augen) moglich

Gefahren durch hohe Ozonbelastung

+ Augenbrennen, Reizgefiihl in Hals und Rachen, Atemnot und Kopfschmerzen

Gefahren durch Zusammenwirkung von UV-Strahlung und bestimmten chemischen Substanzen
(z.B. Pflanzenschutzmittel)

+ Uberempfindlichkeitsreaktion der Haut (phototoxische / photoallergische Reaktionen)

3. Schutzmanahmen, Verhaltensregeln/-empfehlungen

Helle, leichte und weite/langarmlige, fir UV-Strahlen undurchlassige Kleidung tragen, die atmungsaktiv ist.
(Tragepflicht von Warnkleidung beachten!)

Wenn maglich Arbeiten so planen, dass natiirliche Schattenflachen genutzt werden konnen und/oder
Schattenspender (Sonnenschirm, Sonnendach etc.) aufstellen.

Helle Kopfbedeckung und Sonnenbrille tragen.

Sonnenschutzcreme verwenden (wasserfest, hoher Lichtschutzfaktor).

Leichte Mahlzeiten einnehmen.

Fur Verfligbarkeit von Getranken sorgen (z.B. Wasser, Friichtetee oder verdlinnte Fruchtsafte).
RegelmaRig und in geniigender Menge trinken.

Korperlich anstrengende Arbeiten nach Mdglichkeit nicht in der Mittagshitze durchfiihren.

Bei Hitze sind angemessene Arbeitspausen einzulegen.

Arbeitspausen im Schatten verbringen.

4. Verhalten bei Gesundheitsstérungen

Auf Symptome achten: i

+ Sonnenstich: Hochroter heiler Kopf, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Nackensteifigkeit, Bewusst-
seinstribung )

+ Hitzeerschopfung: Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schittelfrost, starkes Schwitzen, Hautblasse, schneller
Puls, Blutdruckabfall (Schockzeichen)

+ Hitzschlag: Heile, trockene, rote Haut, stark erhdhte Kérpertemperatur, taumelnder Gang, Verwirrtheit,
Bewusstlosigkeit

Bereits bei ersten Anzeichen von hitzebedingten Gesundheitsstérungen:

+ Arbeit unterbrechen und in Begleitung in Schatten begeben (Kiihlung)

+ bei Schwindel hinlegen, bei Ubelkeit auf die Seite legen

+ Flussigkeit trinken (langsam in kleinen Schlucken)

5. Verhalten bei Unfallen, Erste Hilfe Arzt: Klinikum Nirnberg 3980*

Notruf: 112* Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1 (KNN)
Breslauer Str. 201 (KNS)

* An stadt. Telefonanlage die O vorwéhlen

Ersthelfer:
Erste Hilfe-Kasten: Kfz-Verbandkasten im Fahrzeug

Bei Sonnenstich und Hitzschlag besteht Lebensgefahr: Rettungsdienst alarmieren / Notruf!
Lebensrettende SofortmalRnahmen, wie ,Stabile Seitenlage®, ,Herz-Lungen-Wiederbelebung®,
,Schockbekampfung” situationsabhangig durchfiihren. Ersthelfer informieren.

Betroffenen in den Schatten bringen, Kopf und Nacken mit nassen Tlchern kiihlen.

Bei Sonnenstich: Betroffenen zusétzlich mit leicht erhéhtem Kopf lagern.

Bei Hitzeerschopfung: Betroffenen zusétzlich mit leicht erhdhtem Kopf und erhéhten Beinen lagern.
Bei Hitzschlag: Betroffenen schwere Kleidung ausziehen und mit (kiihlem) Wasser begieRen.

* Bestandteil der Beurteilung der Arbeitsbedingungen nach § 5 ArbSchG
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