Ref V/SenA NURNBERG

Forderung der Teilhabe alterer Menschen in Nurnberg

Sitzung des Sozialausschusses am 06.02.2025




Seniorennetzwerk Altstadt —

Sozialraumanalyse

Sozialraumanalyse

22 Interviews mit
Expertinnen und Experten

3 Workshops
mit alteren Bewohnerinnen
und Bewohnern

Offentliche Prasentation

Ref V/SenA | Foérderung der Teilhabe alterer Menschen in Nirnberg

Workshop 2: Mitglieder des Blrgervereins
Altstadt e.V. (eigene Aufnahme)




Seniorennetzwerk Altstadt —

Sozialraumanalyse: Handlungs-
empfehlungen aus Bewohner- und Expertensicht

« Zugehende Beratungsangebote

« Alltagspraktische Hilfen

« Treffpunkte fur Vereine

= Intergenerative Angebote

« Bewegungsangebote

« Sensibilisierung Dienstleister hinsichtlich Barrierefreiheit
« Hitzeschutzmalinahmen

= Toiletten

« Fahrspuren fur Rollatoren
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NURNBERG

Seniorennetzwerk Altstadt - Zielgruppe

Anzahl Ein-
wohner

Anzahl 65+ Anteil 65+ (%)

Altstadt,

St. Lorenz 5070 750 14,8
Marien-vorstadt
1769 209 11,8
Himpfelshof 5940 1085 18,3
Altstadt,
St. Sebald 9227 1363 14,8

Statistische Daten zur Bevolkerung 65 Jahre und alter




Seniorennetzwerk Altstadt - Trager NURNBERG

= Trager des SNW Altstadt seit 1.1.25: WIN gGmbH (Wohnen und
Integration im Quartier gGmbH)

« U.a. Weiterfuhrung der Cafeteria des Treffs Heilig-Geist und
Koordination des Ehrenamtlichen-Teams; Weiterfuhrung und
Ausbau entstandener Angebote im Treff =y

NURNBERG

Die Cafeteria
Heilig-Geist-Spital
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Ehrenamtliches Cafeteria-Team (eigene Aufnahme)
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NURNBERG

Angebote in der Altstadt

» Zentrale Angebote groler Bildungstrager:
BCN, Museen...

« Spezifische Bildungsangebote fur altere
Menschen: Altenakademie, CCN50plus...

« Cafeteria im Kreuzigungshof mit
Jahreszeitlichen Festen, Mittagstisch,
regelmaldigen Angeboten, Pause von
Zuhause...

Bewerbung aller Angebote in der Altstadt
auch uber SenA (Auslagen, teils
Seniorenclubleiterbrief, teils Verteilung Uber == 7 = -s
nahere SNW)
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Attraktivitat der Angebote:

[:::] .

« Regelmaldig mit festem Ansprechpartner und in

« Ausfluge
« Spieletreffs
- Offener Mittagstisch in Gaststatten |

Dezentral, kostengunstig, onne Anmeldung

Gemeinschaft

« Einzelaktionen
« Angebote zu belastenden Themen (Pflege, Tod)
« Fordernde Angebote (aber unterschiedlich

je nach Stadltteil)
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NURNBERG

Einsamkeit bei alteren Menschen in Nurnberg

Ich fuhle mich oft sehr einsam
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Seniorenbefragung 2019

[ ] trifit genau/eher zu
trifft eher nicht/gar nicht zu




Vielfalt von Angeboten fiir Gemeinschaft BEAEES

SPGK Handlungsfelder: Gemeinschaft, Aktives Altern,
Digitalisierung, Altersarmut

Realisierung individueller Teilhabe in den SNW: >25.000 Kontakte bei
regelmalligen Angeboten; >4000 Kontakte bei Einzelveranstaltungen; 66
Runde Tische mit 800 lokalen Akteuren

Angebote fir
unterschiedliche

Lebenslagen in Quartieren
von SNW und vielfaltigen
Kooperationspartnern

Anlaufstellen
= Gemeinschaft

Lotzen

Bringdienste zu
Seniorenstammtischen

Freiwilligenmanagement

Angebote der stadtischen
und Sonderveranstaltungen

des Seniorenamts

Seniorentreffs

" BleiweiR mit Kursen, Treffen, " Besuchsdienste fiir Altere
— Veranstaltungen, Bistro, —  Anerkennungskultur far
Raumen Engagierte
: | Sommerkonzert
L Treff Heilig-Geist mit Weihnachtsgala
Cafeteria, Pause von Zuhause \
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Stand Projektbeantragung -

Praventive Haubesuche

« Bewerbung bei Landesamt fur Pflege fur Forderung
,Gute Pflege daheim in Bayern®

= |m Quartier Bleiweild fur 3 Jahre

» Beratung zu Angeboten im Quartier/Stadt: SNW,
Pflegestutzpunkt, KOWAB, Treffs, Seniorenclubs...

= Evaluation durch Hochschule

Munchen bietet flachendeckend praventive Hausbesuche
mit 33 Teilzeit-Stellen
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NURNBERG

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Referat V
Seniorenamt
Hans-Sachs-Platz 2
90403 Nurnberg

Anja-Maria Kalder

+49 (0)911/ 231 - 6701
anja-maria.kaesser@stadt.nuernberg.de
http://www.senioren.nuernberg.de




