Beilage 6.1
zur Sitzung des Sozialausschusses am 03.07.2025

Bericht zur Fachstelle Demenz und Pflege Bayern

Mit dem Antrag der Fraktion Biindnis 90/Die Griinen ,,Bitte um Bericht zur Fachstelle Demenz und
Pflege Bayern“vom 25.09.2024 wurde die Verwaltung beauftragt, iber die Aktivitaten der Fachstelle,
denindividuellen Bedarf sowie die Zusammenarbeit mit anderen Fachstellen zu berichten.

1. Entstehung der Fachstelle Demenz und Pflege Bayern

Die Zahl der Pflegebedirftigen wachst kontinuierlich. Entsprechende Prognosen dazu geben kein ein-
heitliches Bild ab, doch allen gemeinsam ist einmehr oder minder starker Anstieg. Aktuell liegt die Zahl
der Pflegebediirftigenin Bayern bei etwa 631.000 (Stand Ende 2023, Pressemitteilung des Bayerischen
Landesamtes fiir Statistik), bis 2040 werden es voraussichtlich (mindestens) etwa 750.000 sein, was
einem Anstiegvon 19 % entspricht (Statistisches Bundesamt, Pflegevorausberechnung 2023). Hierbei
ist absehbar, dass auch die Anzahl der Menschen mit einer Demenzerkrankung zunimmt. Aufgrund
dieser Entwicklung hat das Bayerische Staatsministerium flir Gesundheit, Pflege und Pravention be-
reitsimJahr 2013 die Bayerische Demenzstrategie ins Leben gerufen.

Die Zielsetzungen dieser Demenzstrategie sollen in zehn Handlungsfeldern durch eine Vielzahlvon un-
terschiedlichen Projekten und MaBnahmen umgesetzt werden. Eine konkrete MaBnahme ist das Pro-
jektder Implementierung der Fachstelle flir Demenz und Pflege Bayern, sowie der Aufbau von sieben
regionalen Fachstellen fiir Demenz und Pflegein allen Regierungsbezirken. Im Dezember 2018 wurde
die zentrale Fachstelle geschaffen (Start und Implementierungsphase), ab September 2020 fand die
Etablierungund Erweiterungsphase statt und ab November 2023 trat die Entwicklungin die Versteti-
gungsphase ein.

Die Modellférderung der Fachstelle Demenz und Pflege nach § 45c SGB XI endete fiir die Fachstelle
Demenz und Pflege Bayern zum 30.11.2023 und fir die regionalen Fachstellen zum 29.02.2024. Ab
diesem Zeitpunkt erfolgteine Férderung als AUA nach § 81 Nr. 9, 83, 84 Abs.5 AVSGi.V.m.Nr.6 VV-
AVSGjeweils miteiner Forderdauervon 3 Jahren.

Die Fachstelle fiir Demenz und Pflege Bayern wird aus Mittel des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Gesundheit, Pflege und Praventionsowie durch die Arbeitsgemeinschaft der gesetzlichen Pflegekassen
in Bayern und der Privaten Pflegepflichtversicherung geférdert. Trager der Fachstelle Demenz und
Pflege Bayernistdie Landesarbeitsgemeinschaft Freie Wohlfahrtspflege Bayern.

Die sieben lokalen Fachstellen fiir Demenz und Pflege in den einzelnen Regierungsbezirken sind bei
unterschiedlichen Tragern etabliert, was unterschiedliche Ressourcen und Rahmenvereinbarung mit
sich bringt.

2. Zielsetzung und Aufgaben der Fachstelle Demenz und Pflege Bayern
Die Errichtung und die Implementierung der Fachstellen fiir Demenz und Pflege ist von Landesseite

evaluiert worden; den Auftrag dazu erhielt die Evangelische Hochschule Niirnberg, der Abschlussbe-
richt ist 6ffentlich zugénglich (siehe Abschnitt 3)2.

Lsiehe https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2025/03/abschlussbericht wissenschaftlichebe-
gleitungfsdupinbayern_barrierefrei.pdf).



https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2025/03/abschlussbericht_wissenschaftlichebegleitungfsdupinbayern_barrierefrei.pdf
https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2025/03/abschlussbericht_wissenschaftlichebegleitungfsdupinbayern_barrierefrei.pdf

Allgemeines, Oberziel“der Fachstellen fiir Demenz und Pflegeist es, die Lebensbedingungen fiir Men-
schen mitDemenz sowie deren An- und Zugehorigenv.a. im hauslichen Kontext zu verbessern.

Die zentrale Fachstelleist dabei landesweit tatig. Sieist flir die Koordination der regionalen Fachstellen
zustandigund Gbernimmt deren Gberortliche Aufgaben. lhre Aufgabenbereiche umfassen:
e Informations- und Koordinierungsstelle fiir Fragen zum Thema Demenz,

e Beratunginder Pflege,
® Angebote zurUnterstitzungim Alltag (AUA).

Zudem tragt sie durch ihren fachlich-strategischen Input zur Weiterentwicklung der Bayerischen De-
menzstrategie bei.

Abbildung 1: Aufgabensdulen der zentralen Fachstelle fiir Demenz und Pflege Bayern
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Quelle: https://www.demenz-pflege-bayern.de/ueber-uns/aufgaben/

Die regionalen Fachstellen fiir Demenz und Pflege sind Anlaufstellen in den Regierungsbezirken, die
den Aufbau und die Aufrechterhaltung von Unterstlitzungs- und Beratungsstrukturen fir Menschen
mit Demenzsowie deren An-und Zughorigen vor Ort unterstiitzen. Dabeiist die Vernetzung mitden
lokal tatigen Akteuren aus Gesundheits-, Pflege- und Altenhilfebereich eine wesentliche Aufgabe.

Die iibergreifende Aufgabender zentralen Fachstelle Demenz und Pflege konnen wie folgt spezifiziert
werden:

a) Vernetzung und Wissenstransfer:

e Die Fachstelle Demenz und Pflege Bayern ist bundesweit vernetzt. Aufgrund der vorhandenen
Strukturist es der Fachstelle moglich, Fragen aus dem Praxiskontextan vorhandene Netzwerkstel-
len weiterzugeben und Ergebnisse zuriickzumelden.

b) Angebotvon Seminaren, Fachveranstaltungen und Schulungen:

e Die UbergreifendeFachstelle bietet kostenlose Fachtage sowie Webinare flir Fachkrafte, pflegende
Angehorige und Interessierte flir die 3 Aufgabensdulen an. Dariiber hinaus werden regionale Ver-
anstaltungen zurVerfligung gestellt (Themen: Angebote fiir Menschen mit Demenz, Angebote zur
Unterstitzung im Alltag und Beratung in der Pflege). Fachvortrage fir unterschiedliche Akteure
runden das Angebot ab.

® Seit 2021 bietet die Fachstelle zudem kostenfreie Basisschulungen an, welche vom Bayerischen
Landesamt fiir Pflege anerkannt sind und dazu befahigen, bei entsprechender Grundqualifikation,

ineiner Fachstelle fir pflegende Angehorige tatig zu werden.

c) Offentlichkeitsarbeit:

e Die Fachstelle Demenz und Pflege Bayern betreibt Offentlichkeitsarbeit mit dem Ziel, die Gesell-
schaft zum Thema Demenz zu sensibilisieren. Dabei gehtes auch darum, die bereits vorhandenen


https://www.demenz-pflege-bayern.de/ueber-uns/aufgaben/

Angebotsstrukturen darzustellen und bekannter zu machen. Beispielsweise gibt es eine bayern-
weite Angebotslandkarte, zudem wird ein Newsletter (einmal monatlich) mit interessanten Ent-
wicklungen und Veranstaltungen versendet.

d) Begleitung derregionalen Fachstellen fiir Demenz und Pflege:

e Seit2019 entstanden sukzessive sieben regionale Fachstellen Pflege und Demenzin den jeweiligen
Regierungsbezirken. In derEtablierungs- und Erweiterungsphase derregionalen Fachstellen Pflege
und Demenz wurden diese von der Fachstelle Demenz und Pflege Bayern insbesondere bei derin-
haltlichen Arbeit derdreiSaulen - Demenz, Beratungin der Pflege und Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag - begleitet.

e Die Fachstelle Demenzund Pflege Bayern steht den regionalen Fachstellen als fachliche Ansprech-
partnerin beratend zur Verfligung und koordiniert die Zusammenarbeit.

e) Zusammenarbeit mit dem Auftragnehmer der wissenschaftlichen Begleitung:

e Die Evangelische Hochschule Niirnberg begleitet den Aufbau und die Verstetigung der Fachstelle
Demenz und Pflege Bayern wissenschaftlich. Die wissenschaftliche Begleitung umfasst alle Aspekte
des Projekts.

3. Evaluation der Arbeit der Fachstellen fiir Demenz und Pflege Bayern sowie der regionalen Fach-
stellen Demenz und Pflege auf Bezirksebene

Im Jahr 2024 wurde der Bericht zur Evaluation der Fachstellen flir Demenz und Pflege Bayern von der
Evangelische Hochschule Nirnberg veroffentlicht. Die Evaluation bezieht auf den Zeitraum Marz 2019
bis Ende 2023. Ziel der wissenschaftlichenBegleitung war es, die Organisationsstrukturen, Zielgruppen
und Aktivitaten der Fachstellen zu beschreiben und hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu bewerten.

Die AuswertungallerTatigkeiten der Fachstelle Demenz und Pflege Bayern (Abb. 2) zeigt, dass neben
der Offentlichkeitsarbeit und Einfiihrung und Koordination desProjektes der Ehrenamtlich titigen Ein-
zelpersonen (ETEP) insbesondere die Bearbeitunginhaltlicher Anfragen, administrative Aufgaben, Ko-
operation mit den regionalen Fachstellen, Zusammenarbeit mit verschiedenen Akteuren (insbeson-
dere soziale Akteure, StMGP und LfP) sowie das Veranstaltungsmanagementim Vordergrund stehen.

Aus dem Evaluationsberichtlassen sich noch einige Aussagen bzw. Ergebnisse hervorheben:

¢ Die bayernweite Koordination des Angebots derregionalen Fachstellen wird positiv bewertet.

e Die heterogene Tragerschaft derregionalen Fachstellen hat sich bewahrt.

e DieSchnittstellenarbeit derzentralen Fachstelle ist wichtig flir die regionalen Fachstellen.

e Diedreifachlichen KernbereichederArbeit (Demenz, Beratungin Pflege, AUA) habensich ebenfalls
bewahrt, wobei der Anteil der Beratung sich sukzessive auf die regionalen Fachstellen verschiebt.

e Die zentrale Fachstelle ist ein notwendiges Bindeglied der Kommunikation zwischen StMGP, Lan-
desamt fir Pflege (LfP) und denregionalen Fachstellen.

e Die zentrale Fachstelle ist landesweiter Ansprechpartner fiir die Bayerische Demenzstrategie und
wichtige Schnittstelle zur Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz der BAGSO
(Bundesarbeitsgemeinschafts der Seniorenorganisationene.V.).

e |Im Bereich ,Beratung”libernimmtdie zentrale Fachstelle insbesondere libergreifende Schulungen
und Fachtage fiir die Mitarbeitenden derregionalen Fachstellen.

e Im Rahmen der Sidule AUA ist die Gbergreifende Arbeit fir Ehrenamtlich tatige Einzelpersonen
(ETEP) wichtig (Registrierung, Organisation von Schulungen, Website etc.)



Abbildung 2: Titigkeitsspektrum der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Bayern
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Quelle: Brendebach, C., Struik, A.-C-, Brust, R. & Farrenkopf, A. (2024): Abs chlussbericht der wissenschaftlichen Begleitung
furdie Fachstellen fir Demenzund Pflegein Bayern, S. 13.

4. Zusammenarbeit und Nutzung der Angebote der Fachstelle Demenz und Pflege im Seniorenamt
bzw. dem Pflegestiitzpunkt

Der Pflegestitzpunkt Nirnberg steht im direkten Austausch mit der lbergreifenden Fachstelle De-
menzund Pflege Bayern sowie mitderregionalen Fachstelle Demenz und Pflege Mittelfranken.

Die Kolleginnen und Kollegenvom Pflegestiitzpunkt Niirnberg besuchen in der Regel dievon der Fach-
stelle angebotene Fachtage oder Seminare. Zudem wird der regelméaRig erscheinende Newsletter
abonniert.

Mir der regionalen Fachstelle Demenz und Pflege Mittelfranken finden zwei Mal jahrlich Austausch-
treffen mit allen Pflegestlitzpunkten im Bezirk Mittelfranken statt. Hier werden die jeweils aktuellen
Themen und Entwicklungen diskutiert.

Die neue Struktur und Organisation der Angebote zur Unterstiitzungim Alltag (AUA) wird als sehr po-
sitivwahrgenommen. Die Fachstelle Demenz und Pflege Bayern stellt die vorhandenen Angebote zur
Unterstiitzungim Alltag mit den unterschiedlichen Nutzungsangeboten auf ihrer Internetseite dar?.

Die empirisch festzustellende Steigerung der Anzahl der tatigenStellen bzw. Personen zur Nutzungdes
Entlastungsbetrags nach § 45b SGB XI macht sich deutlich bemerkbar und entlastet pflegende Ange-
horige inzunehmendem MaRe (Abb. 3).

2 https://www.demenz-pflege-bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/basisinformationen/ange-
bote-zur-unterstuetzung-im-alltag/



https://www.demenz-pflege-bayern.de/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/basisinformationen/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag/
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Abbildung 3: AnzahlAngebote zur Unterstiitzungim Alltag (AUA) in Bayern
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Quelle: Brendebach, C., Struik, A.-C-, Brust, R. & Farrenkopf, A. (2024): Abs chlussbericht der wissenschaftlichen Begleitung

firdie Fachstellen fir Demenzund Pflege in Bayern, S. 42.

AufderWebsite derzentralen Fachstelle fiir Demenz und Pflege wird fiir pflegende Angehdrige durch
die Darstellung derunterschiedlichenNutzungsmoglichkeitenein Mehrwert generiert. Ebenso werden
hierdie rechtlichen Grundlagen und Fordermaoglichkeiten fiir Beratungsstellen tibersichtlich angeord-
net. Da seit 01.01.2023 auch ehrenamtlich tatige Einzelpersonen liber den Entlastungsbetrag einge-
setzt werden kdnnen (nach Schulung und Registrierung) sind hier beispielsweise hilfreiche allgemeine

Fragen zur Umsetzungerklart (https://www.einzelperson-bayern.de/fag/allgemein/).

Besonders die Angebots-Landkarte auf der Website der Zentralen Fachstelle bietet einen schnellen
und hilfreichen Uberblick (iberdie Vielfalt derlokal vorhandenen Unterstiitzungsan gebote.

Abbildung 4: Angebots-Landkarte der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Bayern
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Quelle: https://www.demenz-pflege-bayvern.de/angebots-landkarte/?no_cache=1; eigene Sucheingabe.
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