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Hltzebelastuny in Pﬂegeelnnchtungen und Kliniken mlmmleren L

Sehr geehrter Herr Ob’erbUrgerrﬁeister,

'Hitze belastet insbesondere vulnerable Gruppen wie Senior:iinnen oder kranke Menschen. Sie
konnen dann schneller unter Uberhitzung, verstarkten Krankheitssymptomen, Flissigkeitsmangel
oder psychischen Auswirkungen leiden. Auch die Sterblichkeit steigt gerade fur dltere Menschen in
Hitzeperibden deutlich an, wie das Statistische Bundesamt berichtet?.

In Pﬂegeelnrlchtungen und Krankenhausern smd diese Menschen - und auch das Personal -
zusitzlichen Herausforderungen ausgesetzt. Hier spielen bauliche, pflegerische sowie
organisatorische Aspekte eine grofe Rolle. Ausreichend kiihle Rdume, Beschattung, Dammung und
Begriinung sowie MaBnahmen wie Anpassung der Medikamenten- oder Trinkpldne, entsprechende
Fortbildungen des Personals 0.d. sind notwendig, damit die Hitze ertraglich ist. :

Durch priventive und akute Manahmen, bauliche Anpassungen und gezielte Notfallpldne konnen
hitzebedingte Gesundheitsrisiken reduziert und die.Versorgungsqualitit auch wahrend extremer
Hitzeperioden sichergestellt werden. Im stadtischen Hitzeaktionsplan sind zahlreiche dieser
MaRnahmen fiir Pflegeeinrichtungen-in Kooperation mit dem Gesundheitsamt und den -
Heimaufsichten gelistet (Matnahme 13). Das aktive Kiihlen von Raumlichkeiten und Ruckzugsorten
fiir Senior:innen und Kinder wurde auch im Klimaschutzfahrplan der Stadt Nirnberg aufgegriffen
und eine Uberpriifung der Raumtemperaturen in der Stadtratssitzung vom 25.06.2025 hinzugefiigt?.

Wir stellen deshalb zur Behandlung im zustandigen Ausschuss folgenden Antrag:
Die Verwaltung berichtet i
e welche baulichen, pflegerischen und organisatorischen Mainahmen bei Hitze in den
Nirnberger Pflegeeinrichtungen und Kliniken ergriffen werden, um die Hitzebelastung flr
Patient:innen, Bewohner:innen und Personal zu minimieren. i

. Auswertung der unterjdhrigen Sterbefallzahlen seit 2020 - Statistisches Buhdesamt
2 Anpassung der energetischen Leitlinien fir stadtische Hochbaumafinahmen, Punkt 6



Mit freundlichen Griifen

~ Andrea Friedel :
stellv. Fraktionsvorsitzende . - : . ~




