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Souverän_Digital
So will ich leben. So will ich arbeiten.
Die vhs-Seminarreihe für alle, die ihr Leben und Arbeiten in der digi-
talen Welt sicher und selbstbestimmt gestalten wollen. Digitalisierung 
prägt alle Lebensbereiche und Arbeitsfelder, die Privatsphäre eben- 
so wie den beruflichen Alltag. Digitalisierung als größte technologische 
Umwälzung seit der Industrialisierung bedeutet: Leben, Lernen und 
Arbeiten neu organisieren. 

9 Module für Ihre Digitale Kompetenz 
Die Seminarreihe ist modular konzipiert. Das heißt:  
Sie buchen Ihre Einzelseminare nach Bedarf und stellen  
Ihr persönliches Programm zusammen.  

1 Die Digitalisierung und ich 
Technologischer Wandel. Betriebliche Dynamik.  
Individuelle Herausforderung.
Social Media, Internet of Things, Smart Home und mehr: 
Wer die Digitalisierung abschätzen und kompetent nutzen 
will, muss sich grundlegende digitale Fähigkeiten aneignen. 
Dieser Impuls-Vortrag schärft Ihren Blick für die Heraus- 
forderungen der Digitalisierung – für Ihre Arbeit, für Ihr 
Leben. Sie wissen, was vernünftige Reaktionen sind und 
worauf Sie sich in der neuen Lebens- und Arbeitswelt 
einstellen können.

2 Digitale Kompetenzen erkennen
Berufliche Anforderungen – persönliche Antworten
Welche digitalen Instrumente und Angebote nutzen Sie 
bereits? Wie gehen Sie bislang mit Anforderungen durch  
die Digitalisierung um? Mit Hilfe von Tests und Übungen 
reflektieren Sie praktische Kompetenzen und berufliche 
Situationen. Sie entwickeln Ihre persönliche Strategie zum 
Umgang mit der Digitalisierung.

Online-Coaching für Lerntransfer
Das Extra Plus zu Ihrer Weiterbildung:  
Ihre Seminar*leiterinnen stehen Ihnen auch  
nach dem Seminar noch für vier Wochen  
zur Verfügung. Stellen Sie Ihre Fragen dann, 
wenn sie im täglichen Business aufkommen.  
Wir antworten Ihnen schnell und praxisnah  
in der vhs.cloud. 

3 Werkzeug Internet
Recherche. Kommunikation. Netzwerken.
Für die effektive wie effiziente berufliche Nutzung des World 
Wide Web ist der souveräne Umgang mit Browsern und 
Internetdiensten unverzichtbar. Durch digitale Alltags- 
kompetenz erzielen Sie mit weniger Aufwand mehr Wirkung. 
In diesem Seminar machen Sie sich fit für praktische 
Anwendungsfragen, Sie erkennen ungenutzte Potenziale 
und wissen, wie Sie unnötige Risiken vermeiden.

4 Digitale Medien professionell nutzen
News, Games, Podcasts & Co. 
Mediennutzung ist situationsabhängig und individuell – auch 
im beruflichen Kontext. Blogs und Podcasts, News und der 
Trend zur Gamification in der Weiterbildung: Hier gilt es, den 
Überblick zu behalten, Freiräume, die durch Digitalisierung 
entstehen, positiv zu füllen, und sich versiert und sachkundig 
durch die digitalisierte Medienlandschaft zu bewegen.

5 Digitale Kommunikation
Relevante Kanäle erfolgreich nutzen
Mit der Digitalisierung steigt die Zahl der Kanäle und es ver- 
ändern sich die technischen Grundlagen für Kommunikation. 
Mehr Kanäle bedeuten aber nicht automatisch auch mehr 
Kommunikationserfolg. Damit digitale Kommunikation die 
Empfänger und Zielgruppen wirklich erreicht, müssen Sie die 
Besonderheiten der einzelnen Kanäle kennen und wissen, 
welcher Kommunikationskanal in welchem Kontext der 
richtige ist.

6 Digitale Lernformate
Webinare, Blended Learning, MOOC
Lernen in der Digitalisierung verlangt methodisches Wissen 
ebenso wie Netzwerk-Kompetenz und ein neues Rollen- 
verständnis der Akteure. In diesem Seminar erfahren Sie, 
warum klassisches Wissensmanagement allein nicht mehr 
funktioniert. Sie machen sich vertraut mit Lernformaten, 
Plattformen und Systemen, denen Sie im beruflichen Kontext 
zunehmend begegnen. 

7 Digital zusammenarbeiten
Collaboration – Tools, Teams, Technologien
Auch das ist Digitalisierung: Neue Methoden der Zusammen-
arbeit, neue Formate des Lernens und ein neues Verständ-
nis von Teamarbeit, das insbesondere auch virtuelle und 
internationale Teams umfasst. Welche Technologien in den 
kommenden Jahren Strukturen und Prozesse dominieren 
werden, das erfahren Sie in diesem Seminar.

8 Das eigene Webinar planen und entwickeln
Lernpfade gestalten. Inhalte inszenieren.  
Teilnehmende ansprechen 
Jetzt können Sie die Seiten wechseln! Hier lernen Sie die 
Planung und Durchführung von Webinaren. An den Präsenz-
tag schließen sich zwei bis drei Webinar-Phasen von jeweils 
ca. 90 Minuten an, in denen Sie Ihr eigenes Webinar 
durchführen.

9 Digitale Souveränität
Datensicherheit und Datenschutz am Arbeitsplatz
Sicherheit im digitalen Umfeld: In diesem Seminar schärfen 
Sie Ihren Blick für Sicherheit und erfahren, wie datenschutz-
konformes Arbeiten praktisch machbar ist. Sie erkennen, 
welche Daten besonders schützenswert sind und wissen, 
wie Sie Ihre eigenen Daten schützen – im privaten wie im 
beruflichen Kontext.

Der Bayerische Bildungsscheck ist ein Angebot des  
Freistaats Bayern. Er ist ein Pauschalzuschuss für Ihre 
individuelle berufliche Fortbildung im Bereich Digitalisierung. 
Der Arbeitgeber kann ggf. weitere Kosten übernehmen.  
Sie erhalten nach persönlicher Beratung einen „Bildungs-
scheck“ im Wert von 500 Euro. Sprechen Sie uns an!

Sie haben Anspruch auf einen Bildungsscheck, wenn
• 	�Sie im laufenden Kalenderjahr noch keinen Bildungs-

scheck erhalten haben.
• 	�Sie aktuell in einem Beschäftigungsverhältnis stehen.
• 	�Sie Ihren Wohnsitz und/oder Arbeitsort in Bayern haben.
• 	�Ihr Brutto-Jahreseinkommen aus nichtselbstständiger 

Tätigkeit über 20.000 Euro liegt.

Weitere Informationen finden Sie unter  
https://www.stmas.bayern.de/arbeit/bildungsscheck/index.php.

Ihre Förderung mit dem Bayerischen Bildungsscheck

Holen Sie sich  
Ihren Bildungsscheck!
Nähere Informationen  
und Beratung an Ihrer 
Volkshochschule.

Fit für die digitale Arbeitswelt von heute und morgen: 
Mit dem Bayerischen Bildungsscheck bezuschusst die 
Staatsregierung die passende Weiterbildung.

Die Seminare von Souverän 
digital beziehen sich auf  
den EU Kompetenzrahmen 
für Digitale Kompetenzen 
und schließen mit einem 
Zertifikat ab.
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