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Ausbildung zur Gedächtnistrainerin/ zum Gedächtnistrainer 

Juli 2021 bis Januar 2022 

In Zusammenarbeit mit dem Bundesverband Gedächtnistraining e.V. 

 
Durch den Ausbildungslehrgang nach den Ausbildungsbedingungen des Bundesverbandes 
Gedächtnistraining e.V. erwerben Sie eine Zusatzqualifikation als Trainer/in für ganzheitliches 
Gedächtnistraining. 
Die Ausbildung besteht aus 3 Modulen: einem Grundkurs und den beiden Aufbaukursen 1 und 2. Sie 
schließt mit einer schriftlichen Prüfung und einer Lehrprobe im Rahmen des Aufbaukurses 2 ab.   
 
Zertifikat   

Nach Abschluss der Ausbildung erhalten Sie ein Zertifikat (als Mitglied des Bundesverbandes) oder eine 
Teilnahmebescheinigung. 
 
Kosten für den gesamten Lehrgang: 

950 €, zzgl. 60 € Materialkosten pro Kurs 
 
 
Termine   

Grundkurs  Juli 2021 
Fr.  16.07.2021 bis Fr./Sa. 9 bis 18 Uhr 
So. 18.07.2021 So. 9 bis 14 Uhr  
und 
Fr.  23.07.2021 bis Fr./Sa. 9 bis 18 Uhr 
So. 25.07.2021 So. 9 bis 14 Uhr 
 
Aufbaukurs 1  Oktober 2021 
Fr. 22.10.2021 bis Fr./Sa. 9 bis 18 Uhr 
So.24.10.2021 So. 9 bis 14 Uhr 
und 
Fr. 29.10.2021 bis Fr./Sa. 9 bis 18 Uhr 
So.31.10.2021 So. 9 bis 14 Uhr  
 
Aufbaukurs 2  Januar 2022 
Sa. 22.01.2022  bis Sa., So., Mo., Di. 9 bis 18 Uhr 
Mi. 26.01.2022  Mi. 9-14 Uhr 
 
 
Inhalte der Ausbildung  

• Grundlagen der Gehirnfunktionen und 
des Gedächtnisses 

 
• Praktische Arbeit, Erprobung des Trainingsmaterials, Memotechniken  
 
• Kurspädagogik, Methodik und Didaktik 

für Gedächtnistrainingsgruppen 
 
• Aspekte des Lernens bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, der Gerontologie und des 

biographischen Arbeitens 
 
• Gedächtnistraining mit demenziell  

veränderten Menschen 

 

Leitung/Durchführung/Beratung 

 

Karin Rötzer, Ausbildungsreferentin  

Bundesverband Gedächtnistraining e.V. 
Kesselgraben 1, 90427 Nürnberg  
Tel.: 0911 303255 
karin.roetzer@web.de 
 
Bernd Schumacher, Ausbildungsreferent 

Bundesverband Gedächtnistraining e.V.,  
Ahornallee 39, 86899 Landsberg  
Tel. 08191 39307 
bkc.schumacher@t-online.de 
 
Koordination/Verwaltung 

Bildungszentrum Nürnberg 
Lernzentrum im südpunkt 

Pillenreuther Str. 147, 90459 Nürnberg 
Tel. 0911 231-14 312 / -14 287 
bcn-lernzentrum@stadt.nuernberg.de 
 
Anmeldung:  
Bitte melden Sie sich online mit der 
Kursnummer 08201 unter bz.nuernberg.de 

an, oder setzen Sie sich mit dem 
Bildungszentrum in Verbindung. 
 
 


