
Bildungszentrum im Bildungscampus 

 
Impressum: Stadt Nürnberg, Bildungscampus Nürnberg,  
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nürnberg, Selbstdruck 

 

Ausbildung zur Gedächtnistrainerin/ zum Gedächtnistrainer 

April 2025 bis September 2025 

In Zusammenarbeit mit dem Bundesverband Gedächtnistraining e.V. 

 
Der Lehrgang richtet sich an alle  Menschen, die eine Haupt- oder ehrenamtliche Tätigkeit ausüben in den 
Bereichen Erwachsenenbildung, Arbeit mit Kindern, Seniorenarbeit oder Altenpflege  
und die eine Zusatzqualifikation erwerben möchten. Ebenso die Menschen, die ein neues, interessantes 
Betätigungsfeld suchen und ein eigenes Angebot als GedächtnistrainerInnen für unterschiedlichste 
Gruppen aufbauen möchten. 
 

Durch den Ausbildungslehrgang nach den Ausbildungsbedingungen des Bundesverbandes 
Gedächtnistraining e.V. erwerben Sie eine Zusatzqualifikation als Trainer/in für ganzheitliches 
Gedächtnistraining. 
Die Ausbildung besteht aus 3 Modulen: einem Grundkurs und den beiden Aufbaukursen 1 und 2. Sie 
schließt mit einer schriftlichen Prüfung und einer Lehrprobe im Rahmen des Aufbaukurses 2 ab.   
 

Kosten für den gesamten Lehrgang:  
1500 Euro, zzgl. 65 Euro Materialkosten pro Kurs (direkt beim Dozenten zu entrichten) 
 

Termine  
 

Infoabend                Februar 2025     

25.02.2025               19 – 20 Uhr (online!, Anmeldung unter 
                           Kurs Nr.: 08207)      
  

Grundkurs  April 2025 
Mi.  02.04.2025 bis jeweils 9 bis 16.45 Uhr 
So. 06.04.2025   
 

Aufbaukurs 1  Juni 2025 
Mi.  11.06.2025 bis jeweils 9 bis 16.45 Uhr  
So. 15.06.2025 
 

Aufbaukurs 2  September 2025 
Mi.  24.09.2025 bis jeweils 9 bis 16.45 Uhr 
So. 28.09.2025 
 

Dreistufiges Ausbildungskonzept des Bundesverbandes  
Gedächtnistraining  
 

Grundkurs  
Einführung in Theorie und Praxis eines ganzheitlichen Gedächtnistrainings  
 

Aufbaukurs 1  
Aspekte des Lernens, Methodik, Didaktik und praktische Übungen  
 

Aufbaukurs 2  
Umsetzung und Weiterführung des ganzheitlichen Gedächtnistrainings mit Lehrprobe  
 
Die Kurse haben eine Dauer von 5 Tagen mit je 40 Unterrichtsstunden.  
Mit dem Absolvieren der drei Kurse, einer schriftlichen Hausarbeit und der Lehrprobe kann das Zertifikat 
des Bundesverbandes Gedächtnistraining erworben werden.  

Voraussetzung ist die Mitgliedschaft im BVGT e.V. 

 

Leitung/Durchführung/Beratung 

 

Sabine Kelkel, Ausbildungsreferentin  

Bundesverband Gedächtnistraining e.V. 
skelkel@bvgt.de 
 
Koordination/Verwaltung 

Bildungszentrum Nürnberg 
Fachteam Grundbildung 

Pillenreuther Str. 147, 90459 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 231 -1 42 87 
bz-grundbildung@stadt.nuernberg.de 
 
Anmeldung:  

Bitte melden Sie sich online mit der 
Kursnummer 08201 unter 
bz.nuernberg.de an, oder setzen Sie 

sich mit dem Bildungszentrum in 
Verbindung. 
 
 


