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Impulskontrolle — Selbststeuerung bei Kindern und

Jugendlichen

Beschreibung

Geflihle und Reize gehen mit bestimmten
Handlungsimpulsen einher. So empfindet man
zum Beispiel bei Angst den Impuls zu fliichten
und bei Wut das Bedirfnis, sich zu verteidigen.
Die Fahigkeit der Impulskontrolle ermdglicht
es dem Menschen, diese Handlungsimpulse zu
regulieren, wodurch etwaige negative Folgen
der Impulse vermieden werden kénnen. Ist
diese Fahigkeit jedoch nur unzureichend
entwickelt oder gar gestort, kann es unter
anderem zu folgenden Problemstellungen
kommen:

Wutausbriiche mit unkontrollierten
Reaktionen/Verhaltensweisen, wiederholte
Konflikte mit Anderen, Essstérungen,
Missbrauch von Substanzen, uniberlegte
Handlungen und Entscheidungen oder wenig
strukturierte Tagesablaufe.

Inhalte

Die Fortbildung behandelt die
Entwicklungsstufen von Selbststeuerung in den
verschiedenen Altersklassen sowie psychische
Erkrankungen, welche eine Stérung der
Impulskontrolle als Symptom beinhalten.
Dariber hinaus werden Mdglichkeiten zur
Unterstitzung fir Kinder und Jugendliche mit
mangelnder Impulskontrolle, deren Eltern
sowie Fachpersonal dargestellt.

Ziele

e Probleme bei der Selbststeuerung erkennen
kénnen (z.B. durch Videoanalyse)

e Wissen Uber Stérungsbilder mit mangelnder
Impulskontrolle

e Strategien zur Unterstitzung dieser Kinder
und Jugendlichen

e Erarbeitung alternativer Handlungsstrategien
mit dem Ziel der Selbsthilfe

e Wissen Uber hilfreiche Kontaktstellen

Zielgruppe

Padagogische Mitarbeitende des
Geschaftsbereichs Referat fiir Jugend, Familie
und Soziales der Stadt Nirnberg sowie
padagogische Fachkrafte sozialer Berufe aller
Trager

Termin und Ort
Freitag, 12. Juni 2026, 9 - 16 Uhr

Sldstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459
Nirnberg

Vorlaufige Pliatze
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Fortbildung, Prasenz, 1 Tag

Referent/-in
Karina Gurtler-Ionescu, Sozialpadagogin (M.A.),
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Traumatherapeutin
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Kostenregelung siehe Wegweiser

Organisation
Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70

Anmeldeschluss
Freitag, 01. Mai 2026



