
Beschreibung  
Wie können wir Bewegungsräume schaffen 

und Kindern die Zeit gewähren, ihre 

Bewegungsfreude zu entfalten? Eine Antwort 

auf diese wichtige Frage gab Elfriede 

Hengstenberg mit der Entwicklung ihres 

speziellen Bewegungsmaterials. 

  

Inhalte 
Die Fortbildung widmet sich der 

Bewegungspädagogik und stellt das 

„Hengstenberg-Bewegungsmaterial“ vor. Sie 

werden methodische Wege kennenlernen, wie 

Sie mit einfachen Materialien kreative 

Bewegungsanlässe gestalten, in denen die 

Kinder nicht Bewegungen lernen, sondern sich 

bewegen lernen. 

  

Ziele 
• Einführung in die Bewegungspädagogik von 

Elfriede Hengstenberg 

• Anknüpfungspunkte für die Berufspraxis 

bewusst und aktiv gestalten 

Zielgruppe 

Pädagogische Mitarbeitende aus Kindergärten 

und Horten aller Träger 

 

Termin und Ort 
 

Dienstag, 6. Oktober 2026, 9 - 16 Uhr 
 

Stadt Nürnberg, Burgstraße 4, 90403 Nürnberg 
 

Vorläufige Plätze 

16 
 

Format 

Fortbildung, Präsenz, 1 Tag 
 

Referent/-in 

Julia Bleidißel, Kindheitspädagogin (B.A.) 
 

Kosten 

45,00 Euro 

Kostenregelung siehe Wegweiser 
 

Organisation 

Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70 
 

Anmeldeschluss 

Dienstag, 25. August 2026 
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