
Beschreibung  
Slackline ist eine neue Trendsportart, bei der 

ein flexibles Nylonband auf Absprunghöhe 

zwischen zwei Befestigungspunkten wie 

beispielsweise Bäumen gespannt wird, um 

darüber zu balancieren. Ziel ist es, frei über 

das Band zu gehen. Dies erfordert ständige 

Konzentration und fördert das 

Gleichgewichtsvermögen, denn die kleinste 

Unachtsamkeit führt zum unvermeidbaren 

Abgang. 

  

Inhalte 
• Aufbau der Spannsysteme 

• Sicherheitsaspekte 

• Eigenes Ausprobieren 

• Methodische 

Vorgehensweisen/Vermittlungsaspekte 

  

Ziele 
Die Teilnehmenden erfahren, wie man eine 

Slackline sicher aufbaut und wie man einem 

Anfänger helfen kann, das Laufen über die 

Slackline zu erlernen. 

Zielgruppe 

Pädagogische Mitarbeitende aus Kinderhorten, 

Jugendtreffs, der Offenen Kinder- und 

Jugendarbeit und der Jugendsozialarbeit an 

Schulen aller Träger 

 

Termin und Ort 
 

Mittwoch, 16. Juni 2027, 9 - 16 Uhr 
 

Schmausenbuck, Am Tiergarten 30, 90480 

Nürnberg 
 

Vorläufige Plätze 

16 
 

Format 

Fortbildung, Präsenz, 1 Tag 
 

Referent/-in 

Jens Westhoff, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), 

zertifizierter Erlebnispädagoge (BE) 
 

Kosten 

54,00 Euro 

Kostenregelung siehe Wegweiser 
 

Organisation 

Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70 
 

Anmeldeschluss 

Mittwoch, 05. Mai 2027 
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