Soziale Arbeit / Bayerischer Bildungs- und Erziehungsplan

Bewegung

FobiNr. 62704

L~Alles im Griff® - Erlebnispadagogische Fortbildung im Bereich

des Indoor-Boulderns

Beschreibung

Das Bouldern, eine mittlerweile eigenstandige
Disziplin des Klettersports, erfahrt derzeit
einen regelrechten Boom. Aus
erlebnispadagogischer Sicht erméglichen die
Gegebenheiten die Férderung sowohl sozialer
als auch personaler Kompetenz. Die
Uberwindung von Angsten und subjektiv
wahrgenommenen Grenzen, die Bewaltigung
von Herausforderungen oder die Ubernahme
von Verantwortung flir andere sind nur einige
Ziele, die definiert werden kénnen. An vier
Terminen werden theoretisch und praktisch
samtliche relevanten Aspekte aus
unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchtet.

Inhalte

¢ ,Spielregeln™ des Boulderns

e Einfache Fallschule

e Sicherheitstechnik ,Spotten™ und andere
sicherheitsrelevante Aspekte

¢ Erlebnispadagogik in der Boulderhalle

o Kletter-/Bouldertechnik

e Rechtliche Aspekte

Ziele

¢ Naéherbringen von sicherheitsrelevanten
Aspekten des Boulderns

e Mdglichst risikoarmes Aufhalten mit Gruppen
in der Boulderhalle

e Umsetzung von fachsportlichem Wissen und
padagogischen Mdglichkeiten beim Bouldern

e Anknipfungspunkte flir die Berufspraxis
aktiv und bewusst gestalten

Zielgruppe

Mitarbeitende des Referats flr Jugend, Familie,
Senioren und Soziales sowie Fachkréfte der
offenen Kinder- und Jugendarbeit und der
Kindertageseinrichtungen aller Trager

Termin und Ort

Montag, 2. November 2026, 9 - 15.30 Uhr
Dienstag, 3. November 2026, 9 - 15.30 Uhr
Mittwoch, 10. Februar 2027, 9 - 15.30 Uhr
Donnerstag, 11. Februar 2027, 9 - 15.30 Uhr

Café Kraft, GebertstraBe 9, 90411 Nirnberg

Vorlaufige Pliatze
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Fortbildung, Prasenz, 4 Tage

Referent/-in

Marcel Sender, Social Work (B.A.),
Erlebnispddagoge, Trainer C Leistungssport DAV
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Kostenregelung siehe Wegweiser

Organisation
Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70

Anmeldeschluss
Montag, 21. September 2026

Voraussetzung flr die Teilnahme:
e Kletter-/Bouldererfahrung
e Grundkenntnisse Erlebnispadagogik



