Soziale Arbeit / Bayerischer Bildungs- und Erziehungsplan

Psychologie / Padagogik

FobiNr. 72111

Psychotraumatologie

Beschreibung

Personen, die auBergewdhnlich belastende
Lebensereignisse wie z.B. Vernachldssigung,
psychische/physische Gewalt oder Flucht
erfahren, entwickeln méglicherweise
bestimmte Uberlebensstrategien, die ihre
Beziehungen zu sich selbst, zur Umwelt und zu
anderen Personen in einzigartiger Weise
pragen koénnen. Dadurch kénnten sich
Personlichkeitseigenschaften ausbilden, die
gegebenenfalls spater zu auffalligen
Verhaltensweisen beitragen. Deren Bandbreite
kann dabei von Teilnahmslosigkeit und Apathie
bis hin zu anhaltender Ubererregung und
aggressiven Impulsdurchbriichen reichen.

Inhalte

e Was ist ein Trauma? (Vermittlung von
Grundkenntnissen)

e Was kann ein Trauma bei den Betroffenen
auslésen? (akut und langfristig)

e Kann ich in der Beratung eine traumatisierte
Person erkennen? (Hinweise,
Verhaltensbesonderheiten)

Ziele

e Starkung der Beratungskompetenz in der
eigenen Berufspraxis

e Erkennen von Grenzen in der Beratung von
traumatisierten Personen

¢ Erlernen von Strategien im Umgang mit
traumatisierten Personen

Zielgruppe
Padagogische Mitarbeitende sozialer Berufe aller
Trager

Termin und Ort

Dienstag, 6. Juli 2027, 9 - 16 Uhr
Sldstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459
Nirnberg

Vorlaufige Pliatze
16

Fortbildung, Prasenz, 1 Tag

Referent/-in
Julia Glaser, Psychologische Psychotherapeutin
(Verhaltenstherapie), Zusatzqualifikationen u.a.
in Traumatherapie und EMDR
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Kostenregelung siehe Wegweiser

Organisation
Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70

Anmeldeschluss
Dienstag, 25. Mai 2027

Kompetenzerwerb
e Empathie
e Kommunikationsfahigkeit
e Kunden- und Beratungskompetenz



