
Beschreibung  
Sexualität ist ein natürlicher und wichtiger Teil 

der menschlichen Entwicklung. Im 

Kindergarten spielen Sie als 

Betreuungspersonen eine zentrale Rolle bei 

der Förderung und Sozialisation der Kinder. 

Hier entdecken, spielen und lernen die Kinder 

– und stellen Fragen zu allen Aspekten ihres 

Lebens, einschließlich Sexualität. 

Dieses Thema kann bei Fachkräften und 

Erziehungsberechtigten oft Unsicherheiten und 

Sorgen hervorrufen. Die Fortbildung bietet 

Ihnen fachliche Hintergründe und praxisnahe 

Methoden, um kindliche Sexualität im 

Kindergartenalltag sicher und kompetent zu 

begleiten. Sie erhalten wertvolle Anregungen 

zur Selbstreflexion und lernen, wie Sie einen 

offenen und respektvollen Umgang mit diesem 

sensiblen Thema fördern können. 

 

  

Inhalte 
• Blick auf Sexualität  

• Sexualität und Entwicklung  

• Kennzeichen von Erwachsenensexualität  

• Ausdrucksformen von kindlicher Sexualität  

• Vorstellen der Kindergartenbox der BZGA 

"entdecken, schauen, fühlen"  

• Wie kann Elternarbeit zu diesem Thema 

gelingen? 

  

Ziele 
• Professionelles Wahrnehmen 

• Selbstreflexion der Fachkräfte  

• Spielerischer und methodischer Einsatz der 

Kindergartenbox 

• Vorbereitung auf Elternarbeit 

• Denkanstöße für sexualpädagogische 

Konzepte in den Einrichtungen 

Zielgruppe 

Pädagogische Mitarbeitende aus Kindergärten 

aller Träger 

 

Termin und Ort 
 

Montag, 9. November 2026, 9 - 14 Uhr 
 

Südstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459 

Nürnberg 
 

Vorläufige Plätze 

15 
 

Format 

Fortbildung, Präsenz, 1 halber Tag 
 

Referent/-in 

Lilly Benner, Frauen und Mädchen 

Gesundheitszentrum e.V. 

Ronja Hartmann, Frauen und Mädchen 

Gesundheitszentrum e.V., Soziologin (B.A.), 

Sexualpädagogin 
 

Kosten 

32,50 Euro 

Kostenregelung siehe Wegweiser 
 

Organisation 

Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70 
 

Anmeldeschluss 

Montag, 28. September 2026 
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