
Beschreibung  
Eltern wünschen sich eine kompetente 

Beratung, wenn es um die Erziehung ihrer 

Kinder geht. Häufig wenden sie sich mit ihren 

Fragen an eine Person ihres Vertrauens - die 

Mitarbeitenden der Einrichtung, die von ihre 

Kindern besucht wird. 

  

Inhalte 
In der Fortbildung vermitteln wir eine 

systemische Sichtweise sowie ressourcen- und 

lösungsorientierte Gesprächsstrategien für die 

Beratung von Familien. Die Methode der 

Skulpturarbeit verdeutlicht Zusammenhänge 

und Lösungsmöglichkeiten in problematischen 

Familiensituationen. Im Rollenspiel üben wir 

kommunikationsfördernde Interventionen 

systemischer Elternberatung. Wir arbeiten an 

Fallbeispielen aus Ihrer Einrichtung! 

  

Ziele 
• Systemische Grundhaltungen, 

Kontextualisierung 

• Systemische Methoden in der Beratung: 

Auftragsklärung, Hypothesenbildung, 

Zielfindung, Arbeit mit Ressourcen und 

Lösungen, Perspektivwechsel, Zirkuläres 

Fragen, Reframing, Mini-Max-Interventionen, 

Abschlusskommentar 

• Vorbereitung, Planung und Durchführung von 

Beratungen 

• Skulpturarbeit und Rollenspiele an konkreten 

Fällen 

• Umsetzung der Beratungsansätze in der 

Einrichtung 

 

Zielgruppe 

Pädagogische Fachkräfte aus 

Kindertageseinrichtungen aller Träger aus 

Nürnberg, die an Modul 1 der modularen 

Fortbildungsreihe „Beratung von Eltern“ 

teilgenommen haben oder entsprechende 

Vorkenntnisse haben 

 

Termin und Ort 
 

Mittwoch, 6. Mai 2026, 9 - 16 Uhr 

Donnerstag, 7. Mai 2026, 9 - 16 Uhr 
 

Südstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459 

Nürnberg 
 

Vorläufige Plätze 

16 
 

Format 

Fortbildung, Präsenz, 2 Tage 
 

Referent/-in 

Karin Lüdtke, Stadt Nürnberg, Jugendamt, Stab 

Familienbildung, Dipl.-Pädagogin, Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeutin 
 

Kosten 

Keine 
 

Organisation 

Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70 
 

Anmeldeschluss 

Mittwoch, 25. März 2026 
 

Hinweise 

Gefördert durch den Stab Familienbildung des 

Jugendamts der Stadt Nürnberg 
 

Kompetenzerwerb 

• Empathie 

• Kommunikationsfähigkeit 

• Kunden- und Beratungskompetenz 

 

 Soziale Arbeit / Bayerischer Bildungs- und Erziehungsplan 

Stab Familienbildung 
FobiNr. 62001 

Modulare Fortbildungsreihe: „Beratung von Eltern“  
Modul 2: Beratung bei Erziehungsfragen 


