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Kommunikation und fachspezifische Beratung

SPFH und Frihe Hilfen

Fachkrafte in der Betreuung von Familien mit Sdauglingen und Kleinkindern

Beschreibung

Diese Fortbildung soll die teilnehmenden
Fachkrafte in der Beratungs- und
Begleitungstatigkeit von Eltern unterstitzen.
Die Themen Schwangerschaft, Geburt und die
Lebenszeit bis zum 3. Geburtstag sind hier
Gegenstand.

Inhalte

Eine fachliche Anleitung zur Beratung ist
Grundlage fir:

e Informationen zu Geburtsvorbereitung,
Geburtsort, Nachsorge, Stillen und Erndhrung
im 1. Lebensjahr

e Infant Handling/Kinasthetik

e Schreien und Schlafen im Sauglingsalter

e Gesunde und altersgerechte kindliche
Entwicklung

¢ Feinflhligkeit

e Eltern-Kind-Bindung und -Interaktion

¢ Besonderheiten bei Kindern psychisch
kranker und suchtmittelabhangiger Eltern

e Praxistransfer aktiv und bewusst gestalten

Bitte eigene Fallbeispiele und Fragestellungen
aus ihrem Arbeitsalltag mitbringen

Ziele

In der Fortbildung werden Fachkréfte auf die
Beratungstatigkeit und den Umgang mit
Familien in der Schwangerschaft und mit
Sauglingen und Kleinkindern vorbereitet.
Neben ganz allgemeinen Themen, die Familien
mit Kindern in dieser Lebensphase betreffen,
werden auch Themen besprochen, die eine
besondere Herausforderung sowohl fir die
Familien als auch fir die betreuenden
Fachkrafte darstellen kdénnen.

Zielgruppe

Fachkrafte des Allgemeinen Sozialdiensts, der
Koordinierenden Kinderschutzstelle und der
Sozialpadagogischen Familienhilfe der Stadt
Nirnberg und von freien Tragern

Termin und Ort
Dienstag, 22. Juli 2025, 9 - 17 Uhr

Sidstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459
Nirnberg

Vorldufige Pldatze
16

Fortbildung, Prasenz, 1 Tag

Referent/-in

Dr. Sibylle Richter, Facharztin fir Kinder- und
Jugendmedizin, ,Integrative Eltern-, Sauglings-
und Kleinkindberatung und Psychotherapie®
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Kostenregelung siehe Wegweiser

Organisation
Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70

Anmeldeschluss
Dienstag, 10. Juni 2025

Kompetenzerwerb
e Kunden- und Beratungskompetenz
e Resilienz
e Respekt und Fairness



