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Umweltschutz in der Kita — nachhaltig handeln, Zukunft

gestalten

Beschreibung

Nachhaltigkeit muss auch in der Kita nicht
kompliziert sein. In diesem Workshop schauen
wir gemeinsam, wo wir im Kita-Alltag mit
kleinen Veranderungen viel bewirken kénnen.
Denn auch wenn Essen geliefert und manche
Dienstleistungen ausgelagert werden, gibt es
viele Mdglichkeiten, nachhaltiger zu handeln.
Ob beim Einkaufen, Essen, Reinigen, beim
Wasser- und Stromverbrauch oder beim Mdll:
Oft machen schon kleine Entscheidungen einen
Unterschied. Wir schauen auf unsere
Gewohnheiten und entwickeln Ideen, die sich
einfach im Kita-Alltag umsetzen lassen.

Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um
bewusste Entscheidungen, praktische
Lésungen und Lust auf Veranderung. Denn
Nachhaltigkeit darf einfach sein — und Spafi
machen!

Inhalte

e Nachhaltigkeit im Kita-Alltag: Wo kénnen wir
etwas verandern?

e Bewusst einkaufen, verwenden und
Lebensmittelverschwendung vermeiden

e Konsum hinterfragen und unnétige
Anschaffungen vermeiden

e Umweltfreundlicher reinigen

e Mill vermeiden und richtig trennen

e Wasser und Strom sparen

e Einmalprodukte reduzieren und Alternativen
nutzen

e Praktische und sofort umsetzbare Ideen fir
die eigene Kita

Ziele

Nach dem Workshop

e ist das Bewusstsein fir Umwelt- und
Ressourcenschutz gestarkt.

e kennen die Teilnehmenden konkrete
Méglichkeiten, Mill und Ressourcen zu sparen.
e wissen sie, wie sich Wasser- und
Stromverbrauch reduzieren lassen.

e kennen sie nachhaltige Alternativen zu
Einmalprodukten.

e haben sie konkrete Ideen fiir den Kita-Alltag.

Zielgruppe

Hauswirtschaftskrafte und padagogische
Mitarbeitende aus Kindertageseinrichtungen der
Stadt Nirnberg

Termin und Ort
Montag, 5. April 2027, 14 - 17 Uhr

Sidstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459
Nirnberg

Vorldufige Pldatze
15

Workshop, Prasenz, 1 halber Tag

Referent/-in

Anja Eckert, Fachlehrerin Erndhrungs- und
Gesundheitslehre, Meisterin der Hauswirtschaft
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Kostenregelung siehe Wegweiser

Organisation
Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70

Anmeldeschluss
Montag, 22. Februar 2027

Kompetenzerwerb
e Kommunikationsfahigkeit
e Lern- und Veranderungsbereitschaft
e Verantwortungsvoller Umgang mit Ressourcen



