
Beschreibung  
Dieser „Auszeit-Workshoptag“ lädt Sie dazu 

ein, Rüstzeug bzw. Methoden für einen gesund 

haltenden Umgang mit Arbeitsbelastungen 

kennenzulernen. 

Was wirkt bereits präventiv und welche 

Handlungsoptionen gibt es in Zeiten starker 

Belastungen für Kita-Teams, um sich gut 

abgrenzen zu können und psychisch und 

physisch stabil zu sein? 

 

  

Inhalte 
• Kleine Vorträge zum Thema Stressbelastung 

und Resilienz 

• Austausch mit Kolleg/-innen über "best 

practice"-Strategien im Umgang mit 

Belastungen 

• Erarbeiten von Strategien zur 

Gesunderhaltung und Resilienzförderung 

• kleine Techniken zur Regulierung des 

vegetativen Nervensystems (Atemübungen, 

Visualisierungsübungen, Bewegungen) 

• Bodyscan und andere Achtsamkeitsübungen, 

Übungen aus der Körperpsychotherapie  

  

Ziele 
• Wahrnehmen von Signalen der 

Überforderung und Stress   

• Entwickeln und Erlernen von einfachen und 

praktisch umsetzbaren Übungen und 

Methoden, die helfen, das eigene 

Nervensystem zu regulieren, um leichter mit 

belastenden Arbeitssituationen umgehen zu 

können 

• konstruktiver Austausch und gegenseitige 

Unterstützung im Kolleg/-innen-Team 

Zielgruppe 

Fachkräfte aus Kindertageseinrichtungen aller 

Träger 

 

Termin und Ort 
 

Donnerstag, 27. Juni 2024, 9 - 16.30 Uhr 
 

Südstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459 

Nürnberg 
 

Vorläufige Plätze 

14 
 

Format 

Workshop, Präsenz, 1 Tag 
 

Referent/-in 

Claudia Waschner, CLARO Seminare und 

Coaching, Lehrtrainerin und Lehrcoach (ICI, 

WHO, DVNLP), Heilpraktikerin für 

Psychotherapie 
 

Kosten 

65,00 Euro 

Kostenregelung siehe Wegweiser 
 

Organisation 

Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70 
 

Anmeldeschluss 

Donnerstag, 16. Mai 2024 
 

Kompetenzerwerb 

• Resilienz 

 

 Personale Kompetenzen – Personalentwicklung 

Gesundheit der Mitarbeitenden stärken 
FobiNr. 41303 

Auszeit vom Arbeits-Stress - ganzheitlich und praxisnah! 
 


